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Kvalita rekreaénich vod v CR

Indikator y
Jméno: Kvalita rekreacnich vod v CR

Definice: Kvalita pfirodnich koupacich vod hodnocend podle kategorii danych Metodickym
navodem hlavniho hygienika CR pro sjednoceni hodnoceni jakosti vod vyuZzivanych ke
koupani ve volné prirodé zroku 2004, podil koupacich vod vyhovujicich limitnim
a doporucenym hodnotdm EU podle smérnice 76/160/EHS.

Kéd: RPG1_WatSan_S1

Uvod

Tento informaéni list pojednava zejména o vyvoji kvality rekreacnich vod v Ceské republice
v letech 2004 az 2011. Porovnava kvalitu vody s jinymi zemémi EU a zabyva se i dalSimi
nebezpecimi, které sebou vodni rekreace nese. Jiz roku 1953 bylo v tehdejsim
Ceskoslovensku stanoveno, Ze k rekreaci se smi uzivat pouze vody, ktera ma predepsany
stupen kvality. I dnes je kvalita vody koupalist v CR regulovana platnou legislativou.

Oddvodnéni

Plavani a koupani predstavuje jednu z nejoblibenéjsich letnich rekreacnich aktivit. Nicméné
vyuziti prirodnich koupacich vod neni omezeno jen na koupani, ale zahrnuje také napf.
slunéni, potapéni, plavbu na rlznych plavidlech nebo vodni lyZovani. Tyto pfijemné aktivity
s sebou ale nesou i urcitd rizika onemocnéni ze styku s vodou, respiracni expozice Ci
ndhodného polknutim vody. Mira nebezpeli onemocnéni pfi koupani je dand kvalitou
koupacich vod. Dalsim, nikoliv vSak méné vyznamnym nebezpelim jsou Urazy (popf.
utonuti) spojené s koupanim (1,2).

Klicové sdéleni 3

Kvalita rekreacnich vod v Ceské republice je pomérné dobra. V roce 2011 vyhovélo 159
(86,9%) z celkovych 183 sledovanych koupalist limitnim poZadavkim EU, které jsou dany
smérnici 76/160/EHS. Kvalita koupacich vod je v poslednich péti letech pomérné dobra.
Nejvétsim problémem tuzemskych pfirodnich vod v&ak nadéle z(stavd masovy vyskyt sinic
tvoticich vodni kvéty, a to zejména b&hem letnich mésict a za¢atkem podzimu.




Grafy

Obrazky 1, 2:

Vyvoj kvality koupacich vod v CR v letech 2004 az 2011 podle

hodnoceni

Ceské republiky - celkové a procentudlni zastoupeni

jednotlivych kategorii

1 © Voda vhodna ke koupani
Voda vhodna ke koupani se zhorSenymi smyslové
postizitelnymi vlastnostmi
Zhorsena jakost vody
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Tabulka 1: Celkovy pocet sledovanych koupacich vod v ¢R v letech
2004 az 2011 podie dvou rtiznych hodnoceni (CR a EU)
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
CR 209* 246 259 258 259 262 260 263
EU 176 176 188 188 188 187 186 183

* pro nékteré ze sledovanych lokalit se v roce 2004 nepovedlo hodnotici vysledky zpétné dohledat (hodnoceno pouze

209 koupacich oblasti)




Obrazky 3, 4: Kvalita koupacich vod CR dle hodnoceni EU za roky 2004 - 2011;
celkové a procentudlni zastoupeni dle jednotlivych kritérii EU:
« - vyhovuji limitnim i doporu¢enym hodnotam
- vyhovuji pouze limitnim hodnotam
« - nevyhovuji limitnim hodnotam
- nedostatec¢né nebo zadné vzorkovani
« - zadkaz koupani
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Obrazek 5 Kvalita vody v CR podle jednotlivych kritérii EU za rok 2011 (3)
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Obrazek 6 Hodnoceni kvality vnitrozemskych koupacich vod &lenskych statd EU za rok
2010 (4). Koupaci vody vyhovujici:
pouze (zavaznym) limitnim hodnotam (mandatory)
limitnim i doporu¢enym hodnotam (guide)
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Popis obrazkd

Obrazky 1, 2, 3 a 4 ukazuji vyvoj kvality koupacich vod v CR v letech 2004 az 2011.
Hodnoceni je provedeno dvéma zpUsoby - dle platné legislativy a metodického navodu
hlavniho hygienika CR (obr. 1 a 2) a podle pravidel Evropské komise (obr. 3 a 4). Cisla v
grafech znamenaji pocty koupacich vod (viz tabulka 1) a jejich procentualni zastoupeni v
jednotlivych kategoriich. Pokud je na lokalité shleddna nedostatecna cetnost vzorkovani,
nemuze byt klasifikovana jako vyhovujici.

Na obrazku d&islo 6 jsou vidét celkové vysledky hodnoceni kvality sladkovodnich koupacich
vod v roce 2010, které se kazdorocné v ramci EU provadi (4). Vysledky jsou vyjadfeny jako
procenta z celkového poctu koupacich vod jednotlivych statl. Hodnoceni CR je provedeno
dle smérnice Evropského parlamentu a rady 76/160/EHS a pouzivd se k nému pouze pét
ukazatelQ (koliformni bakterie, termotolerantni koliformni bakterie, mineralni oleje, fenoly a
povrchové aktivni latky).

Souvislost zdravi a zivotniho prostiedi

Hygienickd ochrana a zabezpeleni vody jsou dlleZité nejen u vod pitnych, ale i u vod
slouzicich pro jiné Glely, pfi kterych pfimo nebo nepiimo mdZe byt ohroZeno lidské zdravi
(napf. voda k myti a koupani, voda pro zavlahy, voda v potravinarské vyrobé apod.).



Pozadavky na jakost téchto vod nemusi byt vzdy tak pfisné jako pozadavky na jakost vody
pitné. Tyto vody se vSak nesmi stdt moznym ¢&ldankem prenosu rlznych chorob, zvlasté
prostiednictvim patogennich organismi, nebo dokonce zplsobit epidemii. Velkd pozornost je
vénovana zejména vodadm vyuZivanym k rekreaénim Glelim, kde se voda dostadva do
pfimého kontaktu s koupajici se osobou (5).

Pfirodni vody neni moZné dokonale ochrdnit pred prinikem patogennich organismd.
Kontaminace mize pochazet z odpadnich vod z lidskych sidel, domécich i volné Zijicich zvitat
a také ze samotnych koupajicich se osob. Infekéni onemocnéni z pfirodnich koupacich vod
mohou byt zplsobeny pro &lovéka patogennimi viry, bakteriemi, prvoky nebo houbami.
Vétsina vSech infekci, k nimz dochazi nasledkem koupani, jsou bandini zaludecni a strevni
onemocnéni, onemocnéni usi, nosu, hrtanu a kdZe. Zivot ohrozujici infekce jsou vyjimkou,
nicméné existuji (1).

Velkym problémem nasich prirodnich koupacich vod je masovy vyskyt sinic. Ten je
disledkem zvy$eného pfisunu zivin (pfedevsim fosforu). Zdravotni riziko predstavuji rizné
toxiny produkované nékterym sinicemi. Ty v pfipadé& vysokych koncentraci mohou zpdsobit i
vazné zdravotni problémy. V kazdém pripadé predstavuje masovy rozvoj sinic vzdy velky
esteticky problém (nevzhlednd zapachajici zelena kase), ktery vyznamné snizuje atraktivitu
koupaci vody.

Dal$im, dosud malo fe$enym problémem, je vyskyt cerkariové dermatitidy, kterou zptsobuji
larvalni stadia ptacich motolic. Ty po opakovaném proniknuti do lidské klize mohou zpUsobit
intenzivné svédici puchyfe (1). Vroce 2006 a 2010 byla zaznamenana epidemie na jedné
lokalité na Ceskolipsku (6). Na jiné lokalité na Ceskolipsku byla zaznamenana i dalsi
epidemie cerkariové dermatitidy v roce 2009.

Riziko ohrozeni zdravi koupajicich se osob z pfitomnosti chemickych latek ve vodé je
pomérné malé. Koncentrace chemickych latek ve vodach vyuzivanych ke koupani ve volné
prirodé totiz zpravidla nedosahuji hodnot, které by mohly n&jakym zplsobem ohrozit lidské
zdravi. Pfipady havarii (napf. z prdmyslu, dopravy nebo selhdni &istiren odpadnich vod)
nejsou na koupalistich nebo stanovenych koupacich oblastech pfilis Casté a ve velké vétsiné
pfipadu je nelze pfedem predvidat (1).

K nejzavaznéjsim zdravotnim rizikim spojenym s uZivanim pfirodnich koupacich vod patfi
Urazy a utonuti. Problematika Grazl a utonuti ¢aste¢né souvisi i s kvalitou vody. Ve vodach
s nizkou prlhlednosti (napf. pfi vysokém oZiveni fytoplanktonem) je totiz zna¢né ztizena
zachrana tonoucich. Nebo ve vodach zneéisténych odpadky muZe dochazet k drobnym
’ o 7 v o o r

urazum diky strepum skla, zbytkum plechovych konzerv apod. (1).

DalSim problémem, ktery nesouvisi s kvalitou vody, ale je neodmyslitelné spjat s pobytem u
v e ’ . v s v e . 7 v e O v [¢] e

prirodnich koupacich vod, je nadmérné slunéni. Expozice UV zareni muze zpusobovat akutni
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i chronické poskozeni kuze, ocCi i imunitniho systemu (1).

Politicky kontext (7,8)

V roce 2000 byl vydan zadkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ktery pfimo
stanovil zakladni povinnosti provozovatellm pfirodnich i umélych koupali&t. Zarover vysla
provadéci vyhlaska k zadkonu ¢. 464/2000 Sb., kde byly stanoveny ukazatele jakosti vody
pro koupani v pfirodé, jejich limitni hodnoty a Cetnost jejich sledovani. Tyto pozadavky byly
predevSim prevzaty z evropské Smérnice Rady 76/160/EHS z roku 1975 o kvalité vody pro
koupani.



Prvniho ledna roku 2002 vstoupil v platnost vodni zakon (¢. 254/2001 Sb.), ktery se mimo
jiné vztahuje k povrchovym vodam vyuzivanym ke koupani (§ 34). V tomto zakoné jsou
definovany koupaci oblasti (tzn. oblasti, které nemaji provozovatele, ale jsou vyuzivany ke
koupani vétSim pocétem osob). Povinnost provadéni kontroly jakosti vody na koupacich
oblastech spada do kompetence krajskych hygienickych stanic (KHS).

V roce 2004 nahradila vyhlasku ¢. 464/2000 Sb. vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se
stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich
venkovnich hracich ploch.

Pro oblast koupani ve volné pFirodé byla dne 15.2.2006 vydana nova evropska smérnice
¢. 2006/7/ES. Z této smérnice vyplynula povinnost vSsem ¢lenskym stétﬁvm EU provést jeji
plnou transformaci do narodnich legislativ nejpozdéji k datu 24.3.2008. Ceské republice se
to vSak podafilo az v roce 2011, kdy vesla v platnost novela zakona ¢. 151/2011 Sb., kterym
se méni zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon{, ve znéni pozdé&jéich predpisll, a zédkon &. 254/2001 Sb., o vodach a o
zméné nékterych zakonl (vodni zakon), ve znéni pozdé&jsich predpisq.

Na novelu zadkona o ochrané verejného zdravi navazal novy provadéci predpis - vyhlaska
¢. 238/2011 Sb. o stanoveni hygienickych pozadavkd na koupali$té, sauny a hygienické
limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch. Nova vyhlaska, ktera nabyla Ucinnost
dne 25.8.2011, zarovef zrusila pdvodni vyhladku & 135/2004 Sb..

Od roku 2004, kdy se Ceska republika stala ¢lenskou zemi Evropské unie, ma za povinnost
po kazdé probéhlé rekreacni sezéné zpracovat zpravu o jakosti vody ke koupani ve volné
pfirodé a zaslat ji Evropské komisi do Bruselu, kde jsou zpravy ze véech &lenskych statd EU
zpracovany a souhrnné kazdoro¢né vydavany v publikaci mapujici stav v Evropé
(http://www.eea.europa.eu/themes/water/status-and-monitoring/state-of-bathing-water-
1/state-of-bathing-water).

Hodnoceni y
Na zakladé sledovani jejich kvality rozdélujeme v soucasnosti v CR koupaci vody ve volné
prirodé do péti zakladnich kategorii podle vhodnosti vody ke koupani (9):

1 © Voda vhodna ke koupani
Nezdvadnd voda s nizkou pravdépodobnosti vzniku zdravotnich problémG pfi
vodni rekreaci s vyhovujicimi smyslové postizitelnymi vlastnostmi.
Voda vhodna ke koupani se zhorSenymi smyslové postizitelnymi
vliastnostmi
Nezidvadnd voda s nizkou pravdépodobnosti vzniku zdravotnich problémd pfi
vodni rekreaci se zhorSenymi smyslové postizitelnymi vlastnostmi, v pripadé
moznosti je vhodné se osprchovat.
Zhorsena jakost vody
Mirné zvysena pravdépodobnost vzniku zdravotnich problémd pFi vodni rekreaci,
u nékterych vnimavych jedincd by se jiz mohly vyskytnout zdravotni  obtiZe, po
koupani se doporucuje osprchovat.
4 ® Voda nevhodna ke koupani
Voda neodpovidd hygienickym poZadavkim a pro uZivatele predstavuje
zdravotni riziko, koupani nelze doporucit zejména pro citlivé jedince (tzn. zejména
déti, téhotné Zeny, osoby trpici alergii a osoby s oslabenym imunitnim systémem).
5® Voda nebezpecna ke koupani



Voda neodpovidd hygienickym pozadavkim a hrozi akutni poskozeni zdravi,
vyhlasuje se zakaz koupani.

V pribéhu koupaci sezény je kvalita koupaci vody ve vybranych pfirodnich koupalistich
sledovana (pocty sledovanych koupalist v jednotlivych letech viz tabulka 1). Kazdych cca 14
dni je koupalisté na zakladé kvality vody zafazeno do jedné z péti hodnoticich kategorii. V
ro¢nim hodnoceni konkrétniho koupalisté odpovida celkovy souhrnny vysledek nejhorSimu
hodnoceni koupali§té v pribé&hu celé koupaci sezény.

Vyroc¢ni zprava o vodach ke koupani, kterou v kvétnu 2012 predlozily Evropska komise a
Evropska agentura pro zivotni prostfedi, ukazuje, Ze v roce 2011 vyhovéla evropskym
hygienickym normam velkad vétsina koupalist v EU. V uvedené sezoné spliiovalo minimalni
normy pfiblizné 93 % oblasti v pobfeznich vodach a 90 % vnitrozemskych koupalist na
fekach a jezerech.

Celkova jakost vod ke koupani se v EU od roku 1990 vyrazné zlepsila. V letech 1990 az 2011
se mira dodrzeni zavaznych hodnot (minimalnich pozadavk(d na jakost) zvysila v pobieZnich
oblastech z 80 % na 93 % a ve vnitrozemi z 52 % na 90 %. Od roku 2010 do roku 2011
mirné poklesla mira dodrzeni danych hodnot u vod ke koupani ve vnitrozemi o 0,3 % a
mirné stoupla v pobFeznich oblastech o 1,0 % (10).

Pro ochranu lidského zdravi pfi vyuzivani prirodnich koupacich vod lze pfijmout nékolik
zakladnich typd opatFeni: 1. Udrzovani nebo zlepsovani kvality vody
2. Monitorovani kvality vody na dlleZitych lokalitach a
informovani verejnosti o vysledcich tohoto monitoringu
3. Zdravotné vychovna cinnost

PFi koupani v prirodnich vodach bude vzdy existovat urcité riziko (ostatné jako u mnoha
lidskych aktivit) vzniku negativnich zdravotnich nasledk{. Pfesto Ize k budoucnosti vzhlizet
pomérné optimisticky, protoze pozadavky nové evropské smérnice by mély vést k zavedeni
efektivnéjsiho systému managementu koupacich vod a nové védecké poznatky a metody by
mély privést lep&i porozuméni a kontrolu existujicich rizikovych faktord (1).

Informovani verejnosti:

Obecné informace o koupani ve volné pfirodé jsou publikovany na strankach Statniho
zdravotniho Ustavu (http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/koupani-ve-volne-prirode) i
na strankach Ministerstva zdravotnictvi CR (http://www.mzcr.cz/Verejne/Categories/298-
vseobecne-informace.html).

Vysledky hodnoceni podle metodického navodu hlavniho hygienika CR (3) jsou prezentovany
od roku 2004 na strankach mistné pfislusnych krajskych hygienickych stanic
(http://www.szu.cz/knihovna/hygienicke-stanice-a-zdravotni-ustavy), od roku 2006 je lze
také nalézt na strankdch Narodniho geoportdlu INSPIRE (tzv. Geoportalu)
(http://geoportal.gov.cz/koupaci vody) a soucasné (od roku 2011) jsou zobrazeny v mapé
na portalu Koupaci vody (www.koupacivody.cz).

Zdroje dat

Data pochazeji zinformacniho systému PiVo, ktery je provozovan Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky a z webovych stranek Evropské agentury pro zZivotni prostiedi
(European Environment Agency, EEA).



Popis dat

Do informaéniho systému PiVo jsou pribé&zné vkladany vysledky [ozborﬁ vzorkl koupacich
vod minimalné v rozsahu cetnosti predepsané platnou legislativou Ceské republiky. Evropska
agentura pro zivotni prostfedi jedenkrat roc¢né vypracuje souhrnnou zpravu o kvalité
koupacich vod v ramci Evropské unie.

Geografické pokryti
Evropska unie, celd CR (vybrana prirodni koupalisté)

Perioda
2004 - 2011

Frekvence aktualizace
rocné

Kvalita dat

V souladu se zakonem ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi (v platném znéni) mohou
byt do informaéniho systému PiVo vloZeny pouze vysledky rozborl provedenych v laboratofi,
kterd je na danou cinnost akreditovana, autorizovdna nebo ma platné osvédceni o spravné
¢innosti laboratore.
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Dalsi informace:

- Statni zdravotni Ustav
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/koupaliste-a-bazeny

- Krajské hygienické stanice
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/koupani-ve-volne-prirode/jednotlive-lokality-

seznam-kraju-1

- Evropska agentura pro zZivotni prostiedi (Water Information System for Europe, WISE)
http://www.eea.europa.eu/themes/water/status-and-monitoring/state-of-bathing-

water-1/state-of-bathing-water

- Kvalita koupacich vod ¢lenskych statt EU - mapy
http://www.eea.europa.eu/themes/water/status-and-monitoring/state-of-bathing-

water-1/bathing-water-data-viewer

- Legislativa CR a EU tykajici se vodniho hospodafstvi (v€etné koupacich vod)
http://heis.vuv.cz (Uvodni stranka > Databaze > Legislativa)
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