Shigeléza (uplavice) — zakladni informace a epidemiologicka situace v €R

Zpracovalo Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci, CEM, SzU

Informace jsou platné ke dni 19.7.2022

Etiologie a patogeneze. Shigeldza (bacilarni Uplavice nebo také bakteriadlni dysenterie) je extrémné
nakazliva akutni bakterialni stfevni infekce, jejimz plvodcem je Shigella, konkrétné tyto druhy: S.
dysenteriae, S. flexneri, S. boydii, S. sonnei. Hlavnim patogenetickym mechanismem shigel je jejich
invazivita. V tenkém stfevé se bakterie rychle pomnoZzuji do vysokych koncentraci, v distalnim Gseku
tlustého streva bakterie pronikaji do epitelovych bunék sliznice, coz vede k zanétlivé reakci a
epitelidIni nekrdze se vznikem slizni¢nich 1ézi. K poskozeni epitelu prispiva i produkce rdznych
cytotoxinl. Jedna ze shigel, S. dysenteriae sérotypu |, produkuje Shiga toxin, ktery se velmi podoba
Shiga toxinu 1 enterohemoragické Escherichia coli. Vyjimecné byla produkce Shiga toxinu popsanaiu
jinych druh( shigel, a to S. flexneri a S. sonnei.

Rezervoar. Jedna se o typicky lidské onemocnéni, které Ize pouze pokusné prenést na opice. Zdrojem
nakazy je nemocny Clovék.

Pfenos. K nakaze dochazi pfimym kontaktem s infikovanou osobou (fekalné-oralni cestou) a dale
alimentarni cestou pozitim kontaminovanych potravin nebo vody. Vylu¢ovani shigel stolici je masivni
v akutni fazi nemoci, ale mize v urcité mire pretrvavat jesté tydny po vymizeni pfiznakli onemocnéni.
Kontaminace potravin je mozna pasivnim pfenosem na koncetindch hmyzu. Infekéni davka je nizka,
10-100 baktérii.

Klinicky prabéh. Jedna se o akutni, vysoce nakaZlivé prijmové onemocnéni s typickou pfimési hlenu
a krve ve stolici, provazené horeckou a kfeovitymi bolestmi bficha, zimnici a tfesavkou. Pribéh
onemocnéni zavisi na velikosti infekéni davky a celkovém zdravotnim stavu infikované osoby. V CR
onemocnéni u dobfe Zivenych lidi pfi dietnich opatfenich a rehydrataci probihd vétsinou mirné.
Typicky prijem miva zpocatku charakter objemnych kasovitych a dale vodnatych stolici, pokracuje
méné Castymi malo objemnymi stolicemi s krvi a hlenem. Mezi komplikace shigeldzy patfi stievni
abscesy. U déti se mohou vyskytnout febrilni kiece a / nebo ptiznaky meningealniho drazdéni. U
kojenct, batolat a imunokompromitovanych osob u ndkazy kmeny produkujicimi Shiga toxin mGze
vzniknout hemolyticko-uremicky syndrom, coz je zavazné akutni poskozeni ledvin s ohroZenim Zivota.

Inkubacni doba. Obvykle 3 dny, v rozmezi 1-7 dni.
Smrtnost. V CR je smrtnost v poslednich letech 0,3 %.

Epidemiologicka situace. Vnimavost k onemocnéni v populaci je vieobecna. Po prodélani
onemocnéni vznika pouze minimalni imunita, mezi jednotlivymi sérotypy nevznika imunita zkfizena.
Epidemie postihuji predevsim kolektivy s hire udrzitelnou Urovni hygieny, naptiklad tabory, kolektivy
malych déti, nouzové ubytovny aj. Problémové v tomto smyslu mohou byt také psychiatrické
|éCebny.

Za posledni 4 roky (2018-2021) bylo v R evidovano celkem 392 pfipad onemocnéni, pficemz

v pandemickych letech 2020 a 2021 byl zaznamenan vyznamny pokles pripadd. Hospitalizovanost

v CR pro shigelézu je 51 %. Onemocnéni se vyskytuje stejnym dilem u Zen i muzd. Uplavice se v CR
vyskytuje celoro¢né s maximem onemocnéni koncem léta a v éasném podzimu, pficemz zdsadni podil
na vyskytu maji letni exotické dovolené. Primérné tietina piipadd tohoto onemocnéni je v CR
hlasena po navratu z dovolené jako importovana nakaza.



Prevence. Zasadni je dodrZovani hygienickych pravidel a navykd. Po kazdém pouZiti toalety a vidy
pred pfipravou a konzumaci jidla je nutné dikladné si umyt ruce mydlem a teplou vodou. Kazda
osoba s prlijmem nebo zvracenim musi byt vyfazena z manipulace s potravinami. VSechny druhy
ovoce a zeleniny je tfeba radné omyt, zejména ty, které nebudou pred konzumaci upraveny varenim.
Nutnd je bezpecnd likvidace lidskych vykald, zejména tam, kde neni kanalizace, hygienické
zabezpeceni a ochrana pitné vody. Vhodna je rovnéz ochrana pred mouchami (sité do oken, poklopy
na nadoby apod.).

Pocet pfipadii onemocnéni shigelézou v CR
v letech 2007-2021, zdroj ISIN
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