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Nase ¢is. jednaci:

Stanovisko Statniho zdravotniho tustavu — Narodniho referenéniho centra pro pitnou vodu ke
zpravé o vyskytu mikroplasti v pitné vodé a jeho zdravotnim riziku

Ve stiedu 6. zati 2017 ptinesl britsky The Guardian (a po ném i n¢kterd ¢eska média) zpravu
o vysledcich jedné zahranicni studie, ktera zjistila, ze vétSina vzorkl pitné vody v riiznych zemich
svéta obsahuje malé plastové castice (mikroplasty), coz je podle autorli studie alarmujici a
predstavuje to dosud neznamé, ale nepochybné zdravotni riziko a Ze je potieba s tim néco zacit
délat.

Studii zadala neziskova organizace Orb Media a provedla ji University of Minnesota School
of Public Health. V ramci této jednorazové akce byly odebrany vzorky pitné vody ve dvanacti
meéstech na péti kontinentech a bylo zjisténo, ze 83 % (v Evropé 72 %) odebranych vzorki
obsahovalo mikroc¢astice (vlakna) plastl v primérném mnozstvi (na 1 litr) 3,8 vldken v Evrop¢ a
9,6 v USA. Vldkna byla nalezena i ve vzorcich balenych vod odebranych v USA. Zkouméany byly
castice o velikosti od 2,5 mikrometru do cca 1 milimetru. Uvadi se, Ze mikroplasty pochazeji
nejéastéji ze syntetického obleceni, otéru pneumatik, natért, rozkladu makroplasti a z kosmetiky.

V reakci na uvedenou zpravu se na Statni zdravotni Gstav obratila fada osob 1 novinafi, jaka
je v tomto sméru situace v CR, zda se ji viibec nékdo vénuje a jaké predstavuje zdravotni riziko.
Struéné a vystizna odpovéd by mohla znit: vyskyt téchto vlaken se v pitnych vodach CR nesleduje,
protoze pro to odbornici nevidi zadny divod, coz vlastné potvrzuje i citovana studie.

Vyskyt mikrocastic i makrocastic plastii ve svétovych motich a né&kterych povrchovych
sladkych vodach je v poslednich par letech diskutovan jako environmentalni problém. Nikoliv z
hlediska dopadu na ¢loveka, ale na vodni ZivoCichy (mikroc¢éstice pro drobné koryse, vétsi kousky
plastti pro ryby a vodni ptactvo), ktefi tyto plasty nevédomky (¢i védomky, protoze si mysli, Ze se
jedna o potravu) poZiji a ony jim pak mechanicky Skodi v zaZivacim traktu, protoZe narusuji dalsi
pfijem a zpracovani potravy.

Nyni organizace Orb Media, kterd proti zneciStovani vodnich tokii a moti (mikro)plasty
bojuje, ziejme ve snaze prinést dal§i argument proti tomuto znecistovani, nechala udé¢lat velmi
orientacni pruzkum pitné vody, aniz by méla v ruce jediny aspon hypoteticky dikaz o tom, ze tyto
Castice ¢loveku pfi poziti Skodi, a aniz by méla minimalni znalosti o vodarenstvi. Tu nekompetenci
1ze odvodit z jejich tvrzeni, ze se dosud nevi, jak se tyto Castice mohou do vody dostavat. Pfitom
kdyby se zeptali kteréhokoli hygienika nebo vodohospodaie, ktery se zabyva zdsobovanim pitnou
vodou, tak by jim to fekl:

a) Pokud se jedna o pitnou vodu, ktera se vyrabi z podzemnich zdroju, tak nejpravdépodobné;jsi
cestou vstupu je vzdu$na kontaminace ve vodojemech.

b) Pokud se jedna o pitnou vodu, ktera se vyrabi z povrchovych zdrojt (ze stfednich a dolnich
toka fek), tak nejpravdépodobnéjsi cestou kontaminace je surova voda, kdy malé Castice
castecné prochazi pres technologii upravy. Vedle toho podobné jako u podzemnich zdroji i
zde miize dochéazet k vzdusné kontaminaci ve vodojemech, pokud zde nejsou zadné nebo
dostatecn¢ kvalitni filtry vzduchu ve vétracich otvorech).
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Zatim neexistuje zadny diikaz, ani n¢jakad odiivodnénd hypotéza, Ze by plastové mikrocastice
pii poziti ¢lovéku (a vyssim zivoCichim) néjak Skodily. Plasty jsou obecné dost inertni a jejich
sorpcni schopnost pomérné nizka (o riziku sorbovanych latek viz aktudlni dodatek nize).

V pitné vode¢, 1 té nejCists$i z chranéného podzemniho pramene, se bézné vyskytuji
mikroc¢astice, v jednom litru jich mize byt i tisice, které ¢loveék az na vyjimky jako je zrnko pisku
okem nevidi a které jsou v naprosté vétSin¢ prirodniho pivodu (Castice zeminy €1 vegetace, Castice
biofilmu, anorganické produkty bakterii, pylova zrna apod.), ale né¢kdy i antropogenniho piivodu
(korozni produkty z potrubi ad.). Tyto Castice lidskému zdravi — ve vod¢ v obvyklém mnozstvi —
¢lovéku nijak neSkodi. Pokud je jich ve vodé vice nez obvykle, ukazuje to na néjakou technickou
zévadu, ktera by se méla odstranit, protoze to mtize rusit proces dezinfekce vody (zakal) nebo
narusit senzoriku vody (barva, prihlednost). Proto se pfi kontrole pitné vody, jak pfi vyrobé, tak i
na konci sité u spotiebitele, sleduji pravidelné dva ukazatele: zdkal a mikroskopicky obraz —
abioseston. A jsou na né vztazeny urCité limity, aby jejich mnoZzstvi nepiedstavovalo néjaky
hygienicky (dezinfekce), senzoricky nebo technologicky problém (zanéSeni sit¢ a nutnost cast&jsiho
odkalovani). Kdyz se ve vodé najdou napfi. pylova zrna, nikomu to sice neskodi (se 1zickou medu
jich pozieme tisickrat vice), ale vyrobce vody uz vi, Ze ma né&jakou zévadu ve filtraci vzduchu na
vodojemech a mél by zde instalovat nové filtry vzduchu nebo vibec 1épe fesit vétrani vodojemu.
Nebo kdyz ma za piskovymi filtry na upravné vody trochu vyssi zdkal (ktery ¢loveék vibec neni
schopen zrakem detekovat), vi, Ze mu nedokonale funguje proces koagulace a filtrace vody a musi
ho néjak upravit.

Ona citovana studie nalezla v litru vody prumérné do 5 (Evropa) resp. 10 (USA) vlaken.
Zkuste si toto ¢islo porovnat s bezpecnym limitem pro azbestova vlakna v pitné vodé, ktery
americkda US EPA stanovila ve vysi 7 miliont (!) vldken v 1 litru vody (pfi vy$§im mnozstvi je uz
urcité riziko vzniku nezhoubnych polypil ve stfeve); tak vysoky limit existuje proto, ze zatimco pfi
inhalaci jsou azbestova vlakna prokazanym karcinogenem, pii poziti ¢lovéku prakticky neskodi
(aspoiil ne v koncentracich, které 1ze ve vodé nalézt tam, kde se pouZziva azbestocementové potrubi).
V CR jsme kdysi méli pro azbestova vlakna limit 300 tisic v litru pitné vody, ale protoZe tak vysoky
pocet se nikdy ve vodé nenalezl, byl tento ukazatel pozdéji jako zbyte¢ny z legislativy pro pitnou
vodu vypustén.

Takze organizaci Orb Media by bylo namisté polozit otazku: Jestlize renomovana americka
agentura pro zivotni prostiedi (US EPA) na zéklad¢ dostupnych védeckych informaci rozhodne, Ze
bezpecny limit pro azbestova vldkna v pitné vod€ je v fadu milionli v litru, jak mlZete vazné
piremyslet o tom, zda pfedstavuje néjaké zdravotni riziko 5 ¢i 10 plastovych vlaken?

Mozna, ze kdyz si na stil postavime sklenici s vodou nebo hrnek s ¢ajem, ve kterém bude
prumérné jedno mikrovlakno, které tam doputovalo s vodou z kohoutku, a svlékneme si svetr,
budeme mit zahy v hrnku vlaken desetkrat tolik a neZ ten hrnek vypijeme, vdechneme vlaken jesté
tisickrat vic. Tim nechceme tvrdit, ze plastovd vlakna nemohou ptedstavovat néjaké riziko pro
lidské zdravi. Nevime. Ale jestli ano, pak to nebude pfi jejich poZiti, ale pfi jejich inhalaci, kde je
ostatn¢ negativni vliv malych prachovych ¢astic na zdravi dobfe dokumentovan.

Proto také némelti kolegové z organizace Umweltbundesamt!, se kterymi jsme tento
problém mohli diskutovat, uvazuji, ze az si vyvinou spolehlivou metoda na stanoveni mikroplastt
(metodu pouzitou Orb Media za takovou nepovazuji), za¢nou je sledovat v prachu z domacnosti,
popf. ve vycisténych odpadnich vodach (z diivodi ekologickych).

Zavér: Riziko plastovych vliken z pitné vody je podle naseho nazoru tak zanedbatelné,
Ze nema smysl se jim specialné zabyvat. Staci vyuzivat stavajici mechanismy kontroly vyroby
pitné vody na pritomnost ¢astic (ukazatele zakal a abioseston) a ¢init béZna opatreni pri jejich
zvySenych hodnotach.

! Spolkova agentura pro Zivotni prostiedi.



Aktualni poznamka (zaii 2018):

Ustav pro hydrodynamiku AV CR provedl na pielomu let 2017/2018 pokusné $etfeni na
tfech upravnach pitné vody v CR a analyzoval ve tiech riznych dnech surovou i upravenou vodu
pomoci zdokonalené metodiky, ktera byla schopna analyzovat Céstice plastl v pitné vodé jiz od
velikosti 0,2 um a rozlisit je jak tvarove, tak materialové. Vysledky byly prezentovany jak odborné
vefejnosti®*, tak skrze média® i laické vefejnosti.

Autofi nachazeli v upravené pitné vodé koncentrace mikroplasti ve stovkach ¢astic v 1 litru
vody, Vsurové vodé pied upravou (jednalo se ve vSech piipadech o povrchové vody) pak
koncentrace v fadu tisicti ¢astic na litr. Céstice plastdl tvofily az 20 % viech nalezenych &astic a
dominovala u nich frakce 1 az 5, popt. 5 az 10 pm. Materidlové dominuji polyethylentereftalat
(PET) a polypropylen (PP), popt. polyethylen (PE), ale poméry se misto od mista li§i. Zatimco
v odborném tisku se autofi zdrzuji hodnoceni pfipadného zdravotniho rizika téchto nalezu,
pro denni tisk se vyjadiuji neurcité ve smyslu ,.Jejich zdravotni nezdvadnost nebo naopak skodlivost
nent dosud prozkoumanda. Podle védcii si mikroplasty zasluhuji dalst pozornost uz proto, Ze na sebe
mohou vazat Skodlivé latky.* Nepifimo tim naznacuji, Ze to zdravotni problém je, nebo aspoii
podobnymi formulacemi u vefejnosti takovou piedstavu vyvolavaji.

I kdyzZ tato studie zjistila v pitné vodé radové vice plastovych ¢astic nez shora zminéna
studie Orb Media (coZ lze vysvétlit dokonalejSi metodikou, ktera zachytila SirSi spektrum
¢astic), nepovaZujeme tento jev za vyznamny zdravotni problém, protoZe opravdu dosud
neexistuji Zzadné vazné indicie, Ze by tato expozice predstavovala pro ¢lovéka zdravotni riziko.
Pokud by castice vazaly Skodlivé latky ve vyznamném mnozstvi (napt. kovy nebo polyaromatické
uhlovodiky (PAU), které jsou nejcastéji zminovany), pak by se tyto latky nalézaly pfi rutinni
kontrole kvality vody, protoze zpusob jejich stanoveni ve vodé je schopné zachytit 1 frakci
sorbovanou na ¢astice. To se ale nedéje, kazdym rokem je na ptitomnost kovii a PAU analyzovano
cca 6 tisic vzorkd pitné vody v celé CR, ale piekrodeni limitni hodnoty neni nalézano bud’ viibec
nebo v jednotkach ptipadt (a naprosta vétSina vysledki je pod mezi detekce metody). Pokud by na
plastovych casticich byly vazany tyto Skodliviny ve zdravotné vyznamném mnoZstvi, pak by se to
pfi jejich (zfejmée) plosném (?) vyskytu muselo projevovat na vysledcich stanoveni téchto latek — ale
opakujeme, Ze se to nijak ve skutecnosti neprojevuje.

MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc.
vedouci NRC pro pitnou vodu
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