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A) UVOD

preventabilnich pFicin umrti a chronickych neinfekénich onemocnéni. Jedna se o celou fadu
onemocnéni, zejména kardiovaskularnich, nadorovych a respiranich, jejichz I|é¢ba
predstavuje vyznamnou ekonomickou zatéz pro systém zdravotni péce.

Koufeni ma vliv na celkovou miru nemocnosti a umrtnosti populace a tim i na stfedni délku
zivota. Na zdravi ¢lovéka ma Skodlivy vliv nejen samotna spotfeba tabaku, ale i expozice
tabakovému koufi. Vedle toho konzumace tabdku vyvolava celospoleCenské naklady
souvisejici se snizenim produktivity prace kufakl (jako je zvySena pracovni neschopnost,
kuracké pauzy, invalidni dichody) a vy$si mortalitou (Umrti v produktivnim véku, vdovské a
sirot€i dlichody apod.).

Vzhledem ke stale vysokému poctu kufakld a dalSich uzivatelu tabaku je tuto situaci mozné
nazvat celosvétovou pandemii. Svétova zdravotnicka organizace (WHQO) ve snaze zabranit
této vazné zdravotni hrozbé vypracovala voditka jak s touto pandemii u€inné bojovat.

Doporuceni sméfujici k omezovani spotfeby tabaku byla shrnuta v dokumentu MPOWER,
ktery pfedstavuje Sest hlavnich priorit efektivnich strategii (WHO, 2008):

1. Monitorovat uzivani tabaku a politik prevence

Chranit lidi pfed tabakovym koufem

Nabidnout pomoc pfi odvykani koufeni

Varovat pfed nebezpeéim uzivani tabaku

Prosazovat zakaz reklamy na tabak, jeho propagaci a sponzorstvi

ZvysSovat dané na tabak

o gk w0

Vychodiskem pro dalSi strategie je strategie prvni — Monitorovani uzivani tabaku a politik
prevence.

Aby bylo mozné provadét monitorovani jednotnym a porovnatelnym zplUsobem po celém
sveté, byl ve spolupraci WHO a Center pro kontrolu nemoci a prevenci (CDC) vytvofen
Globalni systém surveillance tabaku (GTSS). V ramci tohoto systému jsou realizovany studie
zaméfené na rizné veékové skupiny, a to na Skolni déti ve véku 13 — 15 let, na jejich pedagogy,
na budouci zdravotniky — studenty mediciny, farmacie a oSetfovatelstvi, a na dospélou
populaci ve véku 15 let a vice (Warren, Asma at all., 2009).

Pro potfebu zemi, které takovy monitoring provadéji, pfipravily WHO a CDC jednotné
dotazniky skladajici se z klicovych otazek, v€etné navodu jak je pouzivat a vyhodnocovat,
které by pfi surveillanci uzivani tabaku mély byt vzdy pouzivany (Global Adult Tobacco Survey
Collaborative Group, 2011).

Cile vyzkumu a pfinos novych poznatku

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ziskat validni a reprezentativni poznatky o uzivani tabaku v
populaci osob Ceské republiky ve véku 15-65 let a vice. Poznatky z populaéniho vyzkumu
nejen doplnuji dostupna statisticka data o registrované spotfebé tabaku, ale pfinaseji
jedine¢né informace, které neni mozné ziskat jinym zplsobem. Jde predevS§im o stanoveni
podilu zdravotné rizikového a Skodlivého uzivani tabaku, o uréeni demografickych a socialnich
znakUl ohrozené populace. Znalost velikosti a sociodemografickych charakteristik rizikovych
skupin je nutna pro planovani regulacnich opatfeni spole¢nosti zaméfenych na ochranu zdravi
i pro planovani intervenci v oblasti prevence a IéCby.

Data o koufeni Ceské populace lze porovnat s daty ziskanymi kazdoro¢né od roku 1997.
Vyvojovy trend poétu kufak(l mezi dospélymi ob&any CR byl v poslednich letech pomérné



stabilni. Pohyboval se mezi 28 az 32 % (Sovinova et al., 2014). V roce 2015 doslo k poklesu
prevalence kufactvi u dospélych ob&ant na hodnotu 24,1%. Setieni za rok 2016 vak ukazalo,
ze se jednalo o pfechodny pokles, protoze v prevalenci kuractvi v roce 2016 doslo ke zvySeni
hodnoty na 28,6%; zji5téna hodnota prevalence kufactvi v roce 2016 nedosahla vSak hodnoty
za rok 2014, ktera Cinila 31,4%. V roce 2017 doSlo opét ke snizeni prevalence kufactvi na
hodnotu 25,2%. Analyza trend dava moznost vyhodnocovat G€innost narodni politiky ve
vztahu k tabaku, coZ je pfidanou hodnotou, pro kterou stoji za to populaéni studie periodicky
opakovat.

Koufeni tabaku ma zavazny dopad na zdravotni stav populace. Epidemiologické vyzkumy
dokladaiji, ze v Ceské republice se koufeni podili na celkové roéni imrtnosti 17 — 19 procenty
(Peto et al., 2003; Sovinova et al., 2008). Snaha omezovat zdravotni a s nimi i ekonomické
Skody, které koufeni pusobi, je proto logicky prioritou vefejného zdravotnictvi. Vysledky
populaénich studii maji znaény vyznam i pro mezinarodni védeckou komunitu. Statistické
udaje o uzivani tabaku v Ceské republice jsou souéasti dat v databazich Svétové zdravotnické
organizace (HFA)a slouzi jako zdroj pro mezinarodni srovnavaci studie a jako podklad pro
tvorbu narodnich i mezinarodnich politik vefejného zdravi.

Metodika vyzkumu

Pro monitorovani uzivani tabakovych vyrobku byl vybran soubor kli€ovych otazek z Globalni
tabakove studie pro dospélé (GATS) Tobacco Questions for Surveys (TQS). Tato data byla
doplnéna o demografické charakteristiky sledovaného souboru.

Vybér respondenttl a charakteristika souboru
Informace byly ziskany od souboru 1806 osob nahodné vybranych pomoci kvot.

Soubor je reprezentativnim vzorkem dospélé populace Ceské republiky. Slozeni vzorku,
pokud jde o zakladni demografické charakteristiky, odpovida struktufe ¢eské populace ve véku
15 let a vice podle véku a pohlavi (V&kové slozeni obyvatelstva Ceské republiky v roce 2016,
CSU 2017). Slozeni vybé&rového souboru je reprezentativni rovnéz podle kraji CR.

Demografické charakteristiky vzorku

N (%)

Celkem

1 806 (100)
Pohlavi
Muzi 880 (48,7)
Zeny 926 (51,3)
Vékova skupina
15-24 205 (11,4)
25-44 645 (35,7)
45-64 554 (30,7)
65+ 402 (22,3)
Misto bydlisté
Mésto 1417 (78,5)
Venkov 389 (21,5)
Vzdélani*
ZS a SOU 579 (36,2)
SS s mat. 671 (42,9)
VS 351 (21,9)

* Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starSi (N=1601).



Charakteristika dotazniku pro tabak

Dotaznik vénovany uzivani tabaku se skladal z otdzek pokryvajicich vSech Sest priorit
MPOWER.

Prvni priorita — Monitorovani

NejdulezitéjSich je osm prvnich otazek, které zjistuji prevalenci kufactvi cigaret. Dopliujici
informaci poskytuje otazka ¢tvrta az dvanacta, monitorujici uzivani elektronickych cigaret a
bezdymného tabaku.

Druha priorita — Ochrana lidi pfed tabakovym koufem

Odpovédi na expozici tabakovému koufi doma i na pracovisti byly ziskany prostfednictvim
otazek tfinact az Sestnact.

Treti priorita - Nabidnuti pomoci pfi odvykani koureni

Toto téma fesi otazky sedmnact az devatenact, které zjistuji pokusy respondentt o zanechani
koufeni a informaci, zda jim zdravotnici doporu€ovali zanechat koufeni.

Ctvrta priorita - Varovéni pfed nebezpedim uzivani tabéku

Otazky dvacet, dvacet jedna, dvacet tfi a dvacet Ctyfi zjiStuji povédomi lidi o zdravotnich
varovanich v tisku, televizi a na krabi¢kach cigaret a jejich pfipadny vliv na umysl kufak
prestat kourit.

Pata priorita - Prosazovani zakazu reklamy na cigarety, jejich propagaci a sponzorstvi

Otazky dvacet Sest a dvacet sedm zjistuji rozsah pusobeni reklamy na cigarety v mistech jejich
prodeje a rozsah rliznych zpusobu jejich propagace.

Sesté priorita - ZvySovani dani na tabak

DalSi dvé otazky se zabyvaji ekonomickymi aspekty, zjiStuji rozsah posledniho nakupu cigaret
a mnozstvi penéz na jejich nakup vynalozenych.

V souvislosti s nabytim uc€innosti zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi
ucinky navykovych latek, byly do dotazniku dopinény otazky tykajici se spokojenosti se
zakazem koufeni v restauracich, hospodach a barech (otdzka dvacet dva) a vlivu uvedené
pravni zmény na pristup kufakl ke koufeni (otazka dvacet pét).



B) VYSLEDKY - TABAK

Tabulka 1 Podrobny prehled kuractvi tabakovych vyrobkii (Priorita 1)

e L Celkem Muzi Zeny

Rozsah kurackych navyku (N=1806) (N=880) (N=926)

. Liza . 25,2 30,8 19,9
Soucasni kuraci tabaku (23.3:27.3) (27.8:33,9) (17.4:22,6)
Denni kufaci 18,4 22,6 14,5

(16,7;20,3) | (20,0;25,5) (12,4;16,9)
N Cr e 6,8 8,2 54
Prilezitostni kuraci (5,7:8,0) (6,6:10,2) (4,1:7,1)
Prilezitostni kuraci, 3,2 4,0 24
kourici v minulosti denné (2,4;:4,1) (2,9;5,5) (1,6;3,6)
Prilezitostni kuraci, 3,6 4,2 3,0
nikdy nekoufici v minulosti denné (2,8;4,6) (3,1;5,7) (2,1:;4,3)
Soucéasni nekuraci 748 69,2 80,1
(72,8;76,8) (66,1;72,2) (77,4;82,6)
Byvali kuraci 18,4 18,8 18,1
y (16,7;20,3) (16,3;21,5) (15,8;20,8)
- Y 9,0 10,6 7,6
Byvali denni kuraci (7.8:10.4) (8.7:12,8) (6,0:9.4)
R S 9,4 8,2 10,6
Byvali pfilezitostni kuraci (8,2:10,9) (6.,6:10,2) (8.8:12,7)
Nekuraci celozivotni 56.4 50,5 62,0
(54,1;58,6) (47,2;53,8) (58,8;65,1)

Uvedené udaje vyjadiuji procenta (95% Cl).

Vysledky studie ukazaly, Ze souCasnych kufdku tabaku bylo v roce 2017 celkem 25,2 %
(v roce 2016 celkem 28,6 %). Ze souc€asnych kuraku tfi ¢tvrtiny pfedstavovali denni kufaci.

Ze statistického hlediska je mezi pocCty sou€asnych kufakd podle pohlavi patrny rozdil.
Nasledné ve skupiné dennich kufakd zaznamenavame vyrazné méné kufaCek nez kuraka.
Rozdil nachazime i ve skupiné nekuraku, a to ve prospéch celozivotnich nekufacek.

Grafické znazornéni prevalence kuractvi v letech 2012 — 2017 je uvedeno v grafu 1 a 2.




Graf é. 1: Prevalence kufédctvi v CR v letech 2012 — 2017 (véetné trendu)
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Graf &. 2: Prevalence kuféctvi v CR v letech 2012 — 2017 — dle pohlavi (véetné trendu)
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Tabulka 2A I. Souc¢asni kuraci rtiiznych druht tabakovych vyrobkt podle vybranych
demografickych charakteristik (Priorita 1) - z celku vSech respondentu

Jakykoliv

Typ cigaret i
Demograficka koufeny Jakékoliv va Jarey — t;)bsét:g\','é
charakteristika tabakovy cigarety! | Komercné Rucne . >
vyrobek vyrobené ubalené vyrobky
_ 25,2 24,6 22,9 3,0 47
Celkem (n=1806) (23,227,3) | (226:266) | (21,0:249) | (2339 | (3757)
Pohlavi
o 30,8 30,1 274 4,8 6,7
Muzi (n=880) (27,8:340) | (27,1:33,3) | (24,5305 | (3564) | (5186)
. 19,9 19,3 18,7 13 2,7
Zeny (n=926) (17.3:22,6) | (16.8:22,0) | (16,221.3) | (0,7:2,3) (1,8:4.0)
Vékova skupina
_ 35,6 35,6 35,6 34 10,7
15-24 (n=205) (29,1:426) | (29,1:42,6) | (29,1:42,6) | (1,4:6,9) | (68;158)
_ 27,4 26,8 23,9 3,7 4,0
25-44 (n=645) (24,0:31,1) | (23,4;30,4) | (20,6:27,4) | (2,4:5,5) (2,6:5,9)
_ 26,2 25,3 24,0 2,5 47
45-64 (n=554) (22,6:300) | (21,7:29,1) | (205:27.8) | (1414.2) | (31:68)
_ 14,9 14,4 13,4 2,2 2,5
65+ (n=402) (11,6:18,8) | (11,1:18,2) | (10,3:17,2) | (1,0:4,2) (1,2;4,5)
Misto bydlisté
e 24,8 24,2 22,8 2,8 5,1
Mesto (n=1417) (22,6:27,2) | (22,0:26,5) | (20,6:25,1) | (2,0:3,8) (4,0:6,4)
_ 26,5 26,0 234 3,6 3,1
Venkov (n=389) (22.2:31,2) | (21,7;306) | (19,327,9) | (206,0) | (16:53)
Vzdéléni ®
< _ 27,3 26,9 24,5 4,5 3,1
ZS a SOU (n=579) (237:31,1) | (234:308) | (21,1282) | (3,0:65) | (1.9:4.9)
« o 24,0 23,2 21,6 2,4 4,9
SS s maturitou ("=671) | 50.8:57.4) | (20,1:266) | (18624,9) | (1438) | (3,4:6,8)
< 17,9 16,8 15,4 14 3,1
VS (n=351) (14,1:22,4) | (13,0:21,1) | (11,8,19.6) | (0,5:3,3) (1,6:5,5)

Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% CI).

Poznamka:

Soucasné kuractvi tabakovych vyrobkd zahrnuje kazdodenni i pfFilezitostné (méné €asto nez denné) kuractvi
1 Zahrnuje kufactvi cigaret, jak vyrobenych primyslové, tak i ruéné ubalenych;
2 Zahrnuje kuractvi dymek, doutnikd, vodnich dymek;
3 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.




Tabulka 2A Il. Souc¢asni kuraci riznych druha tabakovych vyrobkt podle vybranych
demografickych charakteristik (Priorita 1) — ze souboru sou¢asnych kuraku

Jakykoliv Typ cigarety Ostatni
Demograficka koureny Jakékoliv . . tabakové
charakteristika tabakovy cigarety! Komercné Rucné virobky 2
vyrobek vyrobené ubalené y y
_ 100,0 97.6 91,0 11,9 18,5
Celkem (n=455) (99.2;100,0) | (95,7,98,8) | (88,0:93,5) | (9.0;152) | (15,0;:22,3)
Pohlavi
MU (h=271) 100,0 97,8 88,9 15,5 21,8
(98.6:100,0) | (95.2:99,2) | (84,6:92.4) | (11,4:20,4) | (17,0:27.2)
5 _ 100,0 97,3 94,0 6.5 13,6
Zeny (n=184) (98,0:1100,0) | (93,8:99,1) | (89.6:97.0) | (3.4:11.1) | (9,0;19,4)
Vékova skupina
_ 100,0 100,0 100,0 9,6 30,1
15-24 (n=73) (95,1:100,0) | (95,1;100,0) | (95,1;100,0) | (3.9;18,8) | (19,9;42,0)
] 100,0 97,7 87,0 13,6 147
25-44 (n=177) (97.9:100,0) | (94.3:99.4) | (81,1:91,6) | (89:195) | (9.8:20,8)
] 100,0 96,6 91,7 9,7 17.9
45-64 (n=145) (97,5:100,0) | (92,1:98.9) | (86,0:95,7) | (54:157) | (12,1:252)
_ 100,0 96,7 90,0 15,0 16,7
65+ (n=60) (94,0:1100,0) | (88,5:99,6) | (79.5:96.2) | (7.1:26.6) | (8,3:28,5)
Misto bydlisté
L 100,0 97,4 91,8 114 20,5
Mesto (n=352) (99,0;100,0) | (95298,8) | (88,4;94,4) | (82:152) | (16,4;25,1)
_ 100,0 98,1 88,3 13,6 117
Venkov (n=103) (96,5:100,0) | (93,2:99,8) | (80,5:93,.8) | (7.6:21.8) | (6,2:19,5)
Vzdslani ®
- . 100,0 98,7 89,9 16,5 114
Z£5 a SOU (n=158) (97,7:100,0) | (95,5:99.8) | (84,1:94,1) | (11,0:232) | (6,9:17,4)
< L 100,0 96,9 90,1 9,9 20,5
SS s maturitou (0=161) |67 7.100,0) | (92,9:99,0) | (844:94,2) | (58156) | (14,5:27.6)
- 100,0 93,7 85,7 7.9 17,5
VS (n=63) (94,3:100,0) | (84,5:98,2) | (74.6:933) | (2.6:17,6) | (9,1:29,1)

Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% CI).

Poznamka:

Soucasné kufactvi tabakovych vyrobk( zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné casto nez denné) kuractvi
' Zahrnuje kuractvi cigaret, jak vyrobenych priimyslove, tak i ruéné ubalenych;
2 Zahrnuje kuractvi dymek, doutnikd, vodnich dymek;
8 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.



Graf ¢. 3. Kuraci jakéhokoliv tabakoveého vyrobku dle vékovych skupin
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Z tabulek je patrné, Ze Ceska populace pfevazné koufi cigarety. Podil jinych tabakovych
vyrobku ur€enych ke koufeni je zanedbatelny. Celkem tuto skute¢nost uvedlo 18,5 % kufraku
s pfevahou muzské €asti koufici populace (21,8 % vs. 13,6 %). Zatim pouze v omezeném
rozsahu si kufaci bali své vlastni cigarety, naprosta vétSina dava prednost cigaretam
vyrobenym pramyslové. Ostatni tabakové vyrobky nez cigarety zahrnuji dymku, doutniky a
vodni dymku.

Z hlediska véku je nejvysSi prevalence kuractvi tabakovych vyrobku ve skupiné 15 — 24 letych
(35,6 %), poté prevalence klesa na 27,4 % ve skupiné 25 — 44 letych, 26,2 % ve skupiné 45 —
64 letych az na 14,9 % u osob ve véku 65 let a vice. Stejné jako v pfedchazejicim roce je
prevalence kuractvi osob ve véku 65 let a vice v porovnani s mladSimi vékovymi skupinami
nizsi.

Podle vzdélani je procento kufactvi tabakovych vyrobki nizSi u skupiny vysokoSkolsky
vzdélanych respondentd v porovnani s respondenty se vzdélanim zakladnim a stfednim.
Rozdil kufactvi tabakovych vyrobkl neni naopak patrny mezi méstem a venkovem.

Soucasni denni kufaci vykoufili v roce 2017 primérné 12,3 kusu cigaret za den (komeréné
vyrabénych a ruéné ubalenych). Ve srovnani s rokem 2016 nedoslo k vyznamné zméné (12,3
ks vs. 12,4 ks).




Tabulka 2B Soucasni uzivatelé elektronické cigarety (denni a prilezitostni)
podle vybranych demografickych charakteristik

Demograficka charakteristika elek‘tjracl(l}lllilc(:cl)(gvcggrety
Celkem (N=1806) 5,2 (4,2;6,3)
Pohlavi

Muzi (n=880) 59 (4,4,7,7)
Zeny (n=926) 4,5 (3,3;6,1)
Vékova skupina

15-24 (n=205) 12,2 (8,0;17,5)
25-44 (n=645) 6,8 (5,0;9,0)
45-64 (n=554) 3,6 (2,2;5,5)
65+ (n=402) 1,2 (0,4;2,9)
Misto bydlisté

Mésto (n=1417) 5,4 (4,2,6,7)
Venkov (n=389) 4,6 (2,8;7,2)
Kuréactvi tabaku v soucasnosti

Ano (n=455) 12,7 (9,8;16,2)
Ne (n=1351) 2,7 (1,9;3,7)
Vzdélani ?

ZS a SOU (n=579) 4,8 (3,2;6,9)
SS s mat. (n=671) 4,2 (2,8;6,0)
VS (n =351) 3,7 (2,0;6,3)

Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% Cl).

1 Zahrnuje soucasné uzivatele denni a pfileZitostné (méné ¢asto nez denné)
2 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starSi (N=1601).

Graf ¢é. 4. UzZivatelé elektronické cigarety
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V roce 2017 uzivalo elektronické cigarety 5,2 % osob. V porovnani s rokem 2016 (5,7 %) doSlo

ke snizeni u muzu i u Zzen; ve vékové skupiné 15 — 24 let doSlo ke zvySeni podilu uzivatelt

na 12,2 %.

Tabulka 3 Uzivani elektronickych a klasickych cigaret podle vybranych

demografickych charakteristik (Priorita 1)

Demoaraficka Soucasné Byvaly/a Pred uzivanim
charal?teristi ka JENCLIILE] kurak/kuracka EC jsert
klasickych cigaret | klasickych cigaret nekouril/a
_ 56,3 21,5 22,2
Celkem (n=144) (47,7:64,5) (15,1;29,1) (15,7;29,9)
Pohlavi
v _ 5518 23’4 20,8
Muzi (n=77) (44,1:67,2) (14,5;34,4) (12,4;31,5)
. i 56,7 19,4 23,9
Zeny (n=67) (44,0:68,8) (10,8;30,9) (14,3;35,9)
Vékova skupina
_ 64,9 16,2 18,9
15-24 (n=37) (47,579,8) (6,2;32,0) (8,0;35,2)
_ 455 22,7 31,8
25-44 (n=66) (33,1:58,2) (13,3;34,7) (20,9;44,4)
j 61,3 29,0 9,7
45-64 (n=31) (42,2:78,2) (14,2;48,0) (2,0;,25,8)
~ 80,0 10,0 10,0
65+ (n=10) (44,4:97,5) (0,3;44,5) (0,3;44.5)
Misto bydlisté
B} _ 53,5 21,9 24,6
Mésto (n=114) (43,9;62,9) (14,7:30,6) (17,0,33,5)
~ 66,7 20,0 13,3
Venkov (n—30) (47,2,82,7) (7,7,38’6) (3,8,30,7)
Vzdélani *
. _ 61,1 30,6 8,3
ZS a SOU (n=36) (43,5:76,9) (16,3:48,1) (1,8;22,5)
% . N 46,8 19,1 34,0
SS s maturitou (n=47) (32,1:61,9) (9,1:33,3) (20,9;49,3)
v _ 54,2 20’8 25’0
VS (n=24) (32,8,74,4) (7,1;42,2) (9,8;46.7)

Uvedené udaje vyjadiuji procenta (95% Cl).

' Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi (N=1601).

Z tabulky je patrné, Ze vice nez polovina (56,3 %) uzivatell elektronickych cigaret koufi
soucasné i klasické cigarety, vice nez pétina (21,5 %) jsou byvali uZivatelé klasickych cigaret

a vice nez pétina (22,2 %) pfed uzivanim elektronickych cigaret nekoufila. Misto bydIisté,

vzdélani ani pohlavi nema na zpusob uzivani elektronickych a klasickych cigaret vliv. Naopak
zpusob uzivani obou typl cigaret se méni se vzristajicim vékem, a to ve prospéch koufeni

klasickych cigaret.



Tabulka 4 Soucasni uzivatelé elektronické cigarety — diivod uzivani elektronické
cigarety podle vybranych demografickych charakteristik (Priorita 1)

Prostredek
ukonceni .. vexs
Demograficka | nebo omezeni ST U
. ., Skodlivost NizSi cena | Experimentovani | tolerance
charakteristika | koureni ro zdravi okoli k EC
klasickych P
cigaret
_ 32,6 26,4 10,4 41,7 20,1
Celkem (N=144) | 55 1.400) | (19.4:344) | (5,9:16.6) (33,5:50,2) (13,9:27.6)
Pohlavi
Mz (n=77) 36,4 29,9 10,4 33,8 20,8
(257:481) | (20,0:41.4) | (46:19.4) (23,4:45,4) (12,4:31,5)
Seny (nv=67) 28,4 22.4 10,4 50,7 19.4
y (18,0:40,7) | (13.1:342) | (4.3:20.3) (38,2:63,2) (10,8:30,9)
Vékova skupina
_ 27.0 24,3 5.4 62,2 24,3
15-24 (n=37) (13.8:44.1) | (11,8:412) | (0.7:182) (44,8:77.5) (11,8:41,2)
_ 30,3 27,3 13,6 39,4 18,2
25-44 (n=66) (19.6:42.9) | (17.0:39.6) | (6,4:24.3) (27.6:52,2) (9,8:29.,6)
_ 38,7 29,0 9,7 29,0 19.4
45-64 (n=31) (21,8:57,.8) | (14,2:48,0) | (2,0:258) (14,2:48,0) (7,5:37.5)
65+ (n=10) 50,0 20,0 10,0 20,0 20,0
(187:813) | (25:556) | (0,3:44.5) (2,5:55.,6) (2,5:55,6)
Misto bydlisté
Mésto (n=114) 33,3 22,8 10,5 456 17,5
(24.8:42.8) | (155316) | (56:17.7) (36,3:55,2) (11,1:25,8)
Venkov (v=30) 30,0 40,0 10,0 26,7 30,0
(14.7:49.4) | (22.7:59.4) | (2.1:26.5) (12,3:45,9) (14,7:49,4)
Vzdslani
78 a SOU 44.4 36,1 19.4 25,0 13,9
(n=36) (27,9:61.9) | (20,8:53.8) | (8.2:36.0) (12,1:42,2) (4,7:29,5)
S§ s mat. 34,0 23,4 12,8 38,3 21,3
(n=47) (20.9:49.3) | (12,3:38,0) | (4,8:25,7) (24.5:53,6) (10,7:35,7)
. 20,8 20,8 0,0 417 208
VS (n=24) (7.1:42.2) (7.1:42,2) | (0,0:14,2) (22,1:63,4) (7,1:42,2)

Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% Cl).

" Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi (N=1601).




Dlvodem k uzivani elektronické cigarety je nej¢astéji experimentovani; u muzli ve vékové
skupiné nad 45 let a u uzivatell s niz§im vzdélanim je elektronicka cigareta nej¢astéji uzivana
jako prostfedek k ukon¢eni nebo omezeni kourfeni klasickych cigaret. Uzivatelé na venkové
preferuji elektronickou cigaretu pro men3i Skodlivost pro zdravi.

Tabulka 5 Soucasni uzivatelé elektronické cigarety — elektronické cigarety s nikotinem
a bez nikotinu (Priorita 1)

Uzivani elektronickych Elektronické cigarety | Elektronické cigarety
cigaret s nikotinem bez nikotinu
_ 76,6 33,0
Celkem (n=94) (66,7;84,7) (23,6;43,4)
Pohlavi
L 75,0 34,6
Muzi (n=52) (61,1;86,0) (22,0;49,1)
N ~ 78,6 31,0
Zeny (n=42) (63,2;89,7) (17,6;47,1)
Misto bydlisté
- ~ 75,0 34,2
Mésto (n=76) (63,7;84,2) (23,7;46,0)
B 83,3 27,8
Venkov (n=18) (58,6;96,4) (9,7;53,5)
Kuractvi tabaku v
soucasnosti
~ 81,0 27,6
Ano (n=58) (68,6;90,1) (16,7;40,9)
B 69,4 41,7
Ne (n=36) (51,9;83,7) (25,5;59,2)

Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% CI).

1 Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné ¢asto nez denné) uzivani

Z tabulky je patrné, Ze vice nez tfi Ctvrtiny (76,6 %) uzivatell elektronickych cigaret uziva
elektronické cigarety s nikotinem, a to bez vlivu pohlavi. Ve mésté uziva tfi Ctvrtiny uzivatell
elektronickych cigaret formu s nikotinem; na vesnici je to vice nez 80 %. Elektronické cigarety
s nikotinem uziva 81 % soucasnych kufaku tabaku.

Pozn. Z 94 respondenty, ktefi jsou sou€asnymi uzivateli elektronickych cigaret, uvedlo 63
pouze cigarety s nikotinem, 22 pouze bez nikotinu a 9 oba druhy soubézné.



Tabulka 6 Pocet cigaret primérné vykourenych za den podle vybranych
demografickych charakteristik (Priorita 1)

Demograficka Pocet cigaret pramérné vykourenych za den
charakteristika <5 5-9 10-14 15-24 >925
~ 10,5 21,6 315 30,6 5,7
Celkem (n=333) (7,4:14,3) | (17,3:26,4) | (26,6:36,8) | (257:35,9) | (3,5:8,8)
Pohlavi
. 7.0 19,1 30,2 35,7 8,0
Muzi (n=199) (3,9;11,5) | (13,9:25,3) | (23,9;37,0) | (29,0;42,8) | (4,7:12,7)
; ~ 15,7 25,4 336 231 2,2
Zeny (n=134) (10,0;23,0) | (18,3:33,6) | (257:42,2) | (16,3;31,2) | (0,5:6,4)
Vékova skupina
~ 11,6 41,9 30,2 14.0 2.3
15-24 (n=43) (3,9:251) | (27,0:57,9) | (17,2;46,1) | (53;:27,9) | (0,1;12,3)
_ 11,2 216 276 343 5,2
25-44 (n=134) (6,4:17,8) | (15,0:29,6) | (20,2;36,0) | (26,3:43,0) | (2,1;10,5)
_ 9,9 16,2 297 351 9,0
45-64 (n=111) (51;17,0) | (9,9:24,4) | (21,4:39,1) | (26,3;44,8) | (4,4:15,9)
8.9 15,6 48,9 24.4 2,2
+ =
65+ (n=45) (2,5:21,2) | (6,5:295) | (33,7:64,2) | (12,9;39,5) | (0,1;11,8)
Misto bydliste
. _ 10,0 212 340 293 5,4
Mésto (n=259) (6,7:14,4) | (16,4:26,7) | (28,2;40,1) | (23,9;353) | (3,0;8,9)
12,2 230 230 351 6,3
Venkov (n=74) (5,7:21,8) | (14,0:34,2) | (14,0;342) | (24,4:47,1) | (2,2;15,1)
Vzdélani 2
. 6,3 16,4 305 398 7.0
ZS a SOU (n=128) (2,7;11,9) | (10,5:24,0) | (22,6:39,2) | (31,3;48,9) | (3,3;12,9)
SS s maturitou 14,4 17,8 33,1 27,1 7,6
(n=118) (8,6:22,1) | (11,4:25,9) | (24,7:42,3) | (19,3;36,1) | (3,5:14,0)
. 11,4 273 318 295 0,0
VS (n=44) (3,8:24,6) | (15,0:42,8) | (18,6:47,6) | (16,8;45,2) | (0,0:8,0)

Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% Cl).

' Denni kufaci, cigarety zahrnuji pramyslové vyrabéné i ruéné balené;
2 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starSi (N=1601).

Muzi koufi nej¢astéji 15 — 24 cigaret denné (35,7 %), Zeny pak nejcastéji 10 - 14 cigaret denné
(33,6 %). Zeny celkové vykoufi méné cigaret neZz muzi. Podle vzdélani koufi osoby se
zakladnim vzdélanim a vyuc€eni denné nejCastéji 15 — 24 cigaret, vysokoskolaci a osoby se
stfedoSkolskym vzdélanim 10 — 14 cigaret. Méstska populace koufi nejcastéji 10 — 14 cigaret
denng; na venkové je to nejCastéji 15 — 24 cigaret.



Tabulka 7 Podrobny prehled uzivani bezdymnych tabakovych vyrobkt (Priorita 1)

. o Celkem Muzi Zeny
Podle rozsahu uzivani (N=1806) (N=880) (N=926)
Soucasni uzivatelé bezdymného 2,5 3,4 1,6
tabaku (1,9;3,3) (2,4;4,8) (1,0;2,7)
Denni uzivatelé 0.2 0.2 0.2
(0,1;0,6) (0,1;0,8) (0,1;0,8)
Prilezitostni uzivatelé 2,3 3,2 1.4
(1,7;3,1) (2,2;4,6) (0,8;2,4)
Prilezitostni uzivatelé, v minulosti 0,3 0,5 0,1
denni uzivatelé (0,1;0,7) (0,2;1,2) (0,0;0,6)
PrileZitostni uZivatelé, nikdy denni 2,0 2,7 1,3
uZivatelé v minulosti (1,4;2,8) (1,8;4,0) (0,7;2,3)
V soucéasné dobé neuzivaji 97,5 96,6 98,4
bezdymny tabak (96,7;98,1) (95,2;97,6) (97,3;99,0)
Byvali uzivatelé 5.3 6.4 4.3
Y (4,4:6,5) (4,9:8,2) (3,2:5,8)
Byvali denni uzivatelé o g:g o) 0 (13::1” 0 0 313 "
Byvali pfilezitostni uzivatelé 3 gg 9) 4 gg 8) @2 gg 1)
. - ., , 92,4 90,7 94,1
Nikdy neuzivali bezdymny tabak (91,1:93.6) (88,6:92,4) (92,4:95,4)

Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% ClI).

Uzivani bezdymnych tabakovych vyrobkl (uréenych ke Snupani, zvykani ¢i sani) se ve sledovaném
vzorku populace vyskytuje ve velmi omezené mife. Soucasni uzivatelé predstavuji 2,5 %, z nichz
denné bezdymné tabakové vyrobky uziva pouhé 0,2 %.

Pfestoze bezdymné tabakové vyrobky €astéji uzivaji muzi nez zeny, neni mezi témito skupinami
vyznamny rozdil (3,4 % vs. 1,6 %).

V porovnani s rokem 2016 je procento sou¢asnych uzivatell bezdymného tabaku témér stejné (2,6
% vs. 2,5 %).



Tabulka 8 Expozice tabakovému koufi v prostiedi domova podle rozsahu kurackych
navyka a vybranych demografickych charakteristik (Priorita 2)

. Respondenti vystaveni tabakovému koufi doma?
Demograficka
charakteristika Celkem (N=1806) NekuFaci (N=1351)
18,9 9,9
Celkem (17.1:20.8) (8,4:11,6)
Pohlavi
Muzi 20.9 8,4
(18,4:23,7) (6,4:10,8)
Son 17,0 11,2
y (14,7;19,5) (9,1:13,7)
Vékova skupina
259 227
15-24 (20,0:32,4) (15.9:30,8)
18,3 8.1
25-44 (15,5:21,5) (6,0:11,0)
19,1 8,8
45-64 (16,1:22.6) (6.4:12,0)
15,9 8,8
65+ (12,7:19.8) (6,2:12,3)
Misto byalisté
Masto 20,0 10,3
(18,0:22.1) (8,6:12,3)
Venkov 14,9 8,4
(11,7:18,8) (5,5:12,2)
Vzdélant
- 21,1 9,0
ZSasou (18,0:24.6) (6.7:12.2)
N . 17,7 9,0
SS s maturitou (15,0:20,8) (6,8:11,8)
- 134 6,9
VS (10,2:17,4) (4,3:10,5)

Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% CI).

' Respondenti, ktefi uvadéji, Ze ke koureni uvnitf domu dochazi denné, tydné, nebo mésicéné;
2 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi (N=1601).

Témér 19 % respondentu je vystaveno ve svych domovech tabakovému koufi, z toho vice nez
v poloviné se to tyka nekuraku. Nadale pretrvava skutecnost, ze nejvyssi podil na téchto
poctech ma nejmladsi vékova skupina 15 - 24 letych, do které spada i mladez ve véku 15 -18
let.

Podle mista bydli§té ani podle dosaZeného vzdélani neni pozorovan rozdil. V porovnani
s rokem 2016 je hodnota témér stejna (19,0 % vs. 18,9 %) u osob exponovanych tabakovému
koufi doma.



Graf ¢. 5: Respondenti vystaveni tabakovému koufi doma, v%
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Graf ¢. 6: Respondenti vystaveni tabakovému koufi na pracovisti, v%
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*V poslednich 30 dnech. Tyka se respondentd, ktefi pracuji mimo domov, obvykle pracujicich

v uzavienych prostorach ¢&i v uzavienych venkovnich prostorach.




Tabulka 9 Expozice tabakovému koufi v uzavienych pracovnich prostorach podie
rozsahu kurackych navyka a vybranych demografickych charakteristik (Priorita 2)

Respondenti vystaveni tabakovému koufi na
Demograficka pracovisti’
charakteristika
Celkem (N=974) Nekuraci (N=695)
14,6 10,7
Celkem (12,5:16,9) (8,6:13,2)
Pohlavi
Muzi 19,7 13,8
(16,4;23,4) (10,5;17,9)
Sen 9,1 7.7
y (6,9:12,1) (5,4:11,0)
Vékova skupina
17,8 14,0
15-24 (9,8:28.5) (5.3:27.9)
13,9 11,5
25-44 (11,0:17.3) (8,5:15.3)
15,7 10,3
45-59 (12,4;19,8) (7,0:14,6)
9,2 4,1
65+ (3,5:19,0) (0,5:14,0)
Misto bydlisté
Mésto 14,8 10,8
(12,5:17,5) (8,5:13,6)
13,6 10,1
Vvenkov 9,2:19,2) (5,7:16,4)
Vzdélani 2
N 23.7 18,5
ZSasou (18,6;29,5) (12,7:25,4)
- _ 13,1 10,0
SS s maturitou (10,1:16,7) (6,9:14,0)
N 6,9 4,6
ve (4.1:10,8) (2.18,5)

Uvedené udaje vyjadiuji procenta (95% Cl).

1V poslednich 30 dnech; Tyka se respondent, ktefi pracuji mimo svij domov, obvykle pracujicich
v uzavienych prostorach ¢€i v uzavienych i venkovnich prostorach.
2 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starSi (N=1601).

Muzi jsou exponovani tabakovému koufi na pracovisti vice nez dvakrat Cast&ji nez Zeny;
v pfipadé nekufakl je to témeér dvakrat Castéji. Vék, bydlisté ani vzdélani v tomto pfipadé
nehraji vyznamnou roli.

V porovnani s rokem 2016 doslo k vyraznému snizeni pocétu nekufakl exponovanych

tabakovému koufi (15,9 % vs. 10,7 %). Procento nekufdku vystavenych tabakovému Kkoufi
v uzavienych prostorach na pracovisti je nutno i pfes zakonem zakotvenou ochranu sledovat.



Tabulka 10 Soucasni kuraci, ktefi se pokusili v priibéhu poslednich 12 mésicu prestat
koufrit, vyhledali zdravotni péci a bylo jim doporucéeno prestat koufit (Priorita 3)

Demograficka

Odvykani koureni a vyhledani zdravotni péce

charakteristika Pokusili se Navstivili Dostali radu, aby
prestat koufit' | zdravotnické zafizeni' | prestali koufit?
(N=455) (N=455) (N=242)
33,2 53,2 34,3
Celkem (29.0:37.6) (48.6:57.7) (28.3:40,7)
Pohlavi
Muzi 35,1 50,6 42,3
(29,4:41,1) (44,4:56,7) (34,0:51,1)
Zeny 30,4 57,1 23,8
(23,9:37,6) (49,6:64,3) (16,0:33,1)
Vékova skupina
1504 39,7 56,2 9,8
(28,5:51,9) (44,1:67,8) (2,7:23,1)
0544 35,6 46,9 28,9
(28,6:43,1) (39,4:54,5) (19,5:39,9)
45.50 29,7 55,9 44,4
(22,4:37,8) (47,4:64,1) (33,4:55,9)
65+ 26,7 61,7 51,4
(16,1;39,7) (48,2:73,9) (34,4:68,1)
Misto bydlisté
Mésto 31,8 52,3 32,1
(27,2:38,9) (47,1:57.4) (25,4:39,3)
Venkov 37,9 56,3 414
(28,5:48,0) (46,2:66,1) (28,6:55,1)
Vzdélani 3
& 31,7 54,4 442
25 aSOU (24,5:39,5) (46,3:62,4) (33,5:55,3)
SS s maturitou 31,’7 49’7 3?’3
(24,6;39,5) (41,7,57,7) (25,8:47,8)
Vs 33,3 55,6 34,3
(22,0:46,3) (42,5:68,1) (19,1:52,2)

Uvedené udaje vyjadiuji procenta (95% Cl).

1 Tyka se soucasnych kuraku;
2Tyka se soucasnych kurak, ktefi navstivili zdravotnické zafizeni b&€hem poslednich 12 mésicq;
3 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a star$i (N=1601).

Tretina sou€asnych kufakl se v priibéhu posledniho roku pokusila prestat koufit (muzi 35,1%,
Zeny 30,4 %). Nejvice pfipadlo do skupiny nejmladSich kufakl (15 — 24 let). S pfibyvajicim
vékem toto Usili klesa, pficemZ pokles je zaznamenan ve vSech vékovych skupinach.
Dosazeny stupen vzdélani nema na snahu o zanechani koufeni vyznamny vliv.



V porovnani s rokem 2016 doSlo k vyraznému sniZzeni procenta osob, kterym lékaf doporudil
prestat koufit (40,0 % vs. 34,3 %); procento takovych osob stoupa s dosazenym vékem
pacientd.

Graf ¢. 7. Kuraci, kterym bylo Iékarem doporuceno prestat kourit, v%
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Tabulka 11 Respondenti, ktefi si vSimli béhem poslednich 30 dni informaci proti
koureni cigaret v novinach nebo ¢asopisech ¢i televizi podle rozsahu kurackych
navyku a vybranych demografickych charakteristik (Priorita 4)

Pohlavi Vék (v letech) Misto bydlisté
Umisténi | Cekem . 5 -
(N=1806) Muzi Zeny 15-24 225 Meésto Venkov
(N=880) (N=926) (N=205) (N=1601) | (N=1417) (N=389)
V novinach &i 42,4 411 43,6 42,0 42,5 42,6 41,9
Casopisech (40,2;44,7) | (37,9;44,4) | (40,5;46,8) | (35,1;49,0) | (40,1;44,9) | (40,0;45,2) | (37,1;46,9)
V televizi 36,2 35,3 36,9 36,1 36,2 36,1 36,5
(34,0;38,4) | (32,3;38,6) | (33,9:40,1) | (29,5:43,1) | (33,9:38,6) | (33,6;38,6) | (31,9;41,4)
Soucasni
kuraci*
(N=455)
V novinach &i 48,6 46,1 52,2 42,5 49,7 49,4 45,6
Casopisech (44,0;53,2) | (40,1;52,3) | (44,7;59,6) | (31,0;54,6) | (44,8;54,7) | (44,2;54,6) | (35,8;55,7)
V televizi 40,0 41,7 37,5 37,0 40,6 40,9 36,9
(35,6;44,6) | (35,8:47,8) | (30,5:44,9) | (26,0:49,1) | (35,8:45,6) | (35,9;46,1) | (27,6;47,0)
Nekuraci?
(N=1351)
V novinach &i 40,3 38,9 41,5 41,7 40,2 40,3 40,6
¢asopisech (37,8,43,0) | (35,1;,42,9) | (38,0;45,1) | (33,2;,50,6) | (37,5;43,0) | (37,4;43,6) | (34,8;46,5)
V televizi 34,9 32,5 36,8 35,6 34,8 34,5 36,4
(32,4;37,4) | (28,9;36,3) | (33,4;40,3) | (27,5;44,4) | (32,2;37,5) | (31,7;37,4) | (30,8;42,2)

Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% Cl).

1 Zahrnuje denni a pfilezitostné (méné ¢asto nez denné) kufaky;
2 Zahrnuje byvalé kuraky a celozivotni nekuraky;

Celkové vice nez Ctyfi dotazané osoby z deseti si vS§imly béhem poslednich 30 dni informaci
proti koufeni cigaret v novinach ev. asopisech, Ci v televizi. Vyrazny je rozdil mezi jednotlivymi
médii, Castéji byly tyto informace pozorovany v tisku.

Neni zaznamenan vyrazny rozdil mezi muZzi ¢ Zenami, ani mezi vékovymi kategoriemi Ci
mistem bydlisté.

Vyznamné Castéji si takovych informaci v8imli sou€asni kufaci nez nekuraci.

V roce 2016 byla situace obdobna, pocet respondentu, ktefi zaznamenali takové informace,
v8ak vroce 2017 klesl. Duvodl pro¢ tomu tak bylo, muze byt vice — menSi mnozstvi
zvefejnénych informaci, niz8i sledovanost televize, nizsi zajem respondentd o dané informace

aj.



Graf ¢. 8: Respondenti, ktefi si vS§imli informaci proti koureni v novinach a ¢asopisech
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Graf ¢. 9: Respondenti, ktefi si v§imli informaci proti koureni v televizi
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Tabulka 12 Soucasni kuraci, ktefi si béhem poslednich 30 dna v§imli zdravotniho
varovani na krabi¢kach cigaret, a zvazovali v souvislosti s tim, Ze zanechaji koureni

podle vybranych demografickych charakteristik (Priorita 4)

Demografické
charakteristiky

Soucasni kuraci?, ktefi...

si vSimli zdravotniho
varovani na krabickach

zvazovali v souvislosti se
zdravotnim varovanim, ze

cigaret? koureni zanechaji
(N=455) (N=419)
Celkem 92,1 124
(89,2;94,2) (9,6:15,9)
Pohlavi
MUz 92,3 13,2
(88,4:95,1) (9,3:18,0)
Zen 91,9 11,2
y (86,9:95 4) (6,9;17,0)
Vékova skupina
95,9 171
15-24 (88.5:99,1) (9.2:28,0)
91,0 11,8
25-44 (85.7:94.7) (7.3:17.8)
92,4 13.4
45-59 (86,8:96,2) (8.2:20.4)
90,0 5,6
65+ (79,5:96,2) (1,2:15.4)
Misto bydlisté
Vst 92,1 11,1
(88,7:94,4) (8,1:15,0)
Venkov 92,2 16,8
(85,3:96,6) (9,925,9)
Vzdslani®
- 93,0 14,3
25 asSoU (87,9:96,5) (9,1;21,0)
- , 90,1 9,0
SS s maturitou (84,4:94,2) (4.9:14,8)
Ve 90,5 10,5
(80,4:96,4) (4,0;21,5)

Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% CI).

1 Zahrnuje denni a prilezitostné (méné c¢asto nez denné) kuraky;

2 Béhem poslednich 30 dni;

3 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a star$i (N=1601).

Vice nez devét z deseti sou€asnych kufaku si vS§imlo zdravotniho varovani na krabi€ce cigaret.
Pouze 12,4 % z nich vSak toto varovani motivovalo k Uvaze koufeni zanechat, a to bez
vyrazného rozdilu pohlavi. Rozdily oproti roku 2016 ve smyslu nizSiho pocCtu téch, ktefi
zvazovali koufeni zanechat, byly zaznamenany ve vSech vékovych skupinach, misté bydlisté

i Urovni vzdélani.

Proti roku 2016 doslo k vyraznému rozdilu osob, které v souvislosti se zdravotnim varovanim
na bali¢ku cigaret zvazovali zanechani koufeni — takovych osob vyrazné ubylo (22,8 % vs.

12,4 %).




Tabulka 13 Respondenti, ktefi si béhem poslednich 30 dni v§imli riiznych zptsobu

reklamy na cigarety podle vybranych demografickych charakteristik (Priorita 5)

Pohlavi Vék (v letech) Misto bydlisté
Umisténi Celkem - = "
! (N=1806) Muzi Zeny 15-24 225 Mésto | Venkov
(N=880) | (N=926) | (N=205) | (N=1601) | (N=1417) | (N=389)
Vsimli si
reklamy v misté 42,8 44,8 40,8 55,6 41,1 43,9 38,6
prodeje cigaret | (40,5450) | (41,5:48,1) | (37,7,44,0) | (48,5:62,5) | (38,7:43,5) | (41,3;46,5) | (33,9:43,5)
(obchody)
VSimli si
propagace
cigaret
Vzorky zdarma 3,6 4,1 3,1 1,5 3,9 3,8 2,8
y (2,8;4,6) (3,0;5,6) (2,2;4,5) (0,3;4,2) (3,0;4,9) (2,9;4,9) (1,6;5,0)
Slevy z ceny 6,5 7,2 5,9 6,3 6,6 6,0 8,5
cigaret (5,5;7,8) (5,6;9,1) (4,6;7,7) (3,4;10,6) (5,5;7,9) (4,9;7,4) (6,1;11,7)
Kupony na 3,7 4,1 3,4 3,4 3,8 3,7 3,9
cigarety (2,9;4,7) (3,0;5,6) (2,4;4,7) (1,4;6,9) (2,9;4,8) (2,8;4,8) (2,4;6,3)
Darky/slevy na 20,3 20,2 20,4 28,3 19,3 21,2 17,0
jiné vyrobky (18,5;22,2) | (17,7;23,0) | (17,9;23,1) | (22,2;35,0) | (17,4;21,3) | (19,2;23,5) | (13,6;21,0)
Obleceni/
predmét se 21,4 23,3 19,6 31,2 20,1 23,1 15,2
znackou nebo (19,5;23,3) | (20,6;26,2) | (17,1;22,2) | (25,0;38,1) | (18,2;22,2) | (21,0;25,3) | (11,9;19,1)
logem cigaret
Propagace 1,4 2,0 1,3 2,0 1,3 1,5 1,0
cigaret postou (0,9;2,0) (0,5;4,9) (0,9;2,0) (0,5;4,9) (0,9;2,0) (1,0;2,3) (0,4;2,6)

Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% CI).

Necela polovina dotazanych, z toho muzu vétsi mérou nez zen (44,8 % vs. 40,8 %) si vSimla
reklamy na cigarety v misté jejich prodeje. Vyznamny rozdil byl zjistén mezi vékem
respondentl; podstatné vice (55,6 %) jich bylo ve véku do 25 let. StarSi respondenti
pfedstavuji necelych 50 %. Misto bydlisté dotazanych nehraje ve vnimani reklamy na cigarety

roli.

V porovnani s rokem 2016 se procento respondentu, ktefi si reklamy vSimli, snizily. Situace ve
vhimani propagacnich aktivit se nezménila. Je nutné upozornit na skutecnost, Ze propagace

tabakovych vyrobki je v CR zakazana.

Presto urcité procento respondenti odpovédélo kladné na otazku, zda si vSimli jakékoliv
propagace cigaret, a to pfedevsim v podobé darku Ci slev na jiné zbozi anebo znacky ev. loga
cigaret na obleCeni €i jinych pfedmétech. V porovnani s pfedchozim rokem u slev z ceny
obleceni &i jinych predmétu s logem cigaret doSlo u propagace ,slevy z ceny” k poklesu (10,7

% vs. 6,5 %).




Tabulka 14 A Vyjadreni spokojenosti se zakazem koureni v restauracich, hospodach a
barech, ktery zavedl od 31. 5. 2017 zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek, podle vybranych demografickych ukazatelt
(zdroj dat: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti)

Demograficka ANO NE NEMAM NAZOR
charakteristika
61,4 22,2 16,4
lkem (n=1 / ' '
Celkem (n=1806) (59,1;63,7) (20,3;24,2) (14,7,18,2)
Pohlavi
56,4 26,8 16,8
M v — ’ ’ ’
uzi (n=880) (53,0;59,7) (23,9;29,9) (14,4,19,5)
- ) 66,2 17,8 16,0
Zeny (n=926) (63,1;69,2) (15,4;20,4) (13,7;18,5)
Vékova skupina
63,9 23,9 12,2
15-24 (n=205 ’ ' !
(n ) (56,9;70,5) (18,2;30,3) (8,0;17,5)
63,1 25,0 11,9
25-44 (n=64 / : |
5-44 (n=645) (59,2:66,8) (21,7;28,5) (9,5,14,7)
59,6 23,3 17,1
45-64 (n=554 ' ' :
5-64 (n=554) (55,3;63,7) (19,8,27,0) (14,1,20,6)
60,0 15,4 24,6
+ (N=402 ’ ' '
65+ (n=402) (55,0;64,8) (12,0;19,3) (20,5;29,1)
Misto bydlisté
] _ 61,3 22’8 15,9
Mésto (n=1417) (58,7,63,9) (20,6;25,1) (14,0,17,9)
_ 61,7 20,1 18,3
Venkov (n=389) (56,7:66,6) (16,2;24,4) (14,5;22,5)
Vzdélani *
- i 546 231 22,3
ZS a SOU (n=579) (50,4;58,7) (19,8;26,8) (19,0;25,9)
- . _ 61,0 23,7 15,4
SS s maturitou (n=671) (57,1:64,7) (20,5;27,1) (12,7;18,3)
. 72,1 16,8 11,1
VS (n=351) (67,1;76,7) (13,0,21,1) (8,0,14,9)

Uvedené udaje vyjadiuji procenta (95% Cl).

1 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi (N=1601).

Spokojenosti se zakazem koufeni v restauracich, hospodach a barech, ktery zavedl od 31. 5.
2017 zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek,
vyjadrilo 61,4 % respondent(; Castéji Zen nez muzu.



Tabulka 14 B Vyjadieni spokojenosti se zakazem koufeni v restauracich, hospodach a
barech, ktery zaved| od 31. 5. 2017 zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred

Skodlivymi u€inky navykovych latek — kuraci vs. nekuraci

(zdroj dat: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti)

Demograficka charakteristika ANO NE NEMAM NAZOR
L 72,2 10,9 16,9
NELTEE (1T (69,8:74,6) | (9,3:12.7) (15,0:19,0)
L 29,2 55.8 15,0
AU (=42 (25,2:33,6) | (51,2:60,3) (12,0;18,5)

Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% Cl).

Spokojenosti se zdkazem koufeni v restauracich, hospodach a barech, ktery zaved! od 31. 5.
2017 zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc€inky navykovych latek,

vyjadfilo 72,2 % nekufaki a 29,2 % kufaka.

Tabulka 15 Primérné naklady na krabicku cigaret a cena 100 krabicek cigaret jako

procento hrubého domaciho produktu na osobu (Priorita 6)

produktu (HDP) na osobu

Ména
Primérné naklady na krabi¢ku 20 primyslové vyrabénych cigaret 90,20 K¢
Cena 100 krabic¢ek cigaret jako procento hrubého domaciho 19%

V tabulce jsou na zakladé odpovédi dotazanych osob spocitany primérné naklady vynalozené
na jednu krabiC¢ku pramyslové vyrabénych cigaret. V podstaté to odpovida cené nejlevnéjSich

cigaretovych znacek u nas prodavanych.

Druha polozka tabulky vypovida o mife cenové dostupnosti cigaret. Cena 100 krabicek cigaret

predstavuje 1,9 % HDP na osobu (HDP dle CSU za rok 2017).




Tabulka 16 Kuractvi tabakovych vyrobktl — porovnani dat z let 2012 az 2017

Rozsah kurackych

navyku Rok Celkem Muzi Zeny
tsa‘l’o“éiis“i kuFaci 2017 | 252(23.3:27,3) | 30,8(27,8:33,9) | 19.9 (17,4:22,6)
2016 | 28,6(26,6:30,7) | 35,0 (31,9:38,1) | 22,5(19,9;253)
2015 | 24,1(221;261) | 27.3 (24.4:30,5) | 21,0 (18,5: 23,8)
2014 | 31,4(29,3:33,6) | 37.4(34,2:40,7) | 258 (23,0:28,7)
2013 | 29,9(27,8;32,1) | 36,4 (33,2:39,7) | 23,7 (21,0; 26,6)
2012 | 31,3(29,2:33,5) | 36,5(33,4:39,8) | 26,3 (23,5,29,3)
Denni kufaci 2017 | 18,4 (16,7:20,3) | 22,6 (20,0;255) | 14,5 (12,4:16,9)
2016 | 19,6 (17,2:21,5) | 23.8(21,2:26,7) | 15,6 (13,4:18,0)
2015 | 182(16,5:20,1) | 21,8 (19,1:24,7) | 148 (12,6:17,3)
2014 | 235(216:255) | 28.2(253:31,3) | 19,0 (16,6:21,7)
2013 | 22,2(20,3;24,2) | 27.2(24.3:30,3) | 17.4 (15,1; 20,1)
2012 | 23,1(21,2:251) | 26,7 (23,9:29,8) | 19,6 (17,1:22,4)
Prileitostni kuFaci | 2017 6.8 (5,7:8,0) 8,2 (6,6,10,2) 5,4 (4,1:7,1)
2016 9.0(7,7:10,4) | 11.1(9.2:13,4) 6.9 (5,4:8.7)
2015 5,9 (4,9.7,1) 5,5 (4,2.7,3) 6,2 (4,8; 8,0)
2014 8,0 (6,8:9,3) 9,2 (7,4:11,4) 6.8 (5,3:8.6)
2013 7,7 (6,5; 9,0) 9,2 (7,4; 11,3) 6,3 (4,8; 8,1)
2012 8,2 (7,0,9,6) 9,8 (7,9:12,0) 6,7 (5,2:8,6)
Souasni nekufaci 2017 | 74,8(72,8,76,8) | 69,2(66,1;72,2) | 80,1 (77,4:82,6)
2016 | 71,4 (69,3:;73,5) | 650 (61,9:68,1) | 77,5 (74,8:80,1)
2015 | 759(73.9:77,9) | 72,7 (69,5:75,6) | 79,0 (76,2:81,5)
2014 | 68,6 (66,4:70,7) | 62,6 (59,3:65.8) | 74,2 (71,3;77,0)
2013 | 70,1 (67,9;72,2) | 63,6 (60,3;66,8) | 76,3 (73,4; 79,0)
2012 | 68,7 (66,5:70,8) | 63,5(60,2:66,7) | 73.7 (70,7:76,5)
Byvali kuFaci 2017 | 18,4 (16,7:20,3) | 18,8 (16,3;:21,5) | 18,1 (15:8:20,8)
2016 | 153 (13,0;18,0) | 16,3 (13,0:20,3) | 14.4 (11,4:182)
2015 | 17,2 (155 19,0) | 18,1 (15,6;20,9) | 16,3 (14,0; 18,9)
2014 | 14,7 (13,1:164) | 155(13.2:18,1) | 13,8 (11,7:16,3)
2013 | 12,6 (11,1;14,2) | 151 (12,8;17,7) | 102 (8.4; 12,4)
2012 | 13,1 (11,6:14,8) | 146 (12.3:17.1) | 11,7 (9.7:14,0)




Nekufraci celozivotni 2017 56,4 (54,1;58,6) 50,5 (47,2;53,8) 62,0 (58,8;65,1)
2016 56,1 (53,8;58,4) 48,8 (45,5;52,1) | 63,1 (59,9;66,2)
2015 58,7 (56,4;61,0) 54,6 (51,2;57,9) | 62,6 (59,4; 65,7)
2014 53,9 (51,6;56,2) 47,1 (43,8;50,5) | 60,4 (57,1;63,5)
2013 57,5 (55,2; 59,8) | 48,5(45,2;51,9) | 66,1 (63,0;69,1)
2012 55,6 (53,3;57,9) 48,9 (45,6;52,3) | 62,0 (58,7;65,1)

V tabulce 16 sledujeme vyvoj kufactvi v CR od roku 2012, kdy jsme zadali pouZivat
standardizovanou metodiku TQS wvyvinutou CDC v USA a doporucenou svétovou
zdravotnickou organizaci. Srovnani za poslednich 6 let ukazuje, Ze vyskyt kufactvi v Ceské
populaci ma mirné klesajici tendenci. Ur€itou zménou byl rok 2015, kdy v hlavnich
sledovanych ukazatelich byly zaznamenany nejniz§i hodnoty za celou dobu sledovani.
Pfedevsim jsme v roce 2015 zachytili nizSi procento sou€asnych kufaku a dennich kufaki
oproti pfedchozim létim. Pokles v téchto ukazatelich byl dan zejména nizsi prevalenci kufactvi
mezi muzi. V roce 2015 pak také logicky bylo vysSi procento nekufak(l, a to jak byvalych

kuraku, tak celozivotnich nekuraku.

| pfes meziro&ni vykyvy pozorujeme tedy od roku 2012 stale klesajici trend kufactvi v CR.



E) Shrnuti a implikace pro politiky v oblasti verejného zdravi

Souhrn vysledku - tabak

V dospélé populaci bylo v CR v roce 2017 celkem 25,2 % kuFaku. Z toho vice nez dvé tietiny
(18,4 %) pfedstavovali kufaci, koufici nejméné jednu cigaretu denné. Z dlouhodobého hlediska
je mozno konstatovat, Ze i pfes izolované ro¢ni odchylky Ize ve sledovanych letech (2012 —
2017) pozorovat snizeni prevalence kuractvi u dospélé populace.

Ceska populace koufi pfevazné klasické cigarety. Podil jinych tabakovych vyrobki uréenych
ke koufeni je maly. Elektronické cigarety uziva 5,2 % soucasnych kufakl a bezdymny tabak
2,5 % soucasnych kuraku.

MuZi koufi nej¢astéji 15 — 24 cigaret denné (35,7 %), zeny pak nejCastéji 10 — 14 cigaret denné
(33,6 %).

Témeér jedna pétina respondentl je vystavena tabakovému koufi ve svych domovech; nejvice
pak vékova skupina mladych 15 -24 letych.

Pomérné vysoké procento nekufaku je vystaveno tabakovému koufi i na pracovisti, a to i pres
zakonem stanovenou ochranu. Celkem se to tyka 14,6 % zaméstnancu, s pfevahou muzu
(19,7 %).

Priblizné tfetina soucasnych kufaku se v pribéhu posledniho roku pokusilo pfestat. Svého
praktického Iékafe navstivila béhem minulého roku vice nez polovina respondentl. Vice nez
tfetina respondentt uvedla, ze jim lékar doporugil, aby koufit prestali.

Reklamu na cigarety v misté jejich prodeje zaznamenalo v poslednim mésici témér 40 %
dotazanych; jejich propagace, pfestoze zdkonem zakazané, si vdimlo az 24 % dotazanych, s
pfevahou mladych muza.

Spokojenosti se zakazem koufeni v restauracich, hospodach a barech, ktery zaved| od 31. 5.
2017 zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek,
vyjadrilo 61,4 % respondentd; 72,2 % nekufakl a 29,2 % kuraku.

Soucasni denni kufaci vykourfili v roce 2017 primérné 12,3 kusl cigaret za den (komeréné
vyrabénych a ru¢né ubalenych), coz je hodnota téméF stejna jako v roce 2016 (12,4 ks).

Doporuéeni

K omezovani $kod pusobenych tabakem by méla Ceska republika vyuzit doporuéeni, ktera
formulovala Svétova zdravotnickd organizace v dokumentech Zprava WHO o globalni
tabakové epidemii, 2008: MPOWER (WHO 2008) a Globalni strategie o alkoholu (WHO,
2011). V téchto dokumentech jsou zemim doporu€ovany strategie, jejichz ucinnost byla
védecky ovéfena.

Jedna se predevsim o implementaci nasledujicich opatfeni:

. Regulace marketingu tabakovych vyrobkl a alkoholickych napoju, zejména ve vztahu
k mladezi;

. Regulace a omezovani dostupnosti tabakovych vyrobku a alkoholickych napoju;

. Prosazovani u€innych opatfeni k vylou€eni alkoholu z fizeni vozidel;

. Snizovani poptavky prostfednictvim danovych a cenovych mechanismd;

. Ziskavani pozornosti a podpory pro cile narodni alkoholové politiky a politiky

omezovani spotieby tabaku;



. Poskytovani dostupné a ucinné l1é¢by pro lidi se zavislosti na tabaku a alkoholu;
. Zavadeéni programu screeningu a kratké intervence pro rizikové a Skodlivé uzivani

tabaku a alkoholu do praxe (zejména primarni zdravotni péce).

Né&ktera z t&chto doporugeni jsou v Ceské republice jiz uskuteériovana, a to zejména v ramci
naplfiovani akéniho planu pro oblast kontroly tabaku na obdobi 2015 - 2018 a akéniho planu
k omezeni Skod plsobenych alkoholem na obdobi 2015 - 2018. Oba uvedené akéni plany
vychazeji ze strategického cile 1 - ZlepSit zdravi obyvatel a snizit nerovnost v oblasti zdravi,
dokumentu Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci.

F) Podékovani

Tato studie byla realizovana diky vyznamné pomoci ze strany Ministerstva zdravotnictvi CR
a Regionalni afadovny WHO pro Evropu.

Dedikace:
Podpofeno MZ CR — RVO (Statni zdravotni Gstav — SZU, IC 75010330)
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