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Souhrn: V ¢lanku je proveden soupis epidemii i jednotlivych onemocnéni z piirodnich koupacich vod v Ceské
republice, k éemuz byly vyuzity udaje zkrajskych hygienickych stanic, od odborné i laické vefejnosti
(telefonické, e-mailové), z internetového dotazniku a odborné literatury. U epidemii se jednalo vyhradné o
cerkariovou dermatitidu (11 epidemii, z toho Ctyfi z let 1985 a 1986 a sedm od roku 2006). Celkem jsme v nich
zaznamenali 215 nemocnych. V internetovém dotazniku, kam mutze kdokoli nahlasit onemocnéni z koupacich
vod, bylo za obdobi 2009 — 2012 celkem 40 duvéryhodnych hlaseni (n¢kterd shrnovala onemocnéni vice nez
jedné osoby), ve kterych pfevazovala kozni onemocnéni (58%), méné pak onemocnéni o¢i a hornich cest
dychacich (20%) a gastrointestinalni onemocnéni (15%).
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Summary: This article deals with the outbreaks from the Czech freshwater bathing sites. We used as
information sources data provided by regional public health authorities, other specialists, general public (via
phone and e-mail), internet questionnaire and scientific literature. Only outbreaks of cercarial dermatitis were
recognized (11 outbreaks totally, four from the years 1985 and 1986, seven since the year 2006). We registered
215 ill people in these outbreaks. There were 40 records (some of them reported more than one case) between
2009 and 2012 in the internet questionnaire, used by general public for self-reporting disease caused by bathing
in freshwaters. In this questionnaire cutaneous problems prevail (58%). Eye and upper respiratory tract (20%)
and gastrointestinal (15%) constrains were recorded less often.
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UVOD

Koupani v ptirodnich vodach, at’ uz na mistech k tomu oficialn¢ ur¢enych a pravidelné sledovanych
nebo na jakychkoli povrchovych vodach, s sebou pfinasi kromé zdravi prospésné fyzické aktivity a
zabavy 1 rizna nebezpec¢i v podobé urazii a onemocnéni. Zatimco u piipadd s vaznym okamzitym
nasledkem (typicky utonuti), bude pocet v oficidlnich statistikdch evidovanych a pocet skutecnych
ptipadt pravdépodobné totozny, u méné zavaznych onemocnéni nebo tirazi jsou udaje v oficidlnich
vykazech (existuji-li viibec né&jaké) obvykle jen povéstnou Spickou hodné zatizené¢ho ledovce. Jak
velkd je tato $picka ledovce a &im je tvorena v Ceské republice se pokusime ukazat v nasem ptispévku.

METODY

Soupis epidemii byl proveden na zdkladé udaju z odborné literatury, informaci z krajskych
hygienickych stanic, dalSich davéryhodnych informaci od odborné i Siroké vetejnosti (telefonicka i
osobni sdéleni) a z vlastnich Setfeni. Dal$im vyznamnym zdrojem informaci o jednotlivych ptipadech i
nckterych epidemiich byl internetovy dotaznik, ktery byl po vzoru ze zahrani¢i [12] a [3] spustén
v ¢ervnu 2009 na adrese http://www.szu.cz/voda/dotaznik. Prostfednictvim tohoto dotazniku mtize
kdokoli nahlasit onemocnéni, o kterém se domniva, Ze vzniklo po koupani ve vodé z ptirodni nadrze,
teky, ale i1 vefejného bazénu. Odkazy na dotaznik byly umistény i na stranky krajskych hygienickych
stanic. Kratké sdéleni, aby o ném dozveédéli 1 prakticti 1€kafi, bylo zvetejnéno v Casopise Prakticky
1ékat [5].

Za epidemii jsme povazovali stejn¢ jako v USA, kde se epidemiim z vody dlouhodob¢ a systematicky
vénuji a vydavaji pravidelné zpravy, dva a vice souvisejicich pripadd (po kontaktu ¢i polknuti vody)
[1]. V USA navic k zafazeni mezi epidemie musi epidemiologické diikazy svédcit pro koupaci vodu
jako pravdépodobnou cestu prenosu. Pokud se jedna o témét vzdy smrtelnou primarni amébovou
meningitidu (zpisobenou amébou Naegleria fowleri), jsou v USA i jednotlivé ptipady tohoto
onemocnéni pocitdny mezi epidemie [1]. V naSich podminkach jsme pocitali mezi epidemie i ty
situace, kdy sice nebylo provedeno epidemiologické Setieni, ale ziskané tidaje (pfedevSim projevy
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onemocnéni, inkubacéni doba, ptitomnost rizikovych faktori na lokalité (jednalo se vzdy o cerkariovou
dermatitidu) jednozna¢né ukazovaly na vodu jako zdroj nékazy.

VYSLEDKY

Mezi roky 1985 a 2012 jsme dohledali informace o 11 epidemiich z piirodnich koupacich vod. Jednalo
se vyhradn€ o cerkariovou dermatitidu, i kdyz ne vzdy byly nalezeny ptivodce tohoto onemocnéni —
cerkarie rodu Trichobilharzia (v n€kterych ptipadech nebyly ani hledany). Vzdy se vsSak objevily
typické ptiznaky a z lokalit byl hladSen vyskyt vodnich ptakti a vodnich plzi. Celkem jsme v téchto
epidemiich zaznamenali 215 pfipadl onemocnéni (viz tab. 1).

Tabulka 1. Pocty pfipadii nam znamych epidemii cerkariové dermatitidy. Jednalo se o lékatsky
potvrzené piipady (uvedeno) nebo o pfipady riznym zplisobem nahlasené pfimo nemocnymi.

Rok Misto Pocet pripadi Zdroj

1985-6 Novy rybnik (Piibram), Grado u Celdkovic, | 118 (zdznamy lékai) [4]

Spaleny mlyna u Lidnice, rybnik v Uholicich
2006 Novy Bor 61 (zdznamy lékait) [6]
2009 Zakupy 11 [10], dotaznik
2010 Novy Bor 2 [10], dotaznik
2007-12 | rybniky v Plzni - Velky Bolevecky, 3 [2]

Ttemosensky, Sidlovsky a Kosinaf
2011 mens$i mésto jizn¢ od Plzné 3 (hl&seno nemocnym telefonické sdéleni

1ékafem)

2012 Slapy - Zupanovice priblizné 10 vlastni Setfenti, [8]
2012 Novy rybnik (Piibram), 7? [8], dotaznik
CELKEM 215

Kolatova a kol. [4] popisuji Ctyfi lokality, z nichz byly v osmdesatych letech hlaSeny cerkariové
dermatitidy. Jednalo se o Novy rybnik v P¥ibrami (1985), Grado (slepé rameno Labe) u Celakovic
(1985), Spaleny mlyn u Lignice (1985, 1986) a rybnik v Uholicich (1985). Piivodci cerkariové
dermatitidy byli v plzich nalezeni pouze ve Spaleném mlyné, a to u pomérné velké ¢asti plzt (22%).
Z Nového rybnika bylo vySetieno témér 5 tisic plzi. Velka cast z nich cerkarie uvoliiovala, ale jen pro
cloveéka nepatogenni taxony (piedevsim Diplostomum). Postizenych, ktefi vyhledali 1ékatskou péci,
bylo celkem 118, nejvice na Novém rybnice (celkem 99 — 89 déti a 10 dospélych) [4].

Dali ndm znama epidemie pochizi az z Cervna 2006, kdy byly v okrese Ceska Lipa koznimi,
détskymi a praktickymi l€kati hlaseny vyskyty dermatitid, které souvisely s koupanim osob na
prirodnim koupalisti v Novém Boru. Hlasené piipady zahrnovaly skupinu 61 déti a 1 dospélého, kteti
své problémy hodnotili spiSe jako postipani, z ¢ehoz bylo usouzeno, Ze mize jit o cerkariovou
dermatitidu. Na lokalit¢ se vyskytovali hostitelSti plzi a 41 z nich bylo vySetfeno v NRL pro tkanové
helmintoézy, ale cerkarie rodu Trichobilharzia (v naSich podminkach pivodce cerkariové dermatitidy)
se neprokazaly [6]. VySetfeny pocet plzi byl pomérné maly vzhledem k tomu, Ze i v pfipadech
epidemii mtize byt pozitivita plzii pomérn€ nizka (i mensi nez 1%). Dalsi epidemie z téze lokality byla
zaznamendna v roce 2010, kdy se objevilo jedno hlaseni za dvé osoby v internetovém dotazniku.
Nasledné byl proveden odbér plzi. Jeden z nich uvolnoval cerkarie rodu Trichobilharzia [10].

Epidemie cerkariové dermatitidy byla zaznamenana v poloviné cervence 2009 koupalisti v Zakupech
na Ceskolipsku. Jedna se o p¥irodni nadrZ s plochou hladiny pies 2 ha. KHS bylo nahlaseno celkem 10
pripadt (typické projevy). V internetovém dotazniku byly uvedeny dva zaznamy (které popisovaly
celkem jedenact piipadi, které se vSak prekryvaly s nahlasenymi pfipady KHS). V NRL pro tkanové
helmintozy bylo vysetfeno celkem 265 plzii Radix auricularia, z nichz 3 uvolnovali cerkarie rodu
Trichobilharzia [10].

Ne uplné typickou epidemii je opakované onemocnéni cerlfériovou dermatitidou na rybnicich Velky
Bolevecky (oficialni piirodni koupalisté), Tiemosensky, Sidlovsky a KoSinat v letech 2007-2012.
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Onemocnéni zde nejsou hlasena od koupajicich se, ale od lidi provadéjicich prace v litordlu (napft.
botanicky prizkum) a préaci s biomasou makrofyt. Jednalo se vzdy o 2 — 3 osoby, u kterych se
objevovalo na rukou a nohou maximaln€¢ 20 napadenych mist (obvykle méné nez deset). Pti plavani
k napadeni nedochazelo. Pii potapéni ano, ale v mnohem mife nez pii praci v litoralu. V nadrzich se
nevyskytuje velké mnozstvi velkych vodnich plzi (plovatek). Z vodnich ptaki se vyskytuji Casto
labuté, v zime dokonce ve velkych poctech (stovky) [2].

O mensi ,,rodinné* epidemii jsme byli telefonicky informovani jednou z postizenych osob (shodou
okolnosti se jednalo o 1ékatku; i z tohoto diivodu povazujeme informace za dtvéryhodné a uvadime
mezi epidemiemi) v Cervenci 2011. U tfi osob (matka a dvé déti) se po koupani v soukromém
zahradnim koupacim jezirku (21 m®) v mensim mésté jizné od Plzné vyskytly piiznaky typické pro
cerkariovou dermatitidu. Otec, ktery se nekoupal, neonemocnél. V jezirku se vyskytovali vodni plzi.
Jedenkrat byl zaznamenan vyskyt divokych kachen.

S velkou pravdépodobnosti cerkariovou dermatitidou onemocnélo koncem cervna a v Cervenci 2012
n&kolik lidi v kempu v Zupanovicich na prehradni nadrzi na Slapech. Piesny poéet postizenych osob
nezname. Podle informaci spravce kempu, ktery pocatkem cCervence epidemii pracovnikim KHS
nahlasil, jich bylo pfinejmensim 10. Dve déti byly ambulantn€ oSetfeny. Ani u jednoho vSak nebyla
Iékatem diagnostikovana cerkariova dermatitida. Pfiznaky, inkuba¢ni doba a délka trvani onemocnéni
vsak jednozna¢né svéd¢i, ze se jednalo o toto onemocnéni. Podle spravce kempu se navic vyskytovalo
podél plaze vétsi mnozstvi plzi. V dobé, kdy jsme provadeli prizkum lokality (cca tfi dny po
nahléaseni), byla zvySena hladina v nadrzi ve srovnani stavem pii vzniku epidemie a plzd po zhruba
hodinovém sbéru bylo nalezeno pouze sedm. Zadny z nich v laboratofi neuvoliioval cerkarie. Béhem
prizkumu bylo zaznamenano vétsi mnozstvi vodnich ptaki.

Zatim posledni ndm znama epidemie pochazi z ptirodniho koupalisté Novy rybnik v Pfibrami ze srpna
2012. Jednalo se stejné jako vroce 1985 o cerkariovou dermatitidu [4]. Pfipadl bylo na KHS
nahlaseno 6 nebo 7 [8], jedna reakce byla také v internetovém dotazniku. Lze vSak ocekavat, ze fada
pfipada zistala nenahlaSena a Ze piipadl bylo ve skutecnosti mnohem vice. Na zdravotnim ustavu
v Piibrami byli vysetfeni vodni plzi z lokality a nalezeni byli ptivodci cerkariové dermatitidy rodu
Trichobilharzia [14].

Néktera hlaseni z internetového dotazniku uvadi onemocnéni vice osob (napt. déti), takze by
odpovidala vySe uvedené definici pro epidemii. Celkem by takovychto suspektnich epidemii bylo
v dotazniku 10. ProtoZe jsme ani my, ani KHS tyto pfipady dale neprovétovali, do soupisu epidemii je
neuvadime a zabyvame se jimi jen sumarné v ramci vyhodnoceni vSech pfipadd z internetového
dotazniku.

Tabulka 2. Kategorizace nékterych zdznamt tykajicich se koupani na povrchovych vodach
z internetového dotazniku z let 2009 —2012.

Zaznamy podle Pocty
koupacich sezén 2009 - 5 zaznamu; 2010 — 16; 2011 —7; 2012 - 12
lokality sledované (pfirodni koupaliste, koupaci oblast) — 30 zdznam; nesledované - 9
poctu koupajicich se lidi na 0 — 10 koupajicich — 6 zdznamu; 11 — 51 koupajicich — 16;
lokalité 51 — 100 koupajicich — 7; vice nez 100 koupajicich — 8
ponoru hlavy ano — 13 zdznamu; ne - 27

inkubacni doby (v hodindch) | do 6 hodin — 21 zaznamt; 6 — 24 hodin - 12; vice nez 24 hodin - 6

onemocnéni kozni onemocnéni — 23 zdznamu; onemocnéni o¢i a hornich cest dychacich —
8; gastrointestinalni onemocnéni — 6; urogenitalni onemocnéni - 2; trazy - 1

navstévy lékare ano — 11 zaznamy; ne - 28

hospitalizace ano — 0 zaznami; ne - 33

1écby ano — 15 zdznamu; ne - 15

* objeveni se prvnich pfiznaki onemocnéni po koupani
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V obdobi od ¢ervna 2009 do fijna 2012 se v internetovém dotazniku objevilo celkem 251 zdznamut
(odeslanych i neodeslanych). Mezi odeslanymi odpovéd’'mi bylo sice ne¢kolik radobyvtipnych reakci,
ale pocet bavicich se pubescentd rozhodné nepted¢il nase ocCekavani. Ze 43 davéryhodnych a
smysluplnych ptipadi jich z ptirodnich lokalit (nadrze, feky, venkovni bazény tazené mezi ptirodni
koupalisté, koupaliste s ptirodnim ¢isténim vody — tzv. ,,pfirodni biotopy*) bylo 40. Tti hlaseni ptisla
od uzivatell umélych bazénli. Nékteré udaje z odpovédi jsou patrné z tabulky 2. Mezi hlaSenymi
onemocnénimi pfevazovaly jednoznac¢né kozni problémy jako cerkariova dermatitida nebo vyrazky
(58%), méné pak onemocnéni oc¢i a hornich cest dychacich (20%) a gastrointestinalni onemocnéni
(15%) a urogenitalni onemocnéni (5%).

DISKUZE

Vyskyt epidemii je omezen takika vyhradné na cerkariovou dermatitidu, ktera ma dobré predpoklady
k tomu, aby se informace o ptipadech dostaly na patfi¢na mista. Zaprvé se jedna o kozni onemocnéni s
pomérné kratkou inkubacni dobou (obvykle vecer po koupani nebo druhy den rdno), takze postiZeni si
snaze spoji onemocnéni s koupadnim nez tteba u nékterych prijmovych onemocnéni s delsi inkubacni
dobou, protoze u nich pfipadaji v tivahu 1 jiné pficiny (typicky onemocnéni zptisobena parazitickymi
prvoky, kterd mohou mit inkuba¢ni dobu obvykle 5 az 7 dnii [9]). Druhou neméné dilezitou vlastnosti
cerkariové dermatitidy je jeji nepfijemny pribeh - velmi intenzivni svédeni, které trva cca tyden. To
ma za nasledek Casté vyhledani Iékaiské péce a naslednou snahu informaci o onemocnéni dale sdélit
(zvlast pokud se to stalo na oficidlnim koupacim mist¢). Zajimavou skuteCnosti je pomérné nizké
poveédomi lékait o cerkariové dermatitidé. Opakované se totiz stavalo (v ramci riznych epidemii), ze
pres typické projevy tohoto onemocnéni, byla postizenym sd€lena uplné jina diagnoza.

Porovname-li pocty a ptiivodce epidemii se situaci jinde ve svété, je nasich epidemii ménée nez napt. ve
srovnateln¢ velkém Nizozemsku, kde bylo identifikovano v obdobi 1991 — 2007 celkem 742 epidemii
s 5623 ptipady. [ tam prevladaly kozni onemocnéni (48% epidemii) a dale pak onemocnéni
gastrointestinalni (31% epidemii) [11]. Zifejmé hlavni diivod, pro€ je v Nizozemsku evidovéan vyrazné
vys§i pocet epidemii nez v CR, je jejich mnohem diislednéjsi vySetfovani a nasledné hlaseni. Vétsina
epidemii (78%) i presto spada do kategorie s omezenymi epidemiologickymi daty a nedostate¢nymi
daty o kvalit¢ vody. K mnohem vys$§imu pocet epidemii z malé ¢asti prispélo také to, Ze se mezi
epidemie v Nizozemsku se pocitaly i jednotlivé piipady leptospirdzy, kterych bylo ve sledovaném
obdobi 21, coz jsou neceld 3% evidovanych epidemii. V CR je v databazi EPIDAT, ve které se
shromazd’uji data o povinné hlaSenych onemocnénich, evidovano za poslednich 10 let (2003 — 2012)
62 ptipadu leptospirdzy, u nichz je uvedeno jako pravdépodobny zdroj nakazy koupani.

V USA za obdobi 1995 — 2004 bylo z prirodnich koupacich vod hlaseno 99 epidemii, coz pii fadové
veétsim poctu obyvatel je Cislo pfinejmensim srovnatelné s nasi situaci [1]. Je vSak pravdépodobné, zZe
vétSina naSich epidemii nebyla dostatecné podloZena epidemiologickym Setfenim, tak by mozna do
soupisu epidemii v USA nebyly ani zatazeny. V USA na rozdil od CR nebo Nizozemska jsou
hlavnimi pavodci epidemii stfevni patogeny (noviry, patogenni E.coli, shigely, Cryptosporidium,
Giardia) a Naegleria fowleri (améba, které témeét vzdy smrtelnou zplsobuje primarni amébovou
encefalitidu). Cerkariova dermatitida byla pti¢inou jen 7% epidemii [1].

Internetovy dotaznik se ukazal jako zajimavy doplikovy zdroj informaci, ktery po té, co byl vytvoten
stézovateli a vtipalky byly neopodstatnéné. Jeho hlavni vyznam lze spatfovat v tom, Ze vétSina
nahlasenych ptipadl by bez jeho existence zcela unikla pozornosti. Jen mala ¢ast z nich byla soub&zné
nahlaSena i na KHS. Sebranych pfipadli nebylo mnoho (40 za 4 koupaci sezény). Ve srovnani
s dotaznikem z Kalifornie se jedna zhruba o fad nizsi pocet, ale je potieba zohlednit vétsi pocet
obyvatel a rovnéz to, ze v Kalifornii panuji vhodnéj§i podminky pro vodni rekreaci nez v CR.
V Kalifornii bylo v letech 1996 — 2005 nahlaseno do obdobného dotazniku 1895 reakci, z nichz 1190
spliiovalo kritéria pro hodnoceni (Uplnost Udajd, zaslany zuzemi USA) [12]. V internetovém
dotazniku z Rakouska zaméfeném pouze cerkariovou dermatitidu, bylo za tfi roky nasbirano 34 reakci
[3], coz je srovnatelné s nasim dotaznikem.
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I mezi jednotlivymi hldSenymi pfipady v internetovém dotazniku ptevladaji kozni onemocnéni. Je to
celkem pochopitelné, protoze onemocnéni klize si postizeni nejsnaze spoji s koupanim, zatimco u
gastrointestinalnich, respira¢nich nebo hore¢natych onemocnéni se nabizi vice pficin. V ptipadech
sebranych ve vySe zminéném dotazniku z Kalifornie, vSak neptevladala kozni onemocnéni, ale
onemocnéni hornich cest dychacich (dotaznik byl urCen pfedev§im surfaiim, tak je to celkem
pochopitelné) a gastrointestinalnich problémt. Kozni onemocnéni hlasilo jen o malo vice nez deset
procent respondentti [12].

U nékterych onemocnéni, ktera maji podle hlaseni sezoénni vyskyt s maximem v letnich mésicich
(napt. aseptické meningitidy pravdépodobné enterovirového plivodu nebo leptospirdzy), se
predpoklada, ze se pfi prenosu uplatiiuje koupéani ve volné pfirode, i kdyz urcité nejde o jediny —a u
leptospirdzy ani hlavni — zptisob pfenosu. Epidemiologicky se vSak pravdépodobné jedna spise o
zvyseny vyskyt sporadickych ptipadi nez o lokalni epidemické vyskyty [6].

Jen pro zajimavost dopliiujeme, Ze roéné se pocet utonulych v CR pohybuje obvykle mezi dvéma a
ttemi sty (prumér v letech 1996 — 2011 byl 258 utonulych). Z toho utone v pfirodnich vodach nebo po
padu do nich nekolik desitek lidi (primérné 68 osob — data z obdobi 1996 — 2011) [13]. S pocty nami
zaznaCenych piipadi onemocnéni z koupacich vod (které jsou na rozdil od utonulych pouhym
fragmentem skute¢ného stavu) jsou tyto idaje pochopitelné nesrovnatelné.

Jak jsme jiz uvedli v ivodu, je jasné, Ze pocet ndmi zaznamenanych epidemii i pocet onemocnéni je
jen zlomkem skutec¢nosti. Pti snaze se dobrat poctu ptipadii onemocnéni z piirodnich koupacich vod,
ktery alespon zhruba odpovida realité, lze vychazet ze vztahu davka x Ucinek zjistény v ramci
nékterych epidemiologickych studii, které¢ davaly do souvislosti vyskyt indikatort fekdlniho znecisténi
a podet onemocnéni. Céasteéné se timto problémem zabyvame v jiném piispévku v tomto sborniku [7],
tak zajemce odkazujeme na néj. Pro odhad poc¢tu onemocnéni bychom v8ak museli znat krom¢ udaji o
kvalité vody i pocty koupajicich se osob.

PODEKOVANI

Prispévek byl ¢aste¢né vytvoren v ramei ,,Nové Metodické pfistupy pro kontrolu a hodnoceni povrchovych vod
ke koupani“ (TA 01020675). Velmi dékujeme za poskytnuté informace o epidemiich Pavle Prochazkové,
Martiné Wittlerové, Lubosi Mandikovi, Jindrovi Durasovi, Cestmiru Bene$ovi a dale viem nejmenovanym, ktefi
vyplnili internetovy dotaznik nebo nas jinym zpisobem informovali o probéhlych onemocnénich z koupacich
vod.
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