Varicella, plané neStovice

Vyskyt: Varicella je celosstové rozStené vysoce nakazlivé infeki onemocani. K
primoinfekci virem varicella-zoster (VZV) dochazitsinou v é¢tském ¥ku, nefasgji
onemocni dti od 3 do 10 let ¥ku. Negastji se plané nestovice vyskytuji v zéna brzy na
jare. Po prodlani onemocéni planymi nesStovicemiiptrvava virus v senzorickych gangliich
misnich nebo hlavovych nérvPi poklesu imunity niZze dojit k reaktivaci VZV, které se
klinicky projevi jako pasovy opar. V roce 2018 byllégseno \CR celkem 30 666ifpach
onemocsini (v roce 2017 — 39 424ipadi.).

Priznaky a symptomy Typickym giiznakem onemodni je vyrazka. Jeden aZ dva drigg
vysevem vyrazky se te objevit horéka, Unava, ztrata chuti k jidlu a bolest hlavy. &ka

se vyséva ve vinach po dobu 2 - eidsnedi a postupé se néni ve vezikuly (puchiky) a

krusty (stroupky). K vysevu dochazi nejprve v oblhkvy (obliej, vliasy, véka), pozdji na
hrudniku a zadech, poté se radag@ po celémde, etns sliznice Ust, Wiek nebo oblasti
genitalii.

Komplikace onemoai, zejména zam moze&ku, mozku a michy, nebo sekundarni
bakterialni za& plic, nebo bakterialni superinfekcéze a nekkych tkani a krvacive stavy,
hrozi zejména udi do 1 roku Zivota, u dosfych osob nad 20 let, u gravidnich Zzen a osob se
snizenou obranyschopnosti, kde navic hrozi systérongmoceni.

Pti onemocwni gravidnich Zen nastd se stupim thotenstvi vyskyt komplikaci,
nejzavazpjsi je primarni varicelovy zapal plic.#iPonemocini v prvnich 20 tydnech
téhotenstvi dochaziastji k potratu nebo fedtasnému porodu.

Pokud gravidni Zena onemocni varicelou v prvnieghédicich gravidity, mize se asi u 2 %
plodi vyvinout vrozeny varicelovy syndrom. U & se projevi nagklad vrozenymi vadami
oka a dalSich org@n mikrocefalii, deformitami kotetin, poruchou psychomotorického
vyvoje atd.

U novorozent, u jejichz matek dosSlo k vysevu planych neStoviobdobi 5 dni fed
porodem a az 2 dny po poroduyife mit onemoami velmi vazny az fatalni pbeh
(perinatalni varicella).

Inkuba éni doba obvykle trva 10 az 21 dni.
Piavodce:virus varicella-zoster (VZV)
Zdroj: nemocnylovek

Prenos: Onemocsni se penasi pimym stykem s nemocnou osobou, vyjim&i s osobou
otkovanou, virus je obsaZzen ve vezikularni tekutinv sekretu z hornich cest dychacich.
Mozny je i nepimy prenos prosednictvim pedmeta kontaminovanymi sekrety dychaciho
traktu nebo obsahem koZzZnich Iézi. Nakazargn@sna i z matky na plocthiem thotenstvi
(transplacentagy) i béhem porodu (perinatatih

Obdobi nakazlivosti, vnimavost a imunita:Obdobi nakaZzlivosti zéna 2 dny ped vysevem
exantému, trva obvykle 7 dni odéasku vysevu a kafi, pokud jsou jiz vSechny eflorescence
ve stadiu krusty. U osob se sniZzenou obranyschaigeazbdobi nakazlivosti delSi. Plané
nestovice mohou mit zavaznyapeh u dosglych, €hotnych Zen a pacieins poruchou
imunity. Vnimavost je vSeobecna, v&sir¢ piipadi po prodlaném onemoaii vznika
doZivotni imunita, ale vza&rse mohou vyskytnout i opakovand onemmin
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Prevence, ékovani:

Pro prevenci planych neStovic jsowdiavky vakciny proti planym neStovicim ve vice nez
90 % &inné. Gkovani tedy nemusictovaneho vzdy ochranitted onemocenim, ale ve
srovnani s neikkovanymi jedinci probiha infekce mis mensim p&iem koznich lézi a s

nizsi horgkou.

Ockovat proti varicelle 1ze odéku 9 nEsial

podani dvou davek vakciny, druha davka je podajmaéme 6 tydni po prvni davce;
oc¢kovana Zena nesmi bythbtnanebo nesmi éhotret alespa jeden nésic po
ockovani

> postexpozini atkovani je mozné u vnimavych fyzickych osob k nakalaeymi
nestovicemi, u kterych jeSheuplynuly 3 dny od styku s nemocnym.
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Trend onemocréni planymi nestovicemi vCeské republice v letech 1958 — 2018
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