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Proc se zabyvat
zdravotni
gramotnosti?
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@ 4 * Pojem ,zdravotni gramotnost
ZDRAV]  «<wisuen
» ,Zdravotni gramotnost
2 0 2 0 spolecnosti se stala jednim z
rozhodujicich faktorti.
Osnova evropské zdravotni politiky Umoznuje spravnou
; volbu zdravého chovani a do
pro 21. stoleti AL .« Ty
znacné miry ovliviuje
dovednosti, které se vytvareji
jiz v détstvi®
» ,Zdravotni gramotnost je
slibny akéni koncept, ktery
veénuje pozornost dynamické
interakci osob a zivotniho
prostredi, v némz lidé Ziji a
pracuji®




Zdravi 2020: Narodni strategie

4 » 8 citaci
Z D R AV I ¢ Nedilnou soucasti pak tvori
vertikalni témata, zejména

2 0 2 0 rozvoj zdravotni gramotnosti
a Snizovani nerovnosti ve
Narodni strategie ochrany a podpory Zd}I‘lellV(li, kvtera by Ene%,la byt
zdravi a prevence nemoci ZAML G S TSI
opatrenich na podporu
zdravi®

» ,Zamérem je vytvaret lepsi
podminky pro zdravi,
zvySovat zdravotni
gramotnost, posilovat
samostatnost a usnadnovat ta
rozhodnuti, ktera prispivaji ke
zdravi®




Klicova prirucka WHO

» ,,Moderni“ spole¢nosti aktivné
THE SOLID propaguji nezdraveé zivotni styly
FACTS a vzdelavaci systémy selhavaji
v tom, aby jedince vybavily
adekvatnimi dovednostmi, jak
ziskat, porozumeét, vyhodnotit a
vyuzit informace, jak zlepsit
jejich zdravi®
» ,Uvedeny paradox vyustil v
krizi zdravoini
gramotnosti v Evropé i jinde
ve svéte. Témer polovina
dospélych v evropskych zemich
ma neadekvatni nebo
problematicke navyky, ktere
negativnée ovliviiuji zdravotni
gramotnost®




Z vyssi urovneé zdravotni gramotnosti v popula¢nich
skupinach profituji celé spolecnostl.

Omezena zdravotni gramotnost vyznamneé ovliviiuje
zdravi.

Omezena zdravotni ramotnost souvisi se socialnim
gradientem a miiZe dale prohloubit existujici
nerovnosti.

Osvojovani navykiu a schopnosti zdravotni gramotnosti je
celozivotni proces.

Schopnosti a kompetence spojene se zdravotni §ramotnost1
jsou podminény kontextem, kulturou a prostre

Omezena zdravotni gramotnost _]e spOJena
s vysokymi naklady zdravotnickeho systému (3-5%
zdravotnického rozpoctu v Kanade).



Pracovni skupina pro zdravotni gramotnost vedena
prof. Hol¢ikem

Supervize prace skupiny: prof. Pelikan, Ludwig
Boltzmann Institut, Viden

Vyzkum zdravotni gramotnosti je vystupem prace
skupiny

Informovani o vysledcich ostatni pracovni skupiny



Zdravotni gramotnost je spojena s gramotnosti a
oznacuje znalosti lidi, jejich motivace a kompetence
ziskat, porozumét, vyhodnotit a aplikovat
zdravotne relevantni informace tak, aby byli

v kazdodennim Zivoté schopni posoudit a rozhodovat
se pokud jde o zdravotni péci, prevenci nemoci a
podporu zdravi v zajmu udrzeni ¢i zlepSeni kvality
zivota v prubéhu zivotniho cyklu.



COMPARATIVE REPORT ON
HEALTH LITERACY IN EIGHT
EU MEMBER STATES

. The Eurppesn Hesfth Litersoy Praject 2009-2012
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Zdravotni | Dostupnost Porozuméni Vyhodnoceni Aplikace &i vyuZiti
zdravotnich zdravotné zdravotné zdravotné
gramotnost | ) i ) i
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» Celkem 47 likertovskych polozek

» TT1 oblasti zdravotni gramotnosti:
ZG v oblasti zdravotni péce: 16 polozek
ZG v oblasti prevence nemoci: 16 polozek
ZG v oblasti podpora zdravi: 15 poloZek
ZG obecna - celkem 47 polozek

» TT1 samostatné sub-indexy standardizované (0-50)
» Skala obecné zdravotni gramotnosti (0-50)



Zdravotni gramotnost v osmi zemich EU

Graph 10: Percentages of General Health Literacy Levels Thresholds for Countries and Total
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Témer polovina dotazovanych Evropanu vykazuje
neadekvatni nebo problematickou zdravotni
gramotnost

Nizka Groven zdravotni gramotnosti je spojena

s rizikovym chovanim, horSim zdravotnim stavem,
castejsi hospitalizaci a zvySenymi naklady na
zdravotni péci

Zvyseni zdravotni gramotnosti prispiva k budovani
odolnosti jedinci i komunit, pomaha resit nerovnosti
ve zdravi a zlepSovat iroven zdravi a zZivotni pohody



Realizatori vyzkumu

- CESKE REPUBLIKY

h:l ?. FE:_ MINISTERSTVC ZORAVOTNICTYI World Health

17 Organlza’clun

Kanceldl WHO v 'E- i republice
GCountry Office in the Crech Republic

Health Literacy Survey in Czech Republic 3 March 2015



Metodika

Cilova Obyvatelé CR starsi 15 let
skupina

Vybérova Kvoétni vybér - kvoty: pohlavi, vzdélani, veék, kraj, velikost

metoda obce

Vzorek n = 1037 respondentii

Zplsob sbéru Osobni dotazovani v domacnostech pomoci pocitace (CAPI)

dat

Dotaznik Priblizné 40 minut

Termin sbéru Prosinec 2014
dat
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Omezenou zdravotni gramotnost vykazuje 59,4%
respondentu!

Zdravotni gramotnost celkova
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Zdravotni gramotnost celkova - EU
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Zdravotni péce:
Omezena zdravotni gramotnost: 49,5%

Zdravotni gramotnost v oblasti
zdravotni péce
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Prevence nemoci:
Omezena zdravotni gramotnost 54,1%

Zdravotni gramotnost v oblasti
prevence nemoci
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Podpora zdravi:
Omezena gramotnost 64,1%!

Zdravotni gramotnost v oblasti
podpory zdravi
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Nejvetsi deficit v oblasti podpory zdravi

Zdravotni gramotnost v CR

G obecné

ZG v oblasti podpory zdravi

76 v oblasti prevence nemoci NN

ZG v oblasti zdravotni péce
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Zdravotni gramotnost (ZG) v CR a EU-8
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Zdravotni gramotnost (ZG) v CR a Nizozemsku
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Zdravotni gramotnost (ZG) v CR a Rakousku
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AVA
\/ vLudw ig Boltz man I stitut
ealth Promotion R

5.5 Establishment of the Austrian Health Literacy
Plattform (OPGK) with a coordination unit in the
Fund for a Healthy Austria (FGO)

The platform has 5 objectives/ functions/ tasks

1.Supporting a long-term development and establishment of
health literacy in Austria

2 .Facilitating networking, collaboration, experience exchange
and collaborative learning.

3.Enabling and coordinating measures between politics- and
other areas of society.

4.Develop a shared understanding, disseminate knowledge
and enable innovation.

5.Set up a monitoring and reporting system, develop
transparency and quality.

Pelikan, J.M., 2015: Health Literacy and Health 2020, Seminar Health Literacy and Health 2020 Program, Praha, 3rd of March 25
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Srovnani % negativnich odpovédi (,,docela obtizné
a ,,velmi obtizné“ na 47 otazek

V 39 pripadech v ¢eském souboru vyssi procento
negativnich odpovedi

V 8 pripadech nizsi procento
Horsi vysledky predevsim u otazek vztahujicich se k
podpore zdravi



... udélat rozhodnuti zlepsit vase zdravi (+18%)

... rozhodnout se, zda byste se mél(a) nechat ockovat
proti chripce (+ 11,1%)

... ovlivnit vase zivotni podminky, které maji vliv na
vaSe zdravi a vasi pohodu (+ 10,4%)

... posoudit, jak vam vase bytové pomery pomahaji
udrzovat si zdravi (+ 9,3%)

... posoudit, co z vaseho kaZzdodenniho jednani je
spojeno s vasim zdravim (+ 8,7%)

... vstoupit do sportovniho klubu, nebo se zapojit do
skupinového cviceni, pokud byste chtél(a) (+ 8,3%)



... dozvéedeét se o politickych zménach, které mohou
ovlivnit zdravi (- 5,8%)

... Zjistit, co udélat v pripadé potreby naléhavé
lékarské pomoci (- 4,5%)

... pochopit pribalovy letak, ktery je prilozen k
vasemu léku (- 4 %)



S vekem klesa iroven zdravotni gramotnosti

Zdravotni gramotnost obecna dle véku
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Zdravotni gramotnost se zvysSuje s vysi vzdelani

¥ Ei

Zdravotni gramotnost dle vzdélani
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Zdravotni gramotnost roste se subjektivnim
socialnim statusem

Zdravotni gramotnost a socialni status
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Financni deprivace ovlivinuje velkou merou
zdravotni gramotnost

Zdravotnigramotnost a mira financnideprivace
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Finan¢ni deprivace (schopnost platit acty, 1éky,
zdravotnické prostredky, navstévy 1ékare)

Subjektivni socialni status
Vzdélani

Vek

Pohlavi

(Multivaria¢ni model na podkladé regresni analyzy —
vysledky EU HLS — 8)



Zdravotni stav souvisi se zdravotni gramotnosti

Zdravotni gramotnost dle zdravotniho stavu
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Uroven celkové zdravotni gramotnostl Je v CR pod prumérem
EU-8, CRjena 8. misté z 9 zeml, vyrazneé zaostava za
nejlepmml (NL, IE, DE. PL), je srovnatelna s AT

Obdobné vysledky prinasi i data o ZG v oblastech zdravotni
péce, prevence nemoci a podpory zdravi

Z jednotlivych oblasti zdravotni gramotnosti je nejhorsi
situace u podpory zdravi

Podpriumeérna aroven ZG vyplyva i z komparace odpovédi na
jednotlivé meritorni otazky

Ceska data potvrzuji socidlni gradient zdravotni gramotnosti a
podminénost vzdélanim a vékem

Souvislost mezi zdravotnim a stavem a zdravotni gramotnosti
je silna



Dalsi zpracovani vysledkii — komparace s daty EU-8
Spolecna publikace vysledki

Vyzkum zdravotni gramotnosti v jednotlivych
oblastech zdravotniho chovani (napr. nutri¢ni
gramotnost etc.)

Prohloubeni vyzkumu o motivac¢ni aspekt zdravotni
gramotnosti

Preklad brozury WHO ,,Health Literacy. Solid Facts®



