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Stanovisko NRC pro pitnou vodu k pouZivani azbestocementovych potrubi pro dopravu pitné
vody

Uvod

Vzhledem k opakovanym dotazim odborné 1 laické vefejnosti na riziko
z azbestocementovych potrubi pouzivanych pii dopravé pitné vody, vydava NRC pro pitnou vodu
k této problematice aktualizované stanovisko, které nahrazuje star$i stanovisko k téze véci (zn.
CHZP-216/2002 z roku 2002, upraveno 2008).

Historie pouziti azbestocementového potrubi pro distribuci pitné vody a jeho rozsiteni

Azbestocementové (AC) potrubi zacalo byt vyrabéno v italském Janové pied prvni svétovou
valkou (1906-1913) a mezi valkami se rozsifilo do vétSiny zemi Evropy i Severni Ameriky.
Ptiblizné od 40. do 60. let se stalo jednim z hlavnich materidli pouzivanych k budovani
vodovodnich siti. Od 70. let byla jeho vyroba omezovana, nékde az zastavena vzhledem
k zdravotnim rizikiim pfi vyrobé i podezieni z rizikové kontaminace pitné vody.® V mnoha zemich
svéta, véetn€ napt. USA, vSak bylo nové AC potrubi pokladano jesté na konci 20. stoleti. OvSem i v
zemich, kde se jiz n€kolik desetileti nova AC potrubi nepouzivaji, dodnes piedstavuje toto potrubi
urCity podil na celkové délce vodovodni sité. Napt. v Italii bylo v roce 1988 125 tisic km AC
potrubi, ve Velké Britanii 257 tisic km (10%), v USA 560 tisic km.2 V evropskych zemich podil
AC potrubi kolisa od < 5% (napt. Finsko) do vice nez 40% (gpanélsko)‘o’. Postupné ale dochazi
k jeho obmeéné, pokud jiz mechanicky doslouzilo.

V Ceské republice (CR) podle tidajii z majetkové evidence za rok 2009 je celkem 72 793 km
vodovodnich fadii, ztoho jen 2853 km (3,9%) je zjiného materidlu (mimo kov a plast)®.
Podrobnéjsi analyza ,,jiného materiadlu® neni k dispozici, ale vétSinu budou zfeyjmé predstavovat AC
potrubi. Podil necelych 4% je nizky, ale v nékterych vodovodech miize tento material piedstavovat
vetSinu.

Azbestocementové tlakové trouby se v CR vyrabély piiblizné do roku 1975 (tzv. mazovou
metodou, z fidké smési cementu a mlet¢ho azbestu, v poméru 7 : 1), od té€ doby se jiz k rozvodu
pitné vody noveé nepouzivaji, prestoze jejich pouziti nebylo nikdy ze strany hygienickych organt
oficialné zakazano. Za jediny polooficialni dokument Ize povazovat ¢lanek z roku 1994 od MUDr.
Evy Suterové, pracovnice ministerstva zdravotnictvi, ktera z hlediska ptedb&zné opatrnosti (pfi
neexistenci konzistentniho dikazu, ze pozity azbest je zdravi nebezpecny) nepovazuje pouziti
nového azbestocementového potrubi pro rozvod pitné vody za vhodné®.
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2 Commins B.T. Asbestos fibres in drinking water. Maidenhead, England, commins associates ed., 1988.

¥ Vreeburg J. Discolouration in drinking water systems: a particular approach. PhD thesis, Technische Universiteit Delft
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Zdravotni limity azbestu v pitné vodé

V Ceské republice byl azbest zatazen mezi sledované ukazatele pitné vody aZz normou CSN
75 7111 Pitna voda, platnou od 1.1.1991. Azbest vSak mél jen nezdvaznou, doporuc¢enou limitni
hodnotu ve vysi 3 x 10° vldken/l. Uz z nasledujiciho legislativniho ptfedpisu (vyhlaska MZ ¢.
376/2000 Sb.) ovSem azbest zase vypadl a to z nasledujicich divodu:

e Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala v roce 1993 doporuceni, ze azbest ve vodé
nepiedstavuje zdravotni riziko,

e nalezy azbestovych vlaken v pitnych vodach v CR v 90. letech byly minimélni (vétSinou
nulové) a vzdy hluboko pod limitni hodnotou (coz vSak souviselo také s pouzivanou
metodou stanoveni®, kterd nebyla presna a citliva).

V soucasné¢ dob¢ rovnéz neni ukazatel azbest do vyhlasky, definujici kvalitu pitné vody
(vyhlaska MZ ¢. 252/2004 Sb.), zahrnut. Neni zahrnut ani do evropské smérnice Rady ¢. 98/83/ES,
o jakosti vody urcené pro lidskou spotiebu, ze které ¢eska legislativa pitné vody vychazi.

Statni zdravotni tUstav se vroce 2012 dotdzal odpovédnych pracovnikli v nékolika
evropskych zemich (B. Jedor, ministerstvo zdravotnictvi, Francie; C. Pollard, Drinking Water
Inspectorate, Velka Britanie; J. Klinger, Technologie Zentrum Wasser DVGW, SRN; A. Versteegh,
RIVM, Nizozemi), jaké je oficialni stanovisko k problematice azbestu ve vodé. V zadné z téchto
zemi, prestoze dosud maji kilometry AC potrubi, nepovazuji azbest ve vod¢ za problém a nemaji ho
jako ukazatel zatazen mezi ukazatele kvality vody. Za jediné riziko (pracovni) povazuji fezdni a
manipulaci s AC trubkami pfi jejich opravach a vymeéng.

Jediny ndm zndmy v soucasné dob& stanoveny limit pro azbest v pitné vodé je z USA. US
EPA (Americka agentura pro ochranu Zivotniho prostiedi) stanovila v roce 1989 limitni hodnotu na
7x10° vlaken/I (7 MFL — 7 miliont vlaken na litr).” Pogitaji se jen vldkna del$i nez 10 um, metoda
pro stanoveni je transmisni elektronova mikroskopie.

Zdravotni rizika azbestocementového potrubi — azbestové vldkna

Vzhledem ke zndmym karcinogennim u¢inkiim azbestovych vldken pfi inhala¢ni expozici se
Jiz pted mnoha lety zacala podeziivat z karcinogenniho Gc¢inku také expozi¢ni cesta ingesci (oralni),
zejména ve spojitosti s pritomnosti téchto vldken v pitné vod¢ distribuované azbestocementovym
potrubim. Pfes fadu studii experimentélnich (na zvifatech) 1 epidemiologickych (na lidské populaci)
se vSak zatim nepodafilo tento u¢inek potvrdit a proto posledni vydani Doporuceni pro kvalitu pitné
vody® Svétové zdravotnické organizace ke zdravotnimu riziku azbestu z pitné vody uvadi: ,,Ackoli
byl (azbest ve vode) diikladné studovan, epidemiologickeé studie u populaci pijicich vodu s vysokymi
koncentracemi azbestu poskytuji jen velmi malo presvédcivych ditkazu o karcinogenité azbestu pri
poziti. Navic ani cetné studie u experimentalnich zvirat neprokazaly konzistentné zvySeni incidence
nadoru zazivaciho traktu. Neexistuje proto zadny konzistentni diikaz, Ze by (s vodou) pozity azbest
byl nebezpecny pro lidské zdravi. Proto bylo dohodnuto, Ze neni potreba stanovovat zdravotné
odvozenou limitni hodnotu pro azbest vpitmé vodé. Hlavni rizikova zalezitost spojend
S azbestocementovym potrubim se tyka lidi pracujicich na opravach téchto potrubi (napr. p¥i jejich
Fezani), protozZe pri tom mohou inhalovat azbestovy prach. WHO se v tomto novém doporuceni
opira o podrobn&jii shrnujici dokument, ktery byl vydan jiz v roce 2003°.

® Popovsky J. Asbest a CSN 75 7111 Pitna voda. Vodni hospoddistvi &. 10/1991, str. 370. Viz téz Metodicka prirucka
pro analyzu pitnych vod a jejich zdroji, MZ a MZP, Praha 1992, str. 33.
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Nicméné¢ na zaklad¢ predbézné opatrnosti nelze pouzivani nového potrubi tohoto typu
doporucit. To, Ze vysledky nejsou konzistentni, znamend, Ze nckteré prace urCité slabé riziko
naznacuji a nelze ho proto vyloudit.

Vroce 2005 byla publikovédna epidemiologickd kohortova studie’® (tedy metodicky
dokonalejsi studie s vy$$i vaznosti oproti predchozim studiim pievazné ekologického typu), kterd
po dobu 40 let sledovala kohortu (skupinu) 733 soucasnych i byvalych pracovniku, ktefi pracovali
jako obsluha majéku (a na majaku zili) na norském pobiezi. Po skonceni 2. svétové valky byly
norské majaky rekonstruovany a na stfechy byly polozeny azbestocementové tasky (slozeni cca
85% cementu a 15% azbestu, piedevsim chrysotilu — asi 92%). Na nékterych majacich je jako zdroj
pitné vody pouzivdna destova voda, ktera ze stiechy stéka do nadrze. Vzhledem k extrémnim
podnebnim podminkam, které koroduji tasky, je v takové vodé vysoky pocet azbestovych vldken
(rozborem vody v sedmi nadrzich se zjistily hodnoty v fadu 10° az 10%° vldken v litru vody — coz je
horni hranice rozmezi hodnot vlaken, jaké byly kdy hlaSeny z pitné vody z azbestocementového
potrubi nebo z ptirodnich zdroja (10* az 10™, ale v&tsina nalezd je do cca 105-10° vlaken/l). Jen u
¢asti pracovnikl (104) se podafilo zjistit, ze takovou pitnou vodu po dlouhou dobu opravdu pili
(,,skupina exponovanych®), zatimco u ostatnich bud’ nebyla tato informace zndma (140 osob —
,skupina s neznamou expozici“) nebo pracovali na majacich, kde byl jiny zdroj vody (,,skupina
neexponovanych®). U celé kohorty byl mirné¢ (na hranici statistické vyznamnosti) zvySen vyskyt
rakoviny zaludku oproti norské venkovské populaci (standardizovany pomér incidenci 1,6; 95% CI:
1,0-2,3), také vSechny nadory zazivaciho traktu byly mirné¢ zvySeny (standardizovany pomeér
incidenci 1,4; 95% CI: 1,1-1,8). Skupina exponovanych méla standardizovany pomér incidenci pro
rakovinu zaludku 2,5 (95% CI: 0,9-5,5) ¢ili dva a pulkrat vyssi nez venkovska norskéa populace, ale
tento vypocet je zalozen jen na 6 piripadech téchto nadori. Studie také potvrdila, Zze ke vzniku
nadorii zazivaciho traktu je potfeba velmi dlouhd expozice (prace na majaku) — vice nez 20 let, coz
muize ztézovat jejich detekci ve vztahu k ur¢ité expozici. Na druhou stranu, studie nekontrolovala
ostatni znamé faktory, které ptispivaji ke vzniku nadort Zaludku, napf. ptijem solené¢ho a uzeného
masa, ktery je u pracovnikd majakl oproti ostatni populaci vyssi.

Tuto norskou studii zde podrobngji zminujeme ze tii divodd. Jednak proto, Ze neni
v dokumentech WHO citovana. Jednak proto, ze pokud riziko vzniku nadord zazivaciho traktu diky
expozici vlaken azbestu s pitnou vodou existuje, je zfejmé spojeno s vysokou expozici vldken
(fadov€é mnohem vyssi nez je bézné nalézano ve vode dopravované azbestocementovym potrubim),
a/nebo je zapotiebi soubézného pisobeni dalSich rizikovych faktori — v tomto ptipadé zifejmé vyssi
pfijem soli a polycyklickych aromatickych uhlovodiki ze soleného a uzeného masa, coz by
odpovidalo dfivéj§im pracim mad’arskych autorti, ktefi pfi experimentech na zvifatech prokazali
moznost adsorpce benzo-a-pyrenu na azbestova vlakna a jejich spolecny kokarcinogenni Géinek ™,
Neni také vylou€eno, Ze urcitou roli zde sehrdla i sama agresivni deStova voda, kterd diky
nedostatku mineralnich latek mohla vést k nékterym porucham metabolismu minerald v organismu.

Podle Americké agentury pro ochranu zivotniho prostfedi (US EPA), ktera reguluje kvalitu
pitné vody v USA na federdlni Grovni, spo¢ivd zdravotni riziko azbestu v pitné vod€ v tom, ze u
lidi, kteti by dlouhodobé (mnoho let) pili vodu s obsahem azbestu o mnoho vy$§im nez je tamni
nejvyssi povolend koncentrace (MCL — maximum contaminant level: 7 miliont vlaken/litr), existuje
vy$ii riziko vzniku nezhoubnych polypii ve stieve™.

Zatim posledni publikovanou praci na toto téma je italska epidemiologickd studie
ekologického typu, kterd zkoumala vyskyt nadorti zazivaciho traktu v kraji Senigalia, kde desitky
let fungovala velka tovarna na vyrobu azbestocementovych vyrobkti a panovalo podezieni, ze
odpadni vody z tovarny obsahujici vlakna azbestu se desitky let dostavaly do podzemnich vod a do

19 Kjaerheim K, Ulvestad B, Martinsen JI, Andersen A. Cancer of the gastrointestinal tract and exposure to asbestos in
drinking water among lighthouse keepers (Norway). Cancer Causes and Control 2005; 16(5): 593-8.

1 Varga C. Asbestos fibres in drinking water: are they carcinogenic or not? Medical Hypotheses 2000; 55(3): 225-6.

12 hitp://water.epa.gov/drink/contaminants/basicinformation/asbestos.cfm/#four (dostupné 25.10.2013).
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pitné vody (ktera byla navic distribuovana AC potrubim). Zjisténé pocty vldken ve vodé vSak byly
velmi nizké a vyskyt sledovanych nadort u mistni populace se nelisil od italského prﬁméru.13

Jako podptlrnou informaci pro nizké riziko ingesce (poziti) azbestovych vlaken Ize uvést i
praci J. Gamblea®, ktery kriticky zhodnotil dostupné epidemiologické studie u délnikt pracujicich
s azbestem, aby dokazal ¢i vyvrétil, Ze pracovni expozice azbestu zvySuje riziko vzniku nédora
zazivaciho traktu (pfi vyssi koncentraci vlaken azbestu v ovzdusi ¢loveék nejen vldkna vdechuje, ale
uréité mnozstvi, které ulpi v tstech, také pozije). Epidemiologické ditkazy nepodporuji hypotézu 0
vysSim riziku nadort zazivaciho traktu.

Zavérem této kapitoly Ize konstatovat, ze jednoznacné dikazy o nebezpecnosti azbestovych
vlaken v pitné vodée neexistuji15‘16a riziko, pokud existuje, je zfejmé velmi nizké. Z toho divodu —
jakoz i z diivodu, ze tuzemské laboratofe nejsou vybaveny technikou na spolehlivou kvantifikaci
vlaken azbestu ve vod¢ — neni ani stanovena limitni koncentrace azbestovych vlaken v pitné vode
Vv Ceské legislativeé (ve vyhlasce €. 252/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist). Nevidime tedy ani
vazny ditvod ztohoto hlediska pfistupovat k vyméné stavajiciho azbestocementového potrubi,
zvlasté kdyz dostupné informace svéd¢i o tom, Ze zvySené hodnoty vldken byly nalézany predevsim
u novych AC potrubi.

Zdravotni rizika azbestocementového potrubi — dalsi rizika

Hovofime-li o rizicich souvisejicich s korozi azbestocementového potrubi, pak vedle
uvolnovani vldken do vody je zminovan také problém s vyluhovanim hydroxidl, coz vede ke
zméné pH distribuované vody a zvySenému usazovani vodniho kamene v potrubi a domovnich
instalacich.

Hlavni riziko je ale jiné a souvisi vedle koroze také s mechanickymi vlastnostmi
azbestocementového potrubi (a jejich spojit), pfedevsim s jejich kiehkosti. Tim rizikem jsou stéle
Castéj$i poruchy dozivajiciho potrubi, které ohrozuji nezdvadnost mikrobiologické kvality vody. Pti
prasklém potrubi, diive neZ dojde k oprave, miZe dojit ke kontaminaci vody zneciSténou podzemni
vodou a i veskeré prace na vodovodni siti, které jsou spojeny se zasahem do vnittku potrubi,
predstavuji zvySené riziko kontaminace vody a ohrozeni jeji nezavadnosti, predevsim z hlediska
mikrobiologického. V tom spociva hlavni soucasné riziko azbestocementového potrubi pro kvalitu
pitné vody; nehledé k problémiim s provedenim samotné opravy.

Prace na opravach azbestocementového potrubi pak ohrozuji predev§im pracovniky, ktefi
opravy provad¢ji (inhalace azbestového prachu). Proto je pifi opravach nebo vymeéné
azbestocementového potrubi nutné dodrzovat pravidla bezpecnosti prace, predevsim pak zajistit
bezpecnostni opatfeni k minimalizaci rizika inhalace azbestu ¢ili fidit se poZadavky nafizeni vlady
&. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci (§§ 19-21) a také vyhlasky'’
&. 432/2003 Sb., oboje ve znéni pozdgjsich piedpisii. Protoze v CR neni pro tento ti¢el zpracovan
specialni technologicky postup, ktery by pfedchazel uvoliiovani azbestového prachu do pracovniho
ovzdusi, doporucujeme vyuzit napt. pracovni list Némeckého spolku pro plynarenstvi a vodarenstvi

13 Fiorenzuolo G., Moroni V., Cerrone T., Bartolucci E., Rossetti S., Tarsi R. Hodnoceni kvality pitné vody v Senigalii
(Italie), vCetné pfitomnosti azbestovych vlaken, a nemocnosti a imrtnosti na nadory zazivaciho traktu. (V italsting).
Igiene e Sanita Pubblica, 2013, 67(3): 325-339.

4 Gamble J. Risk of gastrointestinal cancers from inhalation and ingestion of asbestos. Regulatory Toxicology and
Pharmacology, 2008, 52: S124-S153.

> Fawell J. Ashestos Cement Drinking Water Pipes and Possible Health Risks. Review for Drinking Water
Inspectorate. 2002.

16 Bunderson-Schelvan M., Pfau J.C., Crouch R., Holian A. Nonpulmonary outcomes of asbestos exposure. Journal of
Toxicology and Environmental Health, Part B, 2011, 14: 122-152.

"Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi & 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovéani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatelll biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru biologického materialu pro provadéni
biologickych expozicnich testl a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.



DVGW W 396 (M)™, ve kterém jsou obsazeny pokyny ohledn& praci na rozpojovani, sanaci a
udrzbé azbestocementovych potrubi pomoci ,,standardizovanych pracovnich postuptt”" (bezemisni
prace bez zvlastnich osobnich ochrannych pomiicek).

Zavér

V Ceské republice se azbestocementové potrubi pouZivalo k budovani vodovodnich siti
n¢kolik desitek let, cca od 20. do 70. let dvacatého stoleti. Dnes se zde jejich délka odhaduje na
necelé 3 tisice km, tedy mén¢ nez 4% celkové délky vodovodnich fadi.

Vzhledem Kk jeho stafi a odhadované délce Zivotnosti (podle nékterych odhadi 20 az 30 let)
je vétSina téchto fadl jiz za hranici své Zivotnosti, vyznacuje se vyssi poruchovosti a je obtizné¢
opravitelnd. Protoze tento stav predstavuje zvySené riziko mikrobiologické kontaminace
distribuované vody pii havériich tohoto potrubi a na zdklad¢ predbézné opatrnosti nelze pominout
ani urcité, byt asi velmi nizké, riziko z uvoliiovanych azbestovych vlaken do vody, stejné jako
riziko pro pracovniky provadé¢jici opravy tohoto potrubi, je nepochybné do budoucna zadouci jeho
nahrada jinymi vhodné&j$imi materialy. V minulosti byla pro sanaci navrhovana i plastova vystelka,
ale protoze ta nefesi nedostatenou mechanickou odolnost celého potrubi, nelze ji jako feSeni dnes
doporucit.

Mira poruchovosti asi nebude vSude stejnd, ale bude se lisit podle stafi potrubi, kvality vody
i okolnich podminek (kvalita podloZi, zptsob ulozeni potrubi, tlaky z povrchu). Proto by bylo — pro
ucely rekonstrukce — vhodné, kdyby si vlastnik potrubi vypracoval urCitou strategii obnovy,
vytipoval nejohrozenéjsi useky a ty pak prioritné vyménoval. Priority 1ze odhadnout podle poctu
poruch nebo podle monitorovani koroze vnitinich povrchi potrubi — za tim Gcelem bylo v zahranici
navrzeno n&kolik metod, napiiklad v Nizozemi'® a v Kanads®.

Pokud ale stavajici potrubi mechanicky vyhovuje, neméla by byt jeho vyména
povaZovana za prioritu jen proto, Ze je vyrobeno z azbestocementu. Riziko z azbestu v pitné
vodé pro zdravi spotiebitelii povaZujeme za zanedbatelné.

Pfi opravach nebo vymeéné azbestocementového potrubi je nutné striktné dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace, predevs§im pak zajistit bezpecnostni opatieni k minimalizaci rizika inhalace
azbestu pracovnikt podilejicich se na téchto pracich (viz vyse).

Mgr. Petr Pumann
vedouci NRC pro pitnou vodu

Vypracovali: MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc. a Mgr. Petr Pumann
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Water Science and Technology 2004; 49(2): 33-9.

% Hu Y., Wang D.L., Chowdhury R. (National Research Council of Canada), Condition assessment methods for AC
pipe and current practices. NRCC-53523. Regina 2010. http://www.nrc-cnrc.gc.ca/obj/irc/doc/pubs/nrcc53523.pdf.



