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Nase ¢is. jednaci:

Upozornéni Statniho zdravotniho uistavu — Narodniho referen¢niho centra pro pitnou vodu na
moZzné zdravotni riziko piti vody z médéné nadoby

Na naSe pracovisté se obratil spotiebitel s dotazem, zda je opravdu zdravi prospésné pit vodu
Z meédéné nadoby a kolik takové vody by se mélo vypit. Dotaz vychazi z internetové nabidky na
prodej nové médéné nadoby (konvice) uréené pro pitnou vodu®, pficemz prodejce uvadi fadu
zdravotnich benefitl, napf.:
o |, Lidske telo potrebuje vedle vitaminu, minerdlu a stopovych prvkii také méd'...piti vody z
médené nadoby miize vyresit nejen tento problém. *;
e, Piti vody z médené nadoby miize ... vodu zbavit nebezpecnych bakterii. *;
e, Med je nejen antioxidantem, ale ma také protirakovinné ucinky, urychluje treba také hojent
ran, protoZe podporuje tvorbu novych bunék, stimuluje také mozkovou cinnost. Jeji
protizanétlive ucinky pomahaji proti artritidé a napomaha nasemu spravnému traveni.

Stejna webova stranka pak k doporuc¢enému davkovani uvadi: ,,Dospély clovek by meél do svého
organismu kazdy den dostat okolo 1,2 mg médi. Toto mnozstvi by vSak nemélo byt vyrazne
prekroceno, a proto je idedlnim zpiisobem piti vody z medené nadoby. Zde totiz k "predavkovani”
meédi prakticky nemiize dojit a presto se ji do organismu dostane tolik, kolik ma.*

Uvedena tvrzeni o zdravotnich benefitech jsou vSak ¢astené sporna a doporuceni k piti
vody z médéné nadoby ne uplné bez rizika, zavéreéna véta (Ze u piti vody s médi nemize dojit
k pfedavkovani) je pak zcela mylna.

Med je skutené pro Cloveka esencidlni prvek, takze jeho dostatecny pfivod do organismu je
nezbytny. Riizna odbornd doporuceni pro dostatecny denni pifivod se trochu lisi, ale pro dospélého
cloveéka se obvykle pohybuji od 0,5 do 1 mg denné (0,6 — 0,8 mg/den; déti mén¢), némecké
doporuceni je ale vyssi a pro dospélé povazuje za vhodnou davku rozmezi 1,0 — 1,5 mg/den.

V Ceské republice se dietarni expozice esencialnim a toxickym prvkiim pravidelné sleduje a
vyhodnocuje. Pti srovnani s doporu¢enim USA (Estimated Average Requirements; 2006) je mozné
pfivod médi hodnotit u déti a muzi jako adekvatni, nedostate¢ny piivod byl zaznamenan u Zen
starSich 15 let a tykal se od 30 % do 46 % osob v zavislosti na populacni skupiné. NejniZsi pfijem
byl zaznamenan na urovni cca 0,5 mg/den. K nejvyznamngjsim zdrojim médi ve stravé patii v CR
pecivo, zelenina a zeleninové vyrobky, ostatni potraviny (obiloviny), cukrovinky a ovoce. Nejvyssi
obsah médi byl zaznamenan u kakaa, s6ji a s6jovych vyrobkd, kofeni a ofechil.?

Problém v um¢lé suplementaci médi, zejména vodou, spociva v tom, Ze hranice bezpe¢ného a
rizikového (toxického) pfijmu leZzi pomérné blizko sebe. Rozhodné neplati, ze ¢im vice, tim Iépe.

! M&déna nadoba na vodu pro vase zdravi. Dostupné on-line: http://nabidky.edb.cz/Nabidka-26450-Medena-nadoba-na-
vodu-pro-vase-zdravi (20. 2. 2017).

2 Ruprich, J. a kol. Zprava Systému monitorovéni zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu

k zivotnimu prostiedi, projekt IV (Zdravotni disledky zatéze lidského organismu cizorodymi latkami z potravinovych
fetézci, dietarni expozice), rok 2014. CZVP SZU, Brno 2015.
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Vétsina studii uvadi, Ze nadbytek mé&di pisobi oxida¢ni stres® (&ili opak v reklam& deklarovaného
antioxida¢niho u¢inku). Také tvrzeni o protirakovinném u¢inku médi povazujeme za sporné,
protoze vétsina studii hovoii naopak o podpoie rakovinného bujeni (podporou tvorby novych cév)”
a pii lécbe nékterych druhti nddorti se uvazuje o podavani pripravki blokujicich ucinek médi.

Také tvrzeni, Ze uchovani vody v médéné nadobe¢ ji zbavi nebezpecnych bakterii, nelze brat pii
praktickém uziti vazné€. Ionty médi skutecné¢ mohou usmrtit nékteré bakterie (horsi je to uz s viry5)
diky svému oligodynamickému puasobeni (podobnému iontim stiibra, které jsou ale uc¢inngjsi),
ovSem je K tomu potieba dostate¢né koncentrace médi a relativné dlouhé doby pisobeni (ta zavisi
na koncentraci, ale vzdy to bude v fadu mnoha hodin, az 24 hodin®). Nelze se v zadném piipad&
domnivat, ze do médéné konvice nalejeme bakterialné zdvadnou vodu a za hodinu ¢i dvé uz bude
nezavadnd. Navic, to nikoho nenapadne namitka, ze jestlize uz bude ve vod¢ dost iontli médi, aby
usmrcovaly bakterie ve vod¢, nebude pak tato méd’ pii piti vody usmrcovat také potiebné a
fyziologické bakterie v nasem zazivacim traktu a naruSovat tak pfirozenou stfevni mikrofloru?

Nejvétsi problém ale spatfujeme v tom, ze Cloveék prakticky nema moznost si pfi piti vody
z mé&deéné nadoby kontrolovat, kolik médi vlastné piijima, protoze jeji koncentrace ve vodé muze
byt velmi variabilni — to totiz zalezi na fadé proménnych faktori:

a) Jak je nadoba stara (z nové nadoby se bude do vody louhovat mnohem vic médi nez z
nadoby starsi).

b) Jak dlouho voda v nadobé stoji (¢im déle, tim bude obsah médi vyssi).

c) Jaka je kvalita vody — nejdulezitéjsi faktor! Nékteré druhy vody jsou svym slozenim vuci
médi agresivni a V zésobovanych oblastech (vodovodech), kde je takovd voda
distribuovéna, se napf. viibec nedoporucuje instalovat do domi madéna potrubi’, protoze by
byly stalé problémy s vysokym obsahem médi ve vod¢€, coz zpisobuje barveni keramiky,
hotkou chut vody, zdravotni problémy (nevolnost, zvraceni, v ptfipad¢ urcité dédi¢né
dispozice 1 vaZngj$i onemocnéni).

V nové naddobé nebo tam, kde je voda viici medi agresivni (korozivni), mlize koncentrace vody
V nadob¢ jiZ po nékolika hodinach piesdhnout koncentraci 1 mg/l (povoleny limit v pitné vod¢), coz
je mnozstvi, které u n€kterych druht vod jiz zplsobuje nepiijemnou chut’ vody a které jizZ mize byt
pro déti a nekteré vnimavé osob¢ toxicke (projevujici se nevolnosti nebo zvracenim)s.

Aby spotiebitel vedél, kolik asi m&di s vodou pii pouziti médéné nadoby piijima, musel by
provést sérii pokusti s riznou dobou stagnace (stani) vody v nadobé a vodu pak nechat v laboratofi
analyzovat.

Zavér

Pouzivat médéné nadoby na vodu jako zdroj dodatecného privodu médi do organismu
povaZujeme za nevhodny a pro zdravi rizikovy napad. V zavislosti na kvalité pouzivané vody
a dobé stani vody v nadobé se miZe obsah médi ve vodé pohybovat od setin miligramu (v 1
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Toxicology, 2003, 189: 147-163.
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litru), coZ je vzhledem k doporu¢enému piivodu cca 1 mg/den zcela zanedbatelné mnoZstvi, az
po koncentrace v iFadu nékolika miligrami (v 1 litru), coZ jiZ miZe vnimavym osobam a
détem zpusobit zdravotni potize. P¥i vypiti 1-2 litri vody denné se tim nékolikandsobné
prekro¢i doporuc¢eny a bezpeény denni piijem, coz predstavuje zdravotni riziko zvlasté pro
0soby s poruchou metabolismu médi.

Argumentaci prodejcti nadob o vyhodach povaZzujeme za zavadéjici.
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