STATNI ZDRAVOTNI USTAV

RTATIN
LEWOTI
LAV

28.12. 2017

Nase ¢is. jednaci:

Stanovisko Statniho zdravotniho tistavu — Narodniho referen¢niho centra pro pitnou vodu ke
sledovani obsahu trichloraminu ve vnitinim ovzdus$i haly krytého bazénu a jeho prilehlych
prostor

Na zéklad¢ podnétu od provozovateli bazénti vydavame nasledujici metodické stanovisko
k otazce sledovani obsahu trichloraminu ve vnitinim ovzdusi bazénové haly.

Uvod

Z kuze a sliznic osob, vyuzivajicich uméla koupalisté, se smyvaji do vody nejriznéjsi
mikroorganismy, jako jsou bakterie, viry, plisné a kvasinky, popft. i prvoci a helminti. Jedna se o
nepiedstavitelné¢ vysoké poéty — podle jednoho odhadu kazdy navstévnik zanechava pii koupani
V bazénu az 2,5 miliardy mikroorganismi. Vedle normalni fyziologické a nepatogenni mikroflory
(ktize, sliznic, stfeva), kterd predstavuje naprostou vétSinu, se ale objevuji i podminéné patogenni
druhy (v mnozstvi nejméné milion zarodkli na navs$tévnika), a mohou se vyskytnout i
mikroorganismy vylozen¢ patogenni [1]. Aby se omezila moznost pfenosu infekénich zarodki mezi
navstévniky bazénl, musi byt ve vod¢ vytvorend urcitad bariéra, kterou je prubézné udrzovana
koncentrace volného chloru.

Koupajici se osoby pak ze sliznic, povrchu kiize a vlast uvoliuji do vody bazénli nejen
mikroorganismy, ale také rizné organické latky jako pot, mo¢, mazové a slizové sekrety a dale
zbytky kosmetickych prostiedkii, opalovacich krémi, mydla apod. Odhaduje se, Ze celkem vnese
jeden navstévnik do bazénu 4 g organickych latek. Chlor (popf. jiny pouzity oxidant) vSak
nereaguje pouze s mikroorganismy, ale i s témito chemickymi latkami, ¢imz vznika Siroka skupina
latek, které nazyvame vedlejsi produkty dezinfekce — v bazénech bylo dosud identifikovano nékolik
set téchto latek [2]. Prevazné se jednd o nezadouci latky, které jsou bud’ toxické, nebo zpisobuji
nepiijemny pach vody. Z hlediska rychlosti ucinku jsou rizikové zejména dusikaté vedlejsi
produkty dezinfekce, které vznikaji reakci chloru s latkami obsaZzenymi pfedevSim v potu a moci.
Nejznaméjsi jsou chloraminy a z nich pfedevs§im trichloramin, ktery se z vody (vodni hladiny),
vzhledem ke své Spatné rozpustnosti ve vodé, uvoliuje jako plyn do ovzdusi. Viz obrazek.
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Obr. Vznik dusikatych produktu pri chlorovani vody v bazénech a jejich uvoliovani do ovzdusi [3].
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Trichloramin mtize zplsobit akutni podrazdéni spojivek a dychacich cest (slzeni, kasel,
obtizné dychani), pfi dlouhodobé expozici je prokdzanym rizikovym faktorem vzniku astmatu a
dalsich alergii [1, 3].

Prevence

Popisovanému jevu vzniku vedlejSich produktti dezinfekce se nelze ve vetejnych bazénech
vyhnout, ale lze jej (nebo jeho nasledky) pomoci ur€itych opatfeni omezovat, V prvé tadé
dodrzovanim povinnosti, které uklada provozovateli umélého koupaliité vyhlaska MZ CR ¢&.
238/2011 Sh. [5] a které shrnujeme v nasledujicim odstavci. Vedle véci danych legislativou v§ak
ptispivaji ke zlepSeni situace i dalSi opatfeni, kterd mulze provozovatel provadét dobrovolné.
K nejucinnéjsim z nich patii vychova navstévnikii ve smyslu dodrzovani hygienickych pravidel,
jelikoz dikladné umyti a osprchovani pied vstupem do bazénu vyraznym zpisobem snizi jak
mnozstvi bakterii, tak mnozstvi organickych latek, které koupajici se osoba do bazénu vnese. Z toho
divodu je pak mozné jednak pouzivat nizsi davky chloru, jednak ve vodé neni tolik latek, s nimiz
by chlor mohl reagovat za vzniku vedlejSich produktt dezinfekce. Vysledkem je snizeni rizika
mikrobiologického (infekce) 1 chemického (mensSi pocet i koncentrace vedlejSich produkth
dezinfekce).

V ramci prevence jsou V nékterych zemich organizovany kampané zaméfené na osvétu
Vv této oblasti. Radu ukazek osvétovych plakati a brozurek lze nalézt napf. na webu amerického

Centra pro prevenci nemoci [4].

Legislativni pozadavky

Provozovatel umélého koupalisté musi podle vySe uvedené vyhlasky zajistovat nékteré

¢innosti, které¢ vedou ke snizovani obsahu vedlejsich produkti dezinfekce, zejména musi:

a) vodu kontinualné recirkulovat a upravovat a pravidelné ji fedit ,,novou vodou*
(., Mnozstvi redici vody musi spoluzajistovat splnéni pozadavkii na jakost vody... a ridi
se poctem navstevnikii za den, pricemz na kazdého navstevnika se musi denné obmeénit
minimalne 30 | vody u krytych plaveckych bazénu, 45 | vody u krytych bazéni
koupelovych a 60 | vody U nekrytych bazénii a brouzdalist. *);

b) ve vodé pravidelné kontrolovat obsah vazaného chloru a dalSich ukazateld, které indikuji
stafi a zatiZzeni vody a potiebu jeji obmény — a Vv piipadé€ zjist€ni hodnot prekracujicich
stanoveny limit nebo se limitu bliZicich pfijmout patfi¢nad ndpravna opatient,

C) odvétravat prostor nad hladinou vody; dodrzovat pozadavky na mikroklimatické
podminky, osvétleni a vnitini ovzdusi bazénové haly;

d) dodrzovat stanovenou kapacitu navstévniki arealu.

Sledovani obsahu trichloraminu v ovzdusi

Obsah chloraminii ve vod¢ se sleduje nepfimo prostfednictvim ukazatele ,,vazany chlor®,
pro obsah trichloraminu v ovzdusi je doporuc¢ena limitni hodnota v pfiloze ¢. 12 vyse uvedené
vyhlasky, a to ve vysi 0,5 mg/mg. Vysvétlujici poznamka k tomuto ukazateli pak uptesiuje: Plati

vy

vzorku se provadi 20 cm nad hladinou vody v bazénu; pokud to neni technicky mozné, tak ve vysce
150 cm nad hladinou vody. Cetnost sledovani si voli provozovatel bazénu podle potieby na zdkladé
mistnich podminek (vysledky predchozich stanoveni, mérené hodnoty vazaného chloru, rocni obdobi
apod.).

Me¢éfteni (odbér) by se mélo provadet v nejméné priznivou dobu (zimni obdobi, kdy se méné
intenzivné vétrd; vysoka navstévnost) a na nejméné piiznivém misté ¢i mistech (vifivky, bazény
s vodnimi atrakcemi, bazény s vyssi teplotou vody atd.), kde lze diky vitfeni ¢i vyssi teploté vody
oCekavat vyss$i uvolilovani trichloraminu do ovzdusi. Pokud jsou v téchto mistech a obdobich
nalezeny nizké hodnoty trichloraminu, neni potieba jeho sledovani na ostatnich mistech — da se

v

predpokladat, ze tam budou hodnoty jesté priznivéjsi. Jestlize jsou nalezeny hodnoty vyssi, je



vhodné zjistit, jaka je situace také v jinych prostorach (mistech), a je nutné pfijmout napravna
opatfeni (intenzivnéjsi vétrani, zvySeni mnozstvi fedici vody apod.). Odbér vzorku vzduchu je
vhodné provadét 20 (popf. 20-30) cm nad hladinou bazénové vody; pokud to neni technicky
mozné, pak ve vySce 150 cm nad hladinou vody, a to rychlosti cca 1 I/min po dobu 2 az 3 hodin [6-
10].

MUDir. FrantiSek Kozisek, CSc.
vedouci NRC pro pitnou vodu

Stanovisko pripravili MUDr. Frantisek Kozisek, CSc. a Ing. Filip Kotal, PhD. Jazykovou kontrolu
provedla MUDr. Hana Jeligova.
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