Riziko pro ob¢any EU/EEA spojené s vyskytem cholery na Africkém rohu
(Somalsky poloostrov) a v Adenském zalivu

Cholera je akutni stfevni onemocnéni vyvolané bakterii Vibrio cholerae. Za potvrzeny ptipad
cholery je dle definice WHO oznacen ten, kdy u pacienta s prtijmem je laboratorné
prokazano Vibrio cholerae 01 nebo 0139.

U pfiblizné u 20 % symptomatickych pfipadl cholery ma onemocnéni zavazny pribéh
(vodnaté prajmy, dehydratace, hypotenze), a v pfipadé, Ze neni zaléfeno, muze vést k umrti
(az do 50 % pfipada). V pfipadé vcasné |écby (zaloZzené predevsim na rehydrataci) je
smrtnost <1 %.

Inkubacni doba cholery se pohybuje v rozmezi 12 hodin az 5 dn(, symptomaticti pacienti
mohou patogena vylucovat po dobu dvou dni az dvou tydnU. Infekéni davka je vysoka
(uddva se pfiblizné 10% — 10 CFU). K pfenosu nakazy dochazi nejéastéji fekalné
kontaminovanou vodou ¢i jidlem. Mezilidsky pfenos fekalné-oralni cestou byva obvykly
v oblastech s nizkou hygienickou urovni.

Cholera se nejcastéji vyskytuje v Jizni Asii, zejména v Indii, a je endemo-epidemicka
v nékolika zemich Afriky. V roce 2016 bylo v Somalsku, Tanzanii ¢i Jemenu hlaseno v priiméru
15 000 pfipadd tohoto onemocnéni.

V Jemenu je nyni od 27.4.2017 evidovano nové vzplanuti epidemie cholery. Podle
epidemiologického bulletinu WHO k 22.5. jiz zemrelo 361 lidi a u dalSich 35 217 tisic pfipadud
existuje podezieni na nakazu. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) varuje, Ze do pUl roku
muzZe v zemi cholerou onemocnét az 300 tisic lidi. Kromé WHO pred epidemii varuje i
organizace Lékati bez hranic, podle které se situace v Jemenu muze zcela vymknout kontrole.

V zemich EU/EEA se cholera vyskytuje zfidka, za obdobi 2008-2015 bylo do Evropského
Surveillance Systému (TESSy) hldseno celkem 162 potvrzenych ptipadd, pficemz v 96 % se
jedna o importy.

V poslednich letech vzriista pocet pripadl cholery v oblasti Adenského zalivu a Afrického
rohu. Pres velky priliv cestovatel(, a to zejména do zemi Etiopie, Kena a Tanzanie, zlstavaji
podty importovanych pfipadd hlasenych EU/EEA a riziko ndkazy cholerou u cestovateld velmi
nizké.

Ockovani proti cholefe ma byt podle WHO zvazovano u osob s vys$Sim rizikem- pfimo
exponovanym (humanitarni pracovnici a podobné), béznym cestovatellim do zemi

s endemickym vyskytem cholery obecné doporucovano neni. DodrZzovani zdkladnich
hygienickych standard(, piti balené/chlorované vody, konzumace dostatecné tepelné
oSetfené stravy, myti ovoce a zeleniny chlorovanou vodou, vyhybdni se konzumaci syrovych
morskych jidel jsou zakladni prevenci ndkazy cholerou.

16.5.2017 byla Ministerstvem zdravotnictvi CR cestou EWRS (Early Warning Response
System) odeslana zprava o podezieni na vyskyt 2 importovanych pripadd cholery - jeden
potvrzeny a jeden pravdépodobny ptipad.

Potvrzenym pfipadem byla 30leta Zena, kterd se 12.5. vratila ze 7mési¢niho pracovniho
pobytu v Zanzibaru, s prvnimi pfiznaky onemocnéni 9.5., hospitalizovana v Ustfedni vojenské



nemocnici v Praze (UVN) s prdjmem a hore¢kou. Dne 16.5. zaslalo oddéleni klinické
mikrobiologie UVN izolat suspektniho Vibrio cholerae od pacientky do NRL pro E.coli a
shigely (SZU), kde byl tenty? den identifikovén jako V.cholerae O1 sérovar Ogawa a pfipad
cholery (dg. A0O dle MKN 10) nahlasen na Ministerstvo zdravotnictvi. U agens byla v NRL pro
E.coli a shigely nasledné zjisténa produkce cholerového enterotoxinu.

Druhym, pravdépodobnym pfipadem, byl jeji partner, 29lety muz, s prvnimi pfiznaky 5.5. a
mirnéjsim prlbéhem onemocnéni, ktery byl, stejné jako jeho partnerka, po navratu z Afriky
izolovan od 15.5. na Klinice infekénich nemoci UVN. V tomto piipadé bylo dne 18.5.
potvrzeno Vibrio cholerae non01/non0139, nejedna se tedy o pfipad pravé cholery.

Zdroj:

Rapid Risk Assessment ze dne 2017-05-19 (zdroj ECDC): Risk for EU/EEA citizens related to
the cholera situation in the Horn of Africa and the Gulf of Aden

http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/rapid-risk-assessment-cholera-horn-of-
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