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Co je poliovirus?

Poliomyelitida (détska obrna, poliovirus) je vysoce nakazlivé virové onemocnéni, jez mize zpUsobit celoZivotni
ochrnuti a nékdy i smrt. Tento virus se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka fekalné-oralni nebo oralné-oralni cestou.
Vétsina infekci poliovirem probiha bez priznakl a pouze u jedné z 200-300 nakaZenych osob se vyvine vazina
forma tohoto onemocnéni, kterd vyvolava ochrnuti. Ty infekce poliovirem, u nichz se neprojevi Zadné priznaky,
zUstanou vétSinou neodhaleny. Nicméné lidé nakaZeni neparalytickou poliomyelitidou vyluduji jesté nékolik
tydn( poliovirus ve fekaliich a sliznicemi v Ustech a nose. To znamend, Ze mohou nakazit dalsi osoby, u kterych
se mulZe vyvinout zdvazna forma tohoto onemocnéni.

Jaka je prevence proti polioviru?

Ucinnou prevenci proti tomuto onemocnéni predstavuje o¢kovani dvéma typy vakcin: inaktivovanou ockovaci
latkou proti polioviru podavanou injekéné a oraini ockovaci latkou poddvanou ve formé kapek. Vsechny zemé
EU béhem poslednich desetileti presly z ordini formy ockovani na injekéni. Obé ockovaci latky jsou Ucinné a
bezpecné a byl stanoven cil vymytit poliovirus pomoci proockovani nejméné 80 % vSech populaci svéta. BEhem
poslednich 25 let se pocet pfipadl détské obrny sniZil o vice nez 99 % a v dnesni dobé se toto onemocnéni
vyskytuje pouze v 10 zemich.

Pro¢ Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala nova doporuceni ohledné
ockovani proti polioviru?

Nova doporuceni WHO jsou jen dodasna a plati pro ty, kdo Ziji v zemich, kde se poliovirus stale jesté vyskytuje,
nebo do takovych zemi cestuji. Lidé, ktefi se chystaji tyto zemé navstivit, by si kromé doporuc¢eni WHO méli
zjistit informace o takové cesté ve svém staté a také v zemi, kterou hodlaji navitivit. U¢elem téchto doporuéeni
WHO je zabranit prenosu polioviru z infikované zemé do zemé, v niz byl tento virus jiz vymycen. Ockované
osoby se mohou na kratsi dobu nakazit poliovirem ve stfevech, aniz by se u nich projevily néjaké priznaky. Tato
infekce jim nezpUsobi Zaddnou Ujmu ani pfiznaky a po nékolika tydnech vymizi. Nakazena osoba vsak mize
prenést tento virus do oblasti, kde se virus jiz nevyskytuje, a tam zplsobit jeho ohniska. Riziko prenosu
polioviru se zmensi poté, co dand osoba dostane dodateénou davku ockovaci latky (tzv. booster), a pak se
pomalu zvysSuje soubézné s dobou, jez uplynula od posledniho ockovani. Proto WHO nyni doporucuje
obyvatelim a navstévnikim zemi s vyskytem polioviru, aby se nechali o¢kovat dodate¢nou davkou vakciny
proti polioviru béhem 12 mésicd pred cestou do takové zemé.

Ohrozeni verejného zdravi mezinarodniho vyznamu

Vyneseni polioviru ze zemé, kde se tento virus vyskytuje, do zemé prosté tohoto viru, kde neni populace
dostatec¢né proockovana, by mohlo zplsobit zdvaznd ohniska ohroZujici cil spocivajici ve vymyceni tohoto
onemocnéni. Aby se tomuto scéndfi zabranilo, prohlasila WHO mezinarodni Sifeni polioviru za ohrozeni
verejného zdravi mezindrodniho vyznamu a vydala docasna doporuceni pro 10 zemi, v nichZ se poliovirus stale
jesSté vyskytuje. Mezi tyto zemé patii Afghanistdn, Kamerun, Etiopie, Rovnikovd Guinea, Irdk, Izrael, Nigérie,
Pakistan, Somalsko a Syrie. Vyskyt polioviru byl zjistén v roce 2013 v odpadnich vodach v lzraeli, ale u zadné
osoby se nevyvinula paralyticka poliomyelitida. V ostatnich deviti zemich doslo v poslednich letech k pfipadim
paralytické poliomyelitidy.




WHO rozdélila téchto deset infikovanych zemi do dvou skupin:
Tri zemé, z nichz se poliovirus Siti: Pakistan, Kamerun a Syrie, v nichz byly hlaseny pfipady nakazeni poliovirem
a z nichz se tento virus v nedavné minulosti rozsitil i jinam, a

= sedm zemi s vyskytem polioviru: Afghanistan, Rovnikova Guinea, Etiopie, Irdk, Izrael, Somalsko a Nigérie,
kde se divoky poliovirus vyskytuje, ale v souc¢asnosti se nesifi do jinych zemi.

Docasna doporuceni od WHO

WHO doporucuje, aby zemé, z nichZ se v soucasné dobé divoky poliovirus $ifi (Pakistan, Kamerun a Syrska
arabska republika), zajistily, aby:

- vSichni obyvatelé a dlouhodobi navstévnici (tj. pobyvajici déle nez 4 tydny) obdrzeli ddvku oralni nebo
inaktivované ockovaci latky proti tomuto viru v obdobi 4 tydnl aZ 12 mésicl pfed cestou do jiné
zeme,

- osoby, které musi naléhavé vycestovat (tj. béhem 4 tydnl) a které neobdrzely davku oralni nebo
inaktivované ockovaci latky v obdobi 4 tydn( az 12 mésici predem, byly o¢kovany nejpozdéji v dobé
odjezdu,

- tyto cestujici osoby byly vybaveny mezinarodnim osvédcenim o ockovani nebo o profylaxi ve formé,
jak je uvedena v priloze 6 Mezinarodnich zdravotnickych predpisi (2005), které obsahuje zaznam o
jejich ockovani proti polioviru a slouZi jako dliikaz o tomto ockovani.

WHO doporucuje, aby zemé s vyskytem divokého polioviru, ze kterych se vSak tento virus v soucasné dobé
nesiti, motivovaly své obyvatele a navstévniky ke stejnému postupu ohledné ockovani jako v pfipadé zemi, z
nichz se virus Sifi.

Rady pro obyvatele EU cestujici do a ze zemi s vyskytem polioviru

Vétsina obyvatel EU s nejvétsi pravdépodobnosti obdrzela ockovani proti polioviru v plném rozsahu podle
prislusného programu imunizace v zemi, kde Zziji. Lidem pIné oc¢kovanym proti polioviru se dfive doporucovalo
nechat se ockovat jednou dodate¢nou ddvkou pfislusné vakciny prfed cestou do zemé s vyskytem tohoto viru.
Vnitrostatni doporuceni pro interval mezi témito ddvkami boostert byla v rliznych zemich rizna, a sice od
jedné dodatecné davky pro plné ockovanou osobu na cely Zivot aZ po jednu dodatec¢nou davku podavanou
kazdych 10 let. S ohledem na nova doporuceni WHO, ktera pozaduji, aby zemé s vyskytem polioviru zajistily,
aby se lidé odjizdéjici z téchto zemi nechali ockovat béhem poslednich 12 mésicd, nebo je k tomu motivovaly,
muze byt pro clenské staty EU z praktickych divodd vhodné revidovat své informace pro cestujici do zemi s
vyskytem polioviru. Aby se zabrdnilo moznosti, Ze cestujici budou nuceni podstoupit oc¢kovani na hranicich pti
odjezdu ze zemé s vyskytem polioviru, doporucuje se navstévnikliim téchto zemi, aby se pred takovou cestou
fidili doporucenimi WHO. Obyvateldm zemi s vyskytem polioviru se doporucuje fidit se doporucenimi WHO
tykajicimi se ockovani pred odjezdem ze zemé.

Cestujici z EU, ktefi byli plné ockovani proti polioviru podle pfislusného programu imunizace v zemi, kde Ziji, a
ktefi planuji cestu do jedné z 10 zemi s vyskytem polioviru, by méli obdrzet jednu dodate¢nou davku
inaktivované ockovaci latky. Aby bylo u¢inéno zadost doporuc¢enim WHO a aby se zabranilo nutnosti nechat se
ockovat v zemi s vyskytem polioviru, je pro cestujici do téchto zemi dilezité nacasovani této dodatecéné davky
inaktivované ockovaci latky tak, aby ji obdrZeli béhem 12 mésicl pred datem, kdy hodlaji zemi s vyskytem
tohoto viru opustit.

Kazdy ¢lovék, ktery Zije nebo se zdrZzoval po dobu vice neZ ¢tyf tydnd v zemi s vyskytem polioviru a hodla z této
zemé vycestovat, by mél obdrzet jednu dodatecnou davku ockovaci latky proti polioviru (v inaktivované nebo
oralni formé) nejpozdéji v obdobi 4 tydnl az 12 mésicl pred datem odjezdu z této zemé.

Pokud se jednd o osobu, kterd se v zemi s vyskytem polioviru zdrZovala déle nez 4 tydny a ktera musi z této
zemé naléhavé vycestovat (tj. béhem 4 tydnd), méla by obdrZet davku ockovaci latky nejpozdéji v dobé
odjezdu (pokud tuto davku neobdrzela béhem poslednich 12 mésicl).

e Osoby cestujici do a ze zemi s vyskytem polioviru by s sebou mély mit doklad o svém ockovani proti
polioviru v podobé mezinarodniho osvédéeni WHO o ockovani nebo o profylaxi (tzv. Zluta karta).



Obyvatelé EU, ktefi nebyli ockovani proti polioviru viibec nebo neobdrzZeli Uplnou sérii o¢kovani nebo
si nejsou jisti statusem svého ockovani, by se méli ohledné informaci a ockovani obratit na svého
Iékare nebo na ockovaci centrum i pracovisté zabyvajici se cestovni medicinou. Toto doporuceni plati
pro cestujici do zemi s vyskytem polioviru i pro vSechny obyvatele a ob¢any EU bez ohledu na jejich
cestovni plany.

Doporuceni tykajici se ockovani plati pro dospélé i déti mladsi 18 let. JelikoZ se ockovaci latka proti
polioviru podava détem jako soucast kombinovanych ockovacich latek (jedna injekce obsahuje nékolik
raznych ockovacich latek) v béZzném programu ockovani, je tfeba ohledné nacasovani a volby ockovaci
latky pro déti konzultovat |ékare nebo ockovaci centrum.

Riziko kontaktu s poliovirem v zemi, kde se tento virus vyskytuje, Ize omezit pomoci dikladné hygieny
rukou (myti rukou mydlem pred pfipravou a konzumaci jidel a po pouZiti toalety) a umytim a
oloupanim syrového ovoce a zeleniny bezprostfedné pred konzumaci.



