V PLNE SILE

béhem chfipkové sezony

L2

Pozor! Virus chripky predstavuje
zAvazné zdravotni riziko pro

jedince s ONEMOCNENIM
SRDCE.

CO JE
CHRIPKA?

Chripka je vysoce nakazlivé infek&ni
onemocnéni, které se muze projevit
vysokou prudce nastupuijici horeckou

se zimnici a tfesavkou, Unavou, suchym
kaslem, rymou, bolesti hlavy, bolesti kloubU
a svald a nechutenstvim. Jde tedy o vic nez
o tézké nachlazeni. Mnoho postizenych
nedokdaze béhem onemocnéni pokracovat
v béznych aktivitdch a unava trva 2-3
tydny. Chripka se §ifi nejen kychdnim
¢i kaslem, ale také dotykem.

Mduzete ji dokonce chytit tak, 'S a
Ze se dotknete kliky u dveti,
které se pred Vami dotkl >
nékdo nakazeny o>
chripkou. U nékterych
jedincu vede chfipka
k rozvoji vaznych
komplikaci, coz se
tyka i zcela zdravych

osob. ‘

DdleZité informace o chripce

ONEMOCNENI
SRDCE

U&innou ochranou je VCASNE
OCKOVANI. 1o se tykd& nejen

pacienty, ale vech, ktefi s nimi prichdzi
do kontaktu a mohou je nakazit.

PROC JE CHRIPKA
ZAVAZNEJSI U LIDI

s ONEMOCNENIM
SRDCE?

Pfi kardiovaskularnich onemocnénich
neobihd krev v t&le spravné. Spatné
proudéni a méstndni krve v cévdach muze
Zpusobit, Ze ¢dst tekutin je vytlacena
mimo cévni redisté a zac¢ne se hromadit
v plicich nebo jinych ¢astech téla.! Vice
tekutiny v plicich ztéZzuje odstranovani viru
chfipky a boj s onemocnénim
neni stejné ucinny jako
u zdravych lidi. Lidé
s onemocnénim
srdce jsou vystaveni
vys$Simu riziku
zavaznych infekci jako
je napriklad zapal
plic (oneumonie).?
Béhem nékolika tydnu

‘ po chripce je riziko infarktu

dvojndsobné.?



JAK st MoHU CHRANIT
PROTI CHRIPCE?

Proti chfipce se muzete U¢inné chranit o¢kovdanim a to co nejdrive
jakmile je v daném roce k dispozici. Tvorba protilatek v organismu
trva az dva tydny. Vzhledem k tomu, Ze virus chfipky se mUze kazdym
rokem ménit, doporucuje se kazdoroéni ockovani. SloZzeni vakciny se
kazdy rok méni v souladu s chfipkovymi kmeny, které se pro danou
sezonu predpokladaji. O¢kovdni je mozné po celou dobu vyskytu
chripky.

Dulezité a doporu¢ované je ockovdni rodinnych prislusniku a véech,
ktefi se staraji o pacienty s onemocnénim srdce.

JAK FUNGUJE vakcina
PROTI CHRIPCE?

Vakcina obsahuje usmrcené (inaktivované) formy viru, které nemohou zpUsobit chfipku,
ale aktivuji imunitni systém pro boj s zivym virem chfipky. Po o¢kovani si Vase télo vyrobi
protilatky proti viru chiipky. Pfi ndsledném setkdni s zivym chfipkovym virem spusti imunitni
systém rychlou obrannou reakci, kterd virus zneskodni.

Pokud trpite zdvaznou alergii na vejce nebo jiné Iatky, méli byste predem upozornit svého
|ékare. Vakcina proti chiipce obsahuje malé mnozstvi vaje¢né bilkoviny, kterd by mohla
zpUsobit alergickou reakci.

Domluvte si termin ockovdni se svym Iékafem. MUzete si u néj zjistit i dalsi informace
o chfipce a o¢kovdni. Nevahejte ho kontaktovat co nejdrive.

Reference:

1. Heart Failure Association of ESC, Kenneth Dickstein et al.
http://www.heartfailurematters.org/en_GB/Understanding-heart-failure/What-goes-wrong-in-heart-failure

2. Corrales-Medina VF, Madjid M, Musher DM. Role of acuteinfection in triggering acute coronary syndromes. Lancet Infect Dis 2010; 10: 83-92

] 100 42 Praha 10 - Vinohrady, Srobarova 48

7, STATNI ZDRAVOTNI USTAV



V PLNE SILE

béhem chripkové sezony

Pozor! Virus chripky prfedstavuje

oti diabetu zavazné zdravotni
riziko.

CO JE
CHRIPKA?

Chripka je vysoce nakazlivé infek&ni
onemocnéni, které se muze projevit
vysokou prudce nastupujici horeckou

se zimnici a tfesavkou, Unavou, suchym
kaslem, rymou, bolesti hlavy, bolesti kloubU
a svall a nechutenstvim. Jde tedy o vic nez
o tézké nachlazeni. Mnoho postizenych
nedokdze béhem onemocnéni pokracovat
v béZnych aktivitdch a unava trva 2-3
tydny. Chripka se §ifi nejen kychdnim
¢i kaslem, ale také dotykem.

Mduzete ji dokonce chytit tak, 'S a
Ze se dotknete kliky u dveti,
které se pfed Vami dotkl & i S
nékdo nakazeny

chfipkou. U nékterych —
jedincu vede chfipka P
k rozvoji vaznych
komplikaci, coz se 4
tykd i zcela zdravych
osob. v g
54
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Ddlezité informace o chripce

DIABETES

Ucinnou ochranou je VCASNE
OCKOVANIL. To se tykd nejen

pacientd, ale viech, ktefi s nimi pfichdz
do kontaktu a mohou je nakazit.

PROC JE CHRIPKA

PRI DIABETU
ZAVAZNEJSI?
Diabetes méni hladiny cukru v krvi,
coz ovlivhuje imunitni systém a zvysuje
ndchylnost k infekcim v&etné chripky.
Spravnad Zivotosprdva byva béhem
chfipky vyznamné narusena a to ma
bezprosttedni vliv na kontrolu glykémie.
Pacient s diabetem je v obtizné situaci,
kdy diabetes zvysSuje riziko onemocnéni
chiipkou a zéaroven chripka
muze zhorsit jeho
diabetes.' Zhorseni
zdravotniho stavu
muze byt tak zavaziné,
Ze si vyzada akutni
hospitalizaci.?2 Tomuto

riziku Ize predejit
véasnym ockovanim.




JAK SE MOHU CHRANIT
PROTI CHRIPCE?

Proti chfipce se muzete U¢inné chranit o¢kovdanim a to co nejdrive
jakmile je v daném roce k dispozici. Tvorba protilatek v organismu
trva az dva tydny. Vzhledem k tomu, Ze virus chfipky se mUze kazdym
rokem ménit, doporucuje se kazdoroéni ockovani. SloZzeni vakciny se
kazdy rok méni v souladu s chfipkovymi kmeny, které se pro danou
sezonu predpokladaji. O¢kovdni je mozné po celou dobu vyskytu
chripky.

Dulezité a doporu¢ované je ockovdni rodinnych prislusniku a véech,
ktefi se staraji o pacienty s diabetem.

JAK FUNGUJE vakcina
PROTI CHRIPCE?

Vakcina obsahuje usmrcené (inaktivované) formy viru, které nemohou zpUsobit chfipku,
ale aktivuji imunitni systém pro boj s zivym virem chfipky. Po o¢kovani si Vase télo vyrobi
protilatky proti viru chiipky. Pfi ndsledném setkdni s zivym chfipkovym virem spusti imunitni
systém rychlou obrannou reakci, kterd virus zneskodni.

Pokud trpite zdvaznou alergii na vejce nebo jiné Iatky, méli byste predem upozornit svého
|ékare. Vakcina proti chiipce obsahuje malé mnozstvi vaje¢né bilkoviny, kterd by mohla
zpUsobit alergickou reakci.

Domluvte si termin ockovdni se svym Iékafem. MUzete si u néj zjistit i dalsi informace
o chfipce a o¢kovdni. Nevahejte ho kontaktovat co nejdrive.

Reference:

1. Smith SA, Poland GA. Use of influenza and pneumococcal vaccines in people with diabetes. Diabetes Care. 2000 ; 23(1): 95-108

2. Brydak, L. B. and Machala, M. Humoral immune response to influenza vaccination in patients from high risk groups. Drugs 2000 ; 60(1): 35-53
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V PLNE SILE

béhem chripkové sezony

Pozor! Virus chfipky
predstavuje pri ASTMATU

zAvazné zdravotni riziko.

CO JE
CHRIPKA?

Chripka je vysoce nakazlivé infek&ni
onemocnéni, které se mUze projevit
vysokou prudce nastupuijici horeckou

se zimnici a tfesavkou, Unavou, suchym
kaslem, rymou, bolesti hlavy, bolesti kloubU
a svald a nechutenstvim. Jde tedy o vic nez
o tézké nachlazeni. Mnoho postizenych
nedokdaze béhem onemocnéni pokracovat
v béznych aktivitdch a unava trva 2-3
tydny. Chripka se §ifi nejen kychdnim
¢i kaslem, ale také dotykem.

Mduzete ji dokonce chytit tak, 'S a
Ze se dotknete kliky u dveti,
které se pred Vami dotkl > >
nékdo nakazeny o>
chiipkou. U nékterych

jedincu vede chfipka X

k rozvoji vaznych
komplikaci, coz se
tyka i zcela zdravych
osob.

Ddlezité informace o chripce

ASTMA

Ucinnou ochranou je VCASNE
OCKOVANI. 7o se tykd& nejen

pacienty, ale vsech, ktefi s nimi pfichdzi
do kontaktu a mohou je nakazit.

PROC JE CHRIPKA
PRI ASTMATU

e - - N &d
ZAVAZNEJSI?
Chripka predstavuje zvysené riziko pro
jedince s dychacimi obtizemi. Mezi
vysoce rizikové skupiny spadaiji napfiklad
lidé s astmaiem nebo chronickou
bronchitidou. Lidé trpici astmatem jsou
ke chiipce ndachylnéjsi a to i v pripadé, ze
jsou fadné léceni (inhalator, tablety). Je
to z toho duvodu, Ze dychaci cesty jsou
oteklé a citlivéjsi. Astma nuti
postizené ke kasli, ¢imz se
v plicich vytvari tekutina.
Diky tomu pronika
virus chfipky hloubégji
a sndze se mnozi, coz
vede ke zvysenému
riziku dalSich infekci
jako je napriklad zapal
plic.! Relativni riziko
hospitalizace nebo umrti
na chfipku je pfi astmatu vyssi nez u béiné
populace.?



JAK St MOHU CHRANIT
PROTI CHRIPCE?

Proti chfipce se muzete U¢inné chranit o¢kovdanim a to co nejdrive
jakmile je v daném roce k dispozici. Tvorba protilatek v organismu
trva az dva tydny. Vzhledem k tomu, Ze virus chfipky se mUze kazdym
rokem ménit, doporucuje se kazdoroéni ockovani. SloZzeni vakciny se
kazdy rok méni v souladu s chfipkovymi kmeny, které se pro danou
sezonu predpokladaji. O¢kovdni je mozné po celou dobu vyskytu
chripky.

Dulezité a doporu¢ované je ockovdni rodinnych prislusniku a véech,
ktefi se staraji o pacienty s astmatem.

JAK FUNGUJE vakcina
PROTI CHRIPCE?

Vakcina obsahuje usmrcené (inaktivované) formy viru, které nemohou zpUsobit chfipku,
ale aktivuji imunitni systém pro boj s zivym virem chfipky. Po o¢kovani si Vase télo vyrobi
protilatky proti viru chiipky. Pfi ndsledném setkdni s zivym chfipkovym virem spusti imunitni
systém rychlou obrannou reakci, kterd virus zneskodni.

Pokud trpite zdvaznou alergii na vejce nebo jiné Iatky, méli byste predem upozornit svého
|ékare. Vakcina proti chiipce obsahuje malé mnozstvi vaje¢né bilkoviny, kterd by mohla
zpUsobit alergickou reakci.

Domluvte si termin ockovdni se svym Iékafem. MUzete si u néj zjistit i dalsi informace
o chfipce a o¢kovdni. Nevahejte ho kontaktovat co nejdrive.

Reference:

1. Pebody RG, et al. Pandemic Influenza A (HIN1) 2009 and mortality in the United Kingdom: risk factors for death, April 2009 to March 2010. Euro
Surveill. 2010 May 20;15(20). pii: 19571

2. Background Paper on Influenza Vaccines and Immunization (based on information and publications considered by SAGE Working Group on Influenza

Vaccines and Immunization), http://www.who.int/immunization/sage/meetings/2012/april/1_Background_Paper_Mar26_v13_cleaned.pdf
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V PLNE SILE

béhem chripkové sezony

Pozor! Virus chripky predstavuje

pehem TEHOTENSTVI

zAvazné zdravotni riziko.

CO JE
CHRIPKA?

Chripka je vysoce nakazlivé infek&ni
onemocnéni, které se mUze projevit
vysokou prudce nastupuijici horeckou
se zimnici a tfesavkou, Unavou, suchym
kaslem, rymou, bolesti hlavy, bolesti kloubU
a svall a nechutenstvim. Jde tedy o vic nez
o tézké nachlazeni. Mnoho postizenych
nedokdze béhem onemocnéni pokracovat
v béZnych aktivitdch a unava trva 2-3
tydny. Chripka se §ifi nejen kychdnim
¢i kaslem, ale také dotykem.
Mduzete ji dokonce chytit tak, 'S a
Ze se dotknete kliky u dveti,
které se pred Vami dotkl & >
>

nékdo nakazeny

chiipkou. U nékterych

jedincu vede chfipka »
k rozvoji vaznych

komplikaci, coz se v

tykd i zcela zdravych

osob. v U 4
L 4

Ddlezité informace o chripce

TEHOTENSTVI

Ucinnou ochranou je VCASNE
OCKOVANI. 1o se tykd nejen

pacienty, ale viech, ktefi s nimi pfichdzi
do kontaktu a mohou je nakazit.

PROCJE
CHRIPKA BEHEM

- s
TEHOTENSTVI
ZAVAZNEJSI?

Chfipka muze byt velmi nebezpeénd
pro matku i dité a to ve kterémkoliv
stadiu té€hotenstvi. Imunitni systém
prochdzi zménami a riziko ndkazy
chfipkou stoupad stejné jako riziko
zavaznych komplikaci. Bylo prokdzdno,
Ze chripka a jeji komplikace zvysuiji riziko
predéasného porodu
a potratu.’? Napriklad
vznik zdvazného
onemocnéni
v dUsledku
ndakazy chripkou
stoupa ¢étyrikrat.
Pravdépodobnost
hospitalizace
a intenzivni péce je podle

‘ studii u téhotnych zen pii

chfipce pétkrat vyssi.2



JAK SE MOHU CHRANIT PROTI CHRIPCE?

Proti chfipce se muzZete U¢inné chranit o¢kovdanim a to co nejdrive
jakmile je v daném roce k dispozici. Tvorba protilatek v organismu
trva az dva tydny. Vzhledem k tomu, Ze virus chfipky se mUze kazdym
rokem ménit, doporucuje se kazdoroéni ockovani. SloZeni vakciny se
kazdy rok méni v souladu s chripkovymi kmeny, které se pro danou
sezonu predpokldadaiji. Ockovani je mozné po celou dobu vyskytu
chripky.

DulezZité a doporuc¢ované je ockovdni rodinnych prislusnikd a véech,
ktefi se staraji o téhotné zeny.

JAK FUNGUJE vAKCINA PROTI CHRIPCE?

Vakcina obsahuje usmrcené (inaktivované) formy viru, které nemohou zpusobit chfipku,
ale aktivuji imunitni systém pro boj s Zivym virem chfipky. Po o¢kovani si Vase télo vyrobi
proftilatky proti viru chiipky. Pfi ndsledném setkdni s Zivym chfipkovym virem spusti imunitni
systém rychlou obrannou reakci, kterd virus zneskodni.

Pokud trpite zdvaznou alergii na vejce nebo jiné Iatky, méli byste pfredem upozornit svého
|ékare. Vakcina proti chfipce obsahuje malé mnozstvi vajecné bilkoviny, kterd by mohla
zpUsobit alergickou reakci.

JE VAKCINA PROTI CHRIPCE BEZPECNA
PRO MATKU A DITE?

V mnoha zemich se o¢kovani proti chfipce se doporucuje t€hotnym zendm jiz fadu let a probiha
bezpecné a ucinné béhem celého téhotenstvi.> Ockovdanim chrdani matka i své dité béhem prvnich
mésicu zZivota.*

Domluvte si termin ockovdni se svym Iékafem. MUzZete si u néj zjistit i dalsi informace
o chiipce a o¢kovdni. Nevahejte ho kontaktovat co nejdrive.

Reference:

. National Health Service; Why are pregnant women at higer risk of flu complications? 21.Jan 2015

. Mosby LG, BA; Rasmussen SA, Jamieson DJ; 2009 pandemic influenza A (HINT) in pregnancy: a systematic review of the literature; AJOG; 24. Feb 2011
. WHO Weekly epidemiological record; 23 Nov 2012, 87 (47): 474

. Poehling KA, Szilagyi PG, Staat MA; Impact of maternal immunization on influenza hospitalization in infants, AJOG Supplement Jun 2011
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V PLNE SILE

béhem chripkové sezony

3,

Pozor! Virus chripky predstavuje
zAvazné zdravotni riziko pro

jedince s OSLABENOU
IMUNITOU.

CO JE
CHRIPKA?

Chripka je vysoce nakazlivé infek&ni
onemocnéni, které se muze projevit
vysokou prudce nastupuijici horeckou

se zimnici a tfesavkou, Unavou, suchym
kaslem, rymou, bolesti hlavy, bolesti kloubU
a svall a nechutenstvim. Jde tedy o vic nez
o tézké nachlazeni. Mnoho postizenych
nedokdze béhem onemocnéni pokracovat
v béZnych aktivitdch a unava trva 2-3
tydny. Chripka se §ifi nejen kychdnim
¢i kaslem, ale také dotykem.

MdUzete ji dokonce chytit tak, 'S
Ze se dotknete kliky u dveti,

které se pfed Vami dotkl & >
nékdo nakazeny

chfipkou. U nékterych —

jedincu vede chfipka o

k rozvoji vaznych

komplikaci, coz se 4

tykd i zcela zdravych

osob. v g
54

Ddlezité informace o chripce

OSLABENA
IMUNITA

Ucinnou ochranou je VCASNE
OCKOVANI. 7o se tykd& nejen

pacientd, ale viech, ktefi s nimi pfichdz
do kontaktu a mohou je nakazit.

PI}Oév JE Ql:lﬁlpk/}
ZAVAZNEJSI U LIDI
s OSLABENOU

IMUNITOU?

Lidé s oslabenou imunitou se nemohou
fadné branit béznym infekcim jako ti, ktefi
jsou zdravi a maiji plné funk&ni imunitni
systém. Obrannad funkce je oslabend
a infekce jako napfiklad chfipka ji mohou
sndze prekonat a zpUsobit tézky pribéh
onemocnéni. Pro oslabené jedince je
obtizné;jsi vybudovat si
imunitu proti nemoci
a proto sndze vznikaji
opakované nebo
dlouhodobé
infekce. | kdyz je
ucinnost ockovani
pri oslabené imunité
omezeng, je moznou
prevenci chripky. Mezi
‘ vysoce rizikové skupiny
patii pacienti s chemoterapii

‘ nebo pacienti s dlouhodobou Iéébou

kortikoidy.'



JAK SE MOHU CHRANIT
PROTI CHRIPCE?

Proti chfipce se muzete U¢inné chranit o¢kovdanim a to co nejdrive
jakmile je v daném roce k dispozici. Tvorba protilatek v organismu
trva az dva tydny. Vzhledem k tomu, Ze virus chfipky se mUze kazdym
rokem ménit, doporucuje se kazdoroéni ockovani. SloZzeni vakciny se
kazdy rok méni v souladu s chfipkovymi kmeny, které se pro danou
sezonu predpokladaji. O¢kovdni je mozné po celou dobu vyskytu
chripky.

Dulezité a doporu¢ované je ockovdni rodinnych prislusniku a véech,
ktefi se staraji o pacienty s oslabenou imunitou.

JAK FUNGUJE vakcina
PROTI CHRIPCE?

Vakcina obsahuje usmrcené (inaktivované) formy viru, které nemohou zpUsobit chfipku,
ale aktivuji imunitni systém pro boj s zivym virem chfipky. Po o¢kovani si Vase télo vyrobi
protilatky proti viru chiipky. Pfi ndsledném setkdni s zivym chfipkovym virem spusti imunitni
systém rychlou obrannou reakci, kterd virus zneskodni.

Pokud trpite zdvaznou alergii na vejce nebo jiné Iatky, méli byste predem upozornit svého
|ékare. Vakcina proti chiipce obsahuje malé mnozstvi vaje¢né bilkoviny, kterd by mohla
zpUsobit alergickou reakci.

Domluvte si termin ockovdni se svym Iékafem. MUzete si u néj zjistit i dalsi informace
o chfipce a o¢kovdni. Nevahejte ho kontaktovat co nejdrive.

Reference:

1. Background Paper on Influenza Vaccines and Immunization (based on information and publications considered by SAGE Working Group on Influenza
Vaccines and Immunization), http://www.who.int/immunization/sage/meetings/2012/april/1_Background_Paper_Mar26_v13_cleaned.pdf
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