Chripka

Vyskyt: Jecasté virové onemoeni dychaciho systému, které v zimnichsieich zisobuje
kazdor@ni epidemie. Chipka je relativit zavazna infekce, kteraGR kaZdoréné zpisobi
onemocgni statisié az jednoho miliof obyvatel, a souvisi s ni vipnéru ténsr dva tisice
amrti.

Priznaky a symptomy:Chtipka se projevuje nahlym &atkem, suchym drazdivym kasSlem,
bolesti hlavy, bolesti v krku, bolesti klauh svaii, celkovou Unavou, slabosti adeypanosti.
Onemockgni trva obvykle 4 — 7 dni u nekomplikovanydhigadi a spontantikorci po kratké
rekonvalescenci uzdravenim. U starSich, oslabengbl chronicky nemocnych osob, které
jsou onemocEnim nejvice ohrozeny, gipkové onemoceni se¢asto komplikuje zattem

plic nebo zastem srdéniho svalu, které mohou ohroZovat Zivot pacientaétmize
chiéipkové onemocéni vyvolat zagt stedniho ucha nebo zétrvedlejSich dutin nosnich.
Lécba jec¢asto komplikovand, protozeitgbka zhorSuje jiz EHlve probihajici onemoeéni srdce
a cev, plic, ledvin, diabetes nebo dalSi chronioénoci. Osoby £Ekym piibéhem chiipky
Ize I&it specialnimi I€ky proti vikm, antivirotiky, nikoli vSak antibiotiky, kter& jsouriena
pro l&bu bakterialnich infekci.

Inkubaéni doba obvykle trvd 1 — 4 dny.
Piavodce: chripkoveé viry typu A, B, C.
Zdroj: vyhradre ¢loveék infikovany virem chiipky.

Prenos:K pienosu dochazi n&gsgji vzduchem kapénkami, které vznikaji gychani,
mluveni, kasli, smrkani, kychani infikovanych osBtenasi se i prosdnictvim
kontaminovanych rukou a@dnetia. Chiipkovy virus ma schopnostgrivat po ufitou dobu
mimo hostitelsky organismus. Je tedy mozné se nighanstednictvim gedneta, které jsou
potrisreny sekrety nemocného, rmagelefonni sluchatka, drzadla veremé dopraw, hratky,
pouzité kapesniky, nebdipodani ruky.

Obdobi nakaZzlivosti, vnimavost a imunita:Obdobi nakaZzlivosti je dosglych osob v
prvnim az patém dni onemagn. U osob se snizenou obranyschopnosti &iurdize byt
obdobi nakazlivosti vyznandrdelSi. Vnimavost je vSeobecna, nébuaunita po prodlaném
onemocgni je specificka na konkrétni sezénni kmen virtipiy.

Oc¢kovani, prevence:
NejlepSi ochranou jec&ovani proti chipce.

Ockovani proti chipce pomaha snizovat gty nemocnych i zebelych v souvislosti s
kazdor@ni chiipkovou epidemii. Ginnost protickipkové vakciny zavisi na antigenni
podobnosti kmene viru ve vakein aktualg cirkulujicimi viry. Fi zméné v antigenici
nemusi pedchozi ¢kovani zabranit vzniku onemaoami, zavaznost infekce vSak snizi a
zmensSi procento komplikaci a umrtickovani vede ve vSeclekovych skupinach k
vyraznému snizeni vyskytu onemeénnchripkou a ke snizeni naestléekare. Kazdora@ni
ockovani proti clipce je doportieno Fedevsim starSim osobam (65 let a vice) a osobam
jakéhokoli ¥ku (véetns déti) s chronickym onemoeénim. Vakcinace proti dipce je také
doporwovana &hotnym Zendm v kterékoliv faziliotenstvi a Zenam, které plangjidtenstvi
béhem cliipkové sezony, a dale osobam, které zvysuji mozmasizy rizikovych skupin
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uvedenych v fedchozi ¥t¢, tj. nag. osobam, které Ziji s rizikovymi osobami v domatno
Vzhledem k poklesu hladin ochrannych protilatekigb§gZné probihajici znang cirkulujicich
kmeni je treba kazdoréni preackovani proti chipce.

Oc¢kovani proti chripce jako hrazena sluzba zdravotnimi poji€ovnami

Podle zakona. 48/1997 Sb., o ¥ejném zdravotnim poji&bi, ve zrni pozdjSich gedpidi,

je poskytovano (hrazenogkovani proti ciipce u osob nad 65 letku, u osob po
splenektomii nebo po transplantaci krvetvornychdsyn osob, které trpi zavaznym
chronickym farmakologickyeSenym onemoénim srdce a cév, nebo dychacich cest, nebo
ledvin nebo diabetem a u osob urngtch ve zdravotnickych ¥aenich poskytovatele
dlouhodobéizkové pée nebo v domovech pro seniory, anebo v domovechgoby se
zdravotnim postizenim nebo v domovech se zvlaStehimem, dale u osob se zavaznymi
primarnimi nebo sekundarnimi imunodeficity, kteygaduji dispenzarizaci na
specializovaném pracovisti, nebo u osob po feot invazivni meningokokové nebo
invazivni pneumokokové infekci.

Doporuéené @kovani

Oc¢kovani proti clipce je doporteno Narodni imunizani komisi g Ministerstvu
zdravotnictvi.

Oc¢kovani proti clipce je doporteno thotnym Zenam v kterékoliv fazttiotenstvi a Zzenam,
které planuji ghotenstvi Bhem clitipkové sezény, osobam, kter&pg o osoby s akutnim
nebo chronickym onemoénim (rizikové osoby), zejména tedy zdravofmika socialnim
pracovnikim, nebo které Ziji s rizikovymi osobami v domacnastbo které jsou v kontaktu s
rizikovymi osobami (zarstnanci post, obchdg sluzeb, pracovnici ve Skolstvi, doptav.).

Obecré se doportuje zamstnavateim, aby nabizeli moznost zvyhashehodi bezplatného
ockovani proti chipce svym zamstnan@m, nebd je to pro vSechny vyhodné jak ze
zdravotniho, tak i ekonomického hlediska@k@vani zdravotnik ma vyznam téz zicvodu
zajis€ni bezpénosti pacient a sniZeni rizika nakazy Bpkou v souvislosti s poskytovani
zdravotni pée.

Nespecificka prevence

Mezi vyznamna preventivni ogahi pati zdravy Zivotni styl (aktivni pohyb, nekiit)

otuzovani, saunovani, dostatg odpa@inek a spanek, dost&ey prisun vitamii apod.),

hygienickd opaeni Casté a spravné myti rukou, pravideln&rani mistnosti, uzivani
jednorazovych kapesnila rienika).
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