
Chřipka není nachlazení 
 

Aneb jste si skutečně jistí, že máte chřipku? 
 
 

Nachlazení Příznak Chřipka 
méně často (obvykle do 
38°C) 

Teplota vysoká (i přes 39°C) 

zřídka Bolest hlavy výrazná 
často Rýma někdy 
často Kýchání někdy 
mírný Kašel suchý, dráždivý, 

vyčerpávající 
často Bolest v krku někdy 
mírná Bolest kloubů a svalů velmi výrazná 
mírná Celková únava, slabost a 

vyčerpanost 
výrazná od počátku 
nemoci, může přetrvávat 
až 2-3 týdny 

zánět vedlejších dutin 
nosních, zánět středního 
ucha 

Komplikace zánět plic, zánět 
srdečního svalu, mohou 
ohrožovat život 

jednoduchá a krátkodobá Léčba může být komplikovaná a 
dlouhodobá 

Prevence očkováním 
není možná 

 Prevence: očkování 

 


