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Doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi pro cestovatele

Vzhledem ke stalé narlstajicimu poctu hlaSenych novych pfipadi chfipky A (H1N1) ECDC vydalo
pro cestovatele po celém svété nize uvedené doporuceni.

Chfipka se rozSifuje z ¢lovéka na Elovéka kaslanim, kychanim nebo pfimym ¢i nepfimym kontaktem s dychacimi
sekrety z nakazenych osob. Riziko pfenosu tohoto typu chfipky muze byt vyznamné snizeno nékterymi
jednoduchymi metodami.

MZCR navrhuje ohledné vy3e uvedeného typu chfipky nasledujici :

1. Pred cestou

jestlize mate néjaké zasadni chronické onemocnéni (diabetes mellitus, kardiovaskularni onemocnéni),
kontaktujte svého o3etfujiciho Iékare

seznamte se s jednoduchymi metodami jak se ochranit (viz. nize)

2. Béhem Vasi cesty
Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi osobami!

Pfiznakem chiipky muZe byt jeden Ci vice z nasledujicich pfiznakd: horecka, kaSel, bolest v krku, ryma,
bolest téla, tfesavka a Unava. Néktefi lidé v souvislosti s touto infekci trpi prijmy a zvraci.

Casto si umyvejte a Gistéte ruce!

Dusledné myti nebo dezinfekce vaSich rukou vas pomGZze ochranit pred viry. Myjte si ruce dikladné mydlem
a vodou, zvlasté po kaslani a kychnuti, vzdy alespon dvacet sekund. Alkoholové CistiCe jsou velmi G¢inné
v redukci mnoZstvi vird. Roztoky a gely jsou u¢innéji nez kapesnicky napusténé alkoholem.

Nedotykejte se vasich oéi, nosu a pusy!

Viry se Casto pfenasi kdyz se dotknete kontaminovaného pfedmétu a nasledné se dotknete vasich oéi, nosu
nebo pusy.

Jestlize jste nemocni a predpokladate ze je to chripka, méli byste:

Z(stat doma nebo na hotelovém pokoji, pokud nepotebujete vyhledat Iékafskou pomoc!

Déti s horeCkou nebo chfipkou by mély urychlené vyhledat Iékarské oSetfeni.

O preventivnim uzivani napf. Tamilu® nebo Relenzy® rozhodne oSetfujici Iékar podle individualnich rizik.
Osoby ockovany proti sezonni chfipce nejsou chranény proti chiipce A (HIN1)!

Vice informaci o chfipce A (HIN1) naleznete na webovych strankach ministerstva zdravotnictvi a Statniho
zdravotniho Ustavu.

3. Ponavratu
Pokud se béhem sedmi dnli po vadem navratu z cest objevi horecka (38°C nebo vice) a chfipkové pfiznaky, méli

byste okamZité kontaktovat Iékafe a informovat ho o tom, ze jste nedavno pficestovali, a to vSechno podle
narodnich zdravotnich doporucenich.



