Fakta o tabaku a nikotinu
Co je tabak?

Tabak je rostlina, ze které se vyuzivaji predevsim listy, které se susi, fermentuji a vyrabi
se znich tabakové vyrobky. Tabak obsahuje nikotin, coz je latka, na které vznika
zavislost, a proto je obtizné s uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobka prestat.
Existuje také mnoho dalsich potencialné skodlivych chemikalii, které se nachazeji v
tabaku nebo vznikaji jeho spalovanim. Tabak se po celém svété péstuje ve vice nez 125
zemich.

V jakych vyrobcich najdeme tabak?

Existuje hodné tabakovych vyrobkua. Nékteré se kouri, napft. cigarety, doutniky. Tabak
se kouri rovnéz v dymce nebo vodni dymce. Na trhu je dostupny také zvykaci a Snupaci
tabak. Dale existuji zahrivané tabakové vyrobky, u kterych nedochazi ke spalovani
tabaku, ale pouze k jeho zahrivani. I tyto varianty uzivani tabaku jsou pro lidské zdravi
skodlivé.

Proc¢ je koureni tabaku skodlivé?

viv s

tabaku. Tabakovy kour obsahuje pres 7 000 chemickych latek, cca 70 z nich jsou
prokazanymi karcinogeny. Prfi spalovani tabaku vznika oxid uhelnaty, ktery je
jedovaty. Znemoznuje prenos kysliku z plic do tkani, které ho potrebuji. Dalsimi latkami
v tabakovém koufi jsou napft. téZké kovy (nikl, kadmium). Dehet, ktery je vdechovan,
muZe vytvorit lepkavou vrstvu na vnitinim povrchu dychacich cest, véetné pridusek a
plic. Tato lepkava hmota poskozuje plice a miZze vést ke vzniku rakoviny plic, rozedmy
plic nebo jinych onemocnéni plic.

Jaké jsou zdravotni dopady koureni tabaku?

Koureni tabaku predstavuje velkou zdravotni zatéz pro cely organismus. Koureni je
celosvétoveé jednou z hlavnich pri¢in nemocnosti a umrtnosti a nejvyznamnejSim
rizikovym faktorem predcasného umrti. Mezi nejCastéjSi onemocnéni zplisobena
koufenim tabaku patii pfedevsim kardiovaskularni nemoci (infarkt, mozkova mrtvice),
nemoci dychaci soustavy azhoubné nadory (plic, jicnu, hrtanu, ledvin, mocového
meéchyte, slinivky). Také poskozuje ustni dutinu.

Co je nikotin?

Nikotin je vysoce navykova latka, ktera je pritomna v rostliné tabaku. Existuje také
synteticky nikotin, ktery se vytvari v laboratori. To, ze synteticky nikotin neni vyroben
z tabaku, neznamena, ze neni Skodlivy. Synteticky nikotin je stale nikotin — vysoce
navykova latka, ktera ma negativni vliv na pameét, pozornost a schopnost uceni.
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V jakych vyrobcich najdeme nikotin?

VsSechny tabakové vyrobky obsahuji nikotin. Kromé tabakovych vyrobka je v
poslednich letech na trhu cela fada novych vyrobk, které neobsahuji tabak, ale presto
je v nich nikotin. Jedna se o nikotinové sacky a elektronické cigarety (vapo,vape). Na
trhu existuji i beznikotinové varianty elektronickych cigaret, které také nesou zdravotni
rizika.

Proc¢ je uzivani nikotinu skodlivé?

Na nikotinu vznika velmi silna zavislost. Pfi dlouhodobém uzivani zptGsobuje poruchy
nalady a zvySenou impulzivitu. Nikotin také méni zplisob spojeni neuront v mozku, a
tim muze poskodit ty ¢asti mozku, které kontroluji pozornost a uceni. Priblizné do 25 let
se mozek stale vyviji. Nikotin je pro vyvijejici se mozek Skodlivy a muize zptlsobit jeho
dlouhodobé poskozeni. Nikotin také zplsobuje zvysSeni krevniho tlaku a srdecni
frekvence. P1i uzivani vyrobkl s vysokym obsahem nikotinu muize (pfedevsim u déti a
mladistvych) velmi snadno dojit k akutni otravé nikotinem. Ta se projevuje bledosti,
studenym potem, nevolnosti, zvracenim nebo bolesti hlavy.

Proc¢ vznika na tabakovych a nikotinovych vyrobcich zavislost?

Uzivani jakéhokoliv tabakového nebo nikotinového vyrobku muze vést k zavislosti na
nikotinu. Nikotin je silné navykovy — po jeho uziti se vyplavuje v mozku dopamin, tzv.
hormon Sstésti, ktery vyvolava prijemny pocit. Zaroven stim se ale zvySuje 1 pocet
nikotinovych receptort/c¢idel v mozku. A ¢im dal vice téchto ¢idel znamena také ¢im
dal vétsi touhu po nikotinu. Pokud chybi, spousti se naopak velmi neprijemné pocity, a
clovék pak uziva nikotin hlavné pro jejich potlaceni. Navykovost nikotinu je podobné
silna jako u heroinu nebo kokainu. Zbavit se zavislosti na nikotinu neni snadné, ¢asto
se dostavuji abstinenc¢ni priznaky, jako je napriklad podrazdénost, neklid, pocit uzkosti
nebo deprese, problémy se spankem a soustredénim.

Jaky vliv ma péstovani tabaku na zivotni prostredi?

Tabakovy pramysl po desetileti poskozuje globalni ekosystémy prostfednictvim
péstovani, sklizné, suseni a vyroby.

Komercni produkce tabaku vyzaduje vysokou spotrebu energie a produkuje tuny
sklenikovych plyni. K suSeni tabakovych listd se pouziva dfevo nebo uhli a odhaduje
se, Ze na suseni tabaku se ro¢né spotrebuje 8,05 milionu tun dreva.

Nedopalky cigaret tvori velkou ¢ast odpadu na Zemi. Jejich rozklad muzZe v prirodé trvat
az 14 let.

Vyroba e-cigaret podporuje pouzivani jednorazovych plastt. Odpad z e-cigaret je vaZnou
hrozbou pro Zivotni prostfedi, protoZze se ze vSech casti e-cigaret (lihtium-iontové
baterie, naplné, plastové casti) dostavaji do pudy a vody plasty, nikotinové soli a
nebezpecné chemikalie.



Nezanedbatelny odpad vznika i z nikotinovych sacku. Pouzité nikotinové sacky se
vyskytuji na ulicich a v prirodé stejné jako nedopalky cigaret a jsou hrozbou pro zZivotni
prostredi.

Jaké dopady ma péstovani tabaku pro mistni zemeédelstvi?

Tabak se péstuje v monokulturach, a proto se Siroce pouzivaji chemikalie proti
rostlinnym skidctm, plisnim a plevelim. Tyto chemikalie jsou velmi toxické, a to i pro
clovéka. Nékteré jsou karcinogenni (rakovinotvorné), nékteré mutagenni (mohou
poskodit geny) a vSechny znecistuji vzduch, vodu a ptidu. Tabak sniZuje urodnost pliidy
a zaroven diky intenzivnimu pouzivani pesticidd a hnojiv dochazi k jeji degradaci.

Tabakové plantaze zabiraji misto, které by mohlo byt vyuzito pro péstovani potravin. Na
celém svété péstovani tabaku kazdy rok zabere priblizné 3,5 milionu hektard plidy, coz
se rozlohou da pfirovnat téméf k poloviné Ceské republiky. Péstovani tabaku tudiz
prohlubuje potravinovou krizi. V zemich, jako je napriklad Kena a Bangladés, péstovani
tabaku nahradilo potravinarské plodiny a vedlo k mistni potravinové nouzi. V Sesti z
deseti zemi, které patfi k nejvétsSim producentiim tabaku na svété, je vyznamny podil
populace podvyziveny. Kdyby se misto tabaku péstovaly potravinarské plodiny, mohlo
by se v téchto zemich nasytit vice nez deset milion lidi.

Jak ziji péstitelé tabaku?

Tabakovy primysl uzavira se zemédélci ¢asto nespravedlivé smlouvy a udrzuje je tak
v chudobé. Ve vétSiné zemi tabakovy primysl poskytuje farmarim semena a dalsi
materialy potfebné k péstovani tabaku formou pujcky. Péstitelé ale za vypéstovany
tabak nedostanou spravedlivou cenu, a tak nejsou schopni plnit své zavazky, coz vede
k jejich dalsimu zadluzeni. Tyto podminky rovnéz znesnadnuji farmarim pfechod od
péstovani tabaku k jinym plodinam.

V disledku toho jsou farmari nuceni péstovat vice tabaku, nez jsou schopni zvladnout
s vyuzitim pracovni sily dospélych. Tito zemédélci si nemohou dovolit platit sezéonni
pracovniky, zatimco déti a pribuzni vétsinou vyplatu nedostavaji. S péstovanim tabaku
je tedy Casto spojena détska prace, ktera zasahuje i do prava déti na vzdélani.

Péstovani tabaku ohrozuje zdravi zemédélcy, nebot rostlina tabaku je jedovata. Rostlina
obsahuje ve svych cerstvych zelenych listech nikotin, ktery se mutzZe vstiebat kazi
zejména ve vlhkych podminkach. To muize mit za nasledek akutni otravu nikotinem
znamou jako Green Tobacco Sickness, ktera vede k zavratim, nevolnosti, zvraceni a
bolestem hlavy. Zemédélec, ktery péstuje a sklizi tabak, muaze za jediny den absorbovat
tolik nikotinu, kolik se nachazi v 50 cigaretach. Zemédélci a pracovnici velmi ¢asto
nemaji dostatek penéz na nakup ochrannych pomiucek.
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Zemeédeélstvi

@® Na celém svété kazdy rok zabere péstovani tabaku priblizné 3,5 milionu hektart
pudy, coz je témérf polovina CR.

@ Péstovani tabaku prohlubuje potravinovou krizi. Tabakové plantaze zabiraji
misto, které by mohlo byt vyuzito pro péstovani potravin.

@ Péstovani tabaku vyzaduje intenzivni pouzivani pesticidi a hnojiv, které
prispivaji k degradaci pady.

Zivotni prostiedi

@® Tabakovy pramysl po desetileti poskozuje globalni ekosystémy
prostrednictvim péstovani, sklizné, suseni, vyroby a likvidace tabakovych
vyrobkdu.

@ Vyroba e-cigaret navysuje pouzivani jednorazovych plastu.

@ Ztabakovych a nikotinovych vyrobki se do pliidy a vody dostavaji nebezpecné
latky.

Pramysl

@® Komercni produkce tabaku vyzaduje vysokou spotfebu energie a produkuje
tuny sklenikovych plynu.

@® K susenitabakovych listd se pouZziva dfevo nebo uhli a odhaduje se, Ze na suseni
tabaku se rocné spotrebuje 8,05 milionu tun dreva.

@ Existuje také synteticky nikotin, ktery se vyrabi v laboratori a tabakovy
pramysl ho prodava jako ,nikotin bez tabaku“. Jeho vyroba také zatézuje zivotni
prostredi.

Zdravi

@ Koureni tabaku je globalné jednou z hlavnich pri¢in nemocnosti a umrtnosti a
je jednim z nejvyznamnéjsich rizikovych faktori predéasného umrti.

@ Nikotin je vysoce navykova latka.

@® Nikotin negativné ovliviiuje pamét, pozornost a schopnost uceni mladych lidi.

@ Nikotin zpusobuje zvyseni krevniho tlaku a srde¢ni frekvence.

Péstitelé tabaku

@ Rostlina tabaku je jedovata a ohrozuje zdravi zemeédélct, ktefi ji péstuji.

@® Nespravedlivé smluvni podminky s tabakovym primyslem udrzuji zemédeélce
v chudobe.

@® S péstovanim tabaku je ¢asto spojena détska prace.
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