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Batolata 
1-2 roky
280 M+F

Děti
3-9 let

400 M+F

Dospívající
10-17 let
400 M+F

Dospělí
18-64 let

1000 M+F

Senioři
65-74 let
400 M+F

Vegetariáni
1-74 let

4-10% (?) M+F

Celkový počet respondentů: min. 2740 mužů a žen ze všech krajů ČR.

Sběr dat je rovnoměrný během 
roku ve všech dnech v týdnu.

12 měsíců
(po-ne)

Metoda záznamu „food 
record“: dva nezávislé dny
(metodika EFSA, 2014)

Sběr dat smluvně zajistí agentura INBOOX CZ, s.r.o.
Studii zajišťuje Státní zdravotní ústav Praha (CZVP Brno), pro MZ ČR.

Akční plán „Strategie bezpečnosti potravin a výživy 2030“, bod 4.2._1 (Národní studie individuální spotřeby potravin v ČR).
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Národní individuální spotřeba 
potravin v ČR – NISP 26

Stanovení obvyklé spotřeby potravin u 6 různých populačních skupin v ČR na 
úrovni 500 – 1000 potravin („jak jezeno“ a jak nakupováno).  

1. den

2. den

Analýza výsledků studie umožní detailní „denní“ pohled na různé populační skupiny, podle věku, pohlaví a dalších faktorů. 
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