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JAK SE
CHRIPKA
SiRI?

PRIZNAKY
LIDSKE FORMY
CHRIPKY A/H1N1

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

JAK SE CHRANIT A CHOVAT
PRI HROZICI PANDEMII

CHRIPKY

Chripka je virovym onemocnénim, ktere se Sifi predevsim kapénkovou formou,
to znamena infekénim aerosolem vznikajicim pri kaslani a kychani. U nového typu
chripky, vzniklého v Mexiku, je inkubacni doba stanovena na 1 az /7 dni. Branou
vstupu infekce do lidskeho organismu je vystelka nosohltanu a ocni spojivky.
Nejrizikovejsi je uzky kontakt s kaslajicim nemocnym (cca do 1 metru) nebo dotlnuti
se infikovaného mista a nasledny kontakt rukou se sliznicemi na obliceji. Virus se
neprenasi konzumaci radné tepeln€ upraveného veprového masa a veprovych

produktl (virus je usmrcen pfi b&Zném zpUsobu varenti jiz pri teploté 70°C).

PFiznaky jsou podobné projeviim normalni sezénni ch¥ipky!

* rychly nastup obtizi, vysoka teplota nad 38°C, zimnice, bolest hlavy, bolest ,za
ocima”, kasel, potize s dychanim, bolest v krku, extrémni Unava a svalova bolest,
pripadné zvraceni nebo prijem.

Novy virus chripky A/HIN1 zjistény u nemocnych v USA a Mexiku obsahuje
geny praseci, ptaci a lidske chripky, tedy kombinaci, kterd nikdy predtim nebyla
zaznamenana. Bylo zjisténo, Ze je citlivy na antivirotika Tamiflu a Relenza.
Preventivni podavani téchto Iékl je podle Svétove zdravotnické organizace
uréeno pouze pro osoby v Uzkém kontaktu s nemocnym, tzn. rodinné prislusniky
nebo oSetfujici persondl zdravotnickych zafizeni. Divodem proti predcasnému
Sirokemu uzivani je skute¢nost, Ze by se na tyto Iéky mohla vytvorit rezistence
a v pripadé potreby by nemusely Ucinkovat.

Pokud se u Vas objevi nasledujici priznaky (horecka nad 38°C, bolest v krku,
respiracni obtize, bolest svald a kloubd, zimnice, prijem, zvraceni ¢i schvacenost)
navstivte neprodleng svého praktického lekare.

Sledujte oficidlni informace a pokyny Ministerstva zdravotnictvi v médiich a dodrzujte je!

Dal3i informace naleznete také na www.mzcr.cz
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DOPORUCENI « Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.

¢ Nechodte na mista s velkou koncentraci lidi.

* Myjte si ruce pravidelné a opakované (Mytim rukou mydlem pod
tekouci teplou vodou se sniZuje pravdépodobnost onemocnéni. Pokud
neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouZit dezinfekcni gely na
ruce na alkoholové bdzi).

* P¥i kasli a kychani si kapesnikem vzdy zakryvejte nos a usta. Po pouziti
kapesnik zahodte do odpadkového kose.

DALSI -+ Nepujéujte si od ostatnich mobilni telefony, sklenice, pFibory, u d&ti
MOZNA hragky apod.
OPATRENI
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* Pokud onemocnite, kontaktujte lékare,nechodte mezi lidi a zGstarite
izolovani doma.

* Nezdravte se podavanim ruky a libanim.

* Nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si oci, sniZzite tim riziko
pFenosu viru prostfednictvim rukou z kontaminovanych predméta.

e Zvyste pFisun vitaminl - jezte ovoce a zeleninu.

Sledujte oficidlni informace a pokyny Ministerstva zdravotnictvi v médiich a dodrzujte je!

Dalsi informace naleznete také na www.mzcr.cz




