Nameét do vyuky s tématem ,Nikotin vic bere, nez dava”“
Vékova kategorie: zaci 2. stupné ZS (viceletych gymnazii)

Téma: Nikotin - co to je, jak se ziskava, v jakych vyrobcich se nachazi a na jaké oblasti
ma negativni vliv?

Forma vyuky: Skupinova a kooperativni vyuka Ci projektova vyuka

Vramci vyuky lze vyuzit mezipredmétové vztahy vramci tohoto tématu, které
zasahuje do nékolika zivotnich oblasti.

Délku a zafazeni jednotlivych ¢innosti 1ze libovolné prizptsobit dle ¢asovych moZnosti.
Dostupné materialy na webu SZU (www.szu.cz), se kterymi lze pracovat:

e Kviz
e Studijni material ,Fakta o tabaku a nikotinu“
e Vyukové video

Uvodni éast

e Vuvodni ¢asti mUZe pedagog zaklim v kratkosti predstavit kreativni kampan a
problematiku a nabidnout moznost zapojeni. Nasledné promitnout vyukové
video (dostupné na webu SZU).

Vstupni diskuse

e 7Zaci se mohou zamyslet nad tim, co je to nikotin, jak se ziskava, v jakych
vyrobcich se nachdazi a na jaké oblasti (primysl, zemédélstvi, zdravi, ekologie)
ma negativni vliv. Na dané téma diskutuji idealné ve vétsi skupiné, pripadné ve
dvojicich.

Vyhledani dostupnych informaci

e Pro praci mohou zaci vyuzit studijni material ,Fakta o tabaku a nikotinu“
(dostupny na webu SZU).

e Informace si mohou doplnit ¢i vyhledat i samostatné a tim rozvijet schopnost
prace s informacnimi zdroji a kritické mysleni.

Oveéreni ziskanych znalosti v kvizu

e Znalosti, které ziskali pfi praci s informacemi, si mohou ovérit béhem kvizu. Ten
Ize pojmout formou hry, kdy se zaci rozdéli do skupin a sbiraji body ¢i bez
bodovani formou spolecného opakovani.



Prace s informacemi

Ziskané informace mohou zpracovat formou kratké prezentace nebo referatu a
predstavit ostatnim. Téma mohou zpracovat zriznych pohledd - vliv na
zemedeélstvi, prirodu, zdravi, spolecnost.

Kreativni prace

Duilezita ¢ast pro zapojeni se do kampané je kreativni pojeti tématu. Zaci téma
zpracuji libovolnou vytvarnou technikou nebo natoci kratké video.

Své vytvory mohou prezentovat ostatnim nebo z vytvarnych praci usporadat ve
tridé nebo na chodbach vystavu a seznamit s timto tématem i ostatni zaky a
dalsi navstévniky a zaroven si skolu ¢i tridu vyzdobit.

Libovolneé l1ze zaradit tyto otazky k diskusi

L

Proc¢ se péstuje tabak?

Fakticka opora: Tabak je rostlina, ze které se vyuzivaji predevsim listy, které se susi,
fermentuji a vyrabi se z nich tabakové vyrobky. Tabak obsahuje nikotin, coz je latka,
ktera ma v prvni fazi po poziti stimulac¢ni uic¢inek a na které vznika zavislost.

Jak se 1isi zahtfivané tabakové vyrobky od cigaret nebo doutniki?

Fakticka opora: Nékteré tabakové vyrobky se kouti, napi. cigarety, doutniky. Tabak se
kouri rovnéz v dymce nebo vodni dymce. Existuji také zahfivané tabakové vyrobky, u
kterych nedochazi ke spalovani tabaku, ale pouze k jeho zahfivani. I tyto varianty
uzivani tabadku jsou pro lidské =zdravi sSkodlivé. Samotné koufeni tabaku je
obsahuje pres 7 000 chemickych latek, cca 70 z nich jsou prokazanymi karcinogeny. Pfi
spalovani tabaku vznika oxid uhelnaty, ktery je jedovaty. Znemoznuje prenos kysliku z
plic do tkani, které ho potfebuji. DalSimi latkami v tabakovém koufi jsou napr. tézké
kovy (nikl, kadmium). Dehet, ktery je vdechovan, mtze vytvorit lepkavou vrstvu na
vnitfnim povrchu dychacich cest, véetné pridusek a plic.

MuzZe koureni zplisobit onemocnéni srdce?

Fakticka opora: Ano. Koufeni je celosvétové jednou z hlavnich pri¢in nemocnosti a
umrtnosti a nejvyznamnéjSim rizikovym faktorem predc¢asného umrti. Mezi nejcastéjsi
onemocnéni zpuisobena koufenim tabaku patfi predevsim kardiovaskularni nemoci
(infarkt, mozkova mrtvice), nemoci dychaci soustavy a zhoubné nadory (plic, jicnuy,
hrtanu, ledvin, mocového meéchyfte, slinivky). Vyznamny vliv ma koufeni i na stav
nasich zubt a dstni dutiny (oralni zdravi)

Ziskava se nikotin i jinym zptsobem nez z list(i tabaku?

Fakticka opora: Ano, existuje také synteticky nikotin, ktery se vytvari v laboratori. To, Ze
synteticky nikotin neni vyroben z tabaku, neznamenad, Ze neni Skodlivy. Synteticky
nikotin je stale nikotin — vysoce navykova latka, ktera ma negativni vliv na pamét,
pozornost a schopnost uceni.


https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2256
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2256

5. Jakeé vyrobky neobsahuji tabak, ale presto je v nich nikotin?

Fakticka opora: Kromé tabakovych vyrobkl je v poslednich letech na trhu celd rfada
novych vyrobkd, které neobsahuji tabak, ale presto je v nich nikotin. Jedna se o
nikotinové sacky a elektronické cigarety (vapo,vape). Na trhu existuji i beznikotinové
varianty elektronickych cigaret, které také nesou zdravotni rizika.

6. Proc podle tebe tabakovy primysl uvadi tyto vyrobky na trh, na koho cili?

Zptisnujici se legislativa v mnoha zemich je jednim z davodd, pro¢ se tabakovy pramysl
snazi nahrazovat koufreni cigaret jinymi vyrobky. Ty jsou Casto propagovany jako

pouze na né — potiebuje si ziskat (a diky nikotinu i udrzet) nové klienty. Cili také na
mladou zranitelnou populaci, tedy potencialni uZivatele nikotinu.

7. Jak se projevuje otrava nikotinem?

Fakticka opora: Pfi uzivani vyrobkd s vysokym obsahem nikotinu miize (pfedevsim u
déti a mladistvych) velmi snadno dojit k akutni otravé nikotinem. Ta se projevuje
bledosti, studenym potem, nevolnosti, zvracenim nebo bolesti hlavy.

8. Proc simyslis, ze je tézké prestat kourit nebo uzivat el. cigaretu nebo nikotinové
sacky?
Fakticka opora: Uzivani jakéhokoliv tabakového nebo nikotinového vyrobku muze vést
k zavislosti na nikotinu. Nikotin je silné navykovy — po jeho uziti se vyplavuje v mozku
dopamin, tzv. hormon Stésti, ktery vyvolava prijemny pocit. Pokud nikotin chybi, spousti
se velmi neprijemné pocity, a ¢lovék pak uziva nikotin hlavné pro jejich potlaceni.
Navykovost nikotinu je podobné silna jako u heroinu nebo kokainu.

9. Proc¢ pracuji na tabakovych plantazich i déti?

Fakticka opora: Farmari jsou nuceni péstovat vice tabaku, nez jsou schopni zvladnout
s vyuzitim pracovni sily dospélych. Tito zemédeélci si nemohou dovolit platit sezénni
pracovniky, zatimco déti a pribuzni vétSinou vyplatu nedostavaji. S péstovanim tabaku
je tedy Casto spojena détska prace, ktera zasahuje i do prava déti na vzdélani.

10. Mohou se pracovnici na tabakovych plantazich otravit nikotinem?

Fakticka opora: Péstovani tabaku ohrozuje zdravi zemédélc, nebot rostlina tabaku je
jedovatda. Rostlina obsahuje ve svych cerstvych zelenych listech nikotin, ktery se muize
vstiebat kiizi zejména ve vlhkych podminkach. To mize mit za nasledek akutni otravu
nikotinem znamou jako Green Tobacco Sickness, ktera vede k zavratim, nevolnosti,
zvraceni a bolestem hlavy.

11. Co by se podle tebe dalo udélat, aby lidé nekourili a neuzivali vyrobky
s nikotinem? (otazka k zamysleni)

Podrobnéjsi odpovedi na tyto otazky mohou zaci nalézt ve studijnim materialu ,Fakta o
tabaku a nikotinu“ nebo ve vyukovém videu.



