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CO JE CHRIPKA?
Chfipka je vysoce nakazlivé infektni onemocnéni, které se mize projevit vysokou
[] prudce nastupujici horeCkou se zimnici a tfesavkou, tnavou, suchym kaSlem, rymou,
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onemocnéni nez je bézné nachlazeni. Mnoho postizenych nedokaze béhem onemocnéni pokraCovat v béznych aktivitach a unava
trva 2-3 tydny. Chfipka se Sifi nejen kychanim ¢i kaSlem, ale také dotykem. MiiZete ji dokonce chytit tak, Ze se dotknete Kliky u dvef,
které se pred Vami dotkl nékdo nakazeny chfipkou. Chfipka rocné zabije vice lidi, nez kolik jich zemfe pfi autonehodach. Zapal plic,
zanét srdce nebo zhorSeni cukrovky se nevyhyba ani jinak zcela zdravym lidem. Pro¢ zbytecné riskovat? Chrarte sebe i své blizké
ockovanim. Zdravi je bohatstvi. U nékterych jedincli vede chfipka k rozvoji vaznych komplikaci, coz se tyka i zcela zdravych osob.

JAK SE MOHU CHRANIT
PROTI CHRIPCE?

Proti chfipce se milZete ucinné chranit ockovanim a to co nejdfive jakmile
je v.daném roce k dispozici. Tvorba protilatek v organismu trva az dva
tydny. Vzhledem k tomu, Ze virus chfipky se miZe kazdym rokem ménit,
doporucuje se kazdorocni oCkovani. Slozeni vakciny se kazdy rok meni
v souladu s chripkovymi kmeny, které se pro danou sezonu predpokladaji.
Ockovani je mozné po celou dobu vyskytu chripky.

DiileZité a doporucované je ockovani rodinnych prislu$nikii a vSech,
kteri jsou v kontaktu s pacienty s onemocnénim srdce, ¢i dychacich
cest, diabetiky, astmatiky, nebo seniory nad 65 let.
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Snadno se Postihne plice Doprovazi ji Predstavuje
prenasi... a dychaci cesty vysoké horecky  vysoke riziko

Vyzaduje Iéchu ... horkymi Je neprijemna
medikamenty... napoji Vam i okoli

JAK FUNGUJE VAKCINA
PROTI CHRIPCE

Vakcina obsahuje usmrcené (inaktivované) formy viru, nebo
jejich casti, které nemohou zp(isobit chfipku, ale aktivuji imunitni
systém pro boj s Zivym virem chfipky. Po oCkovani si VaSe télo
vyrobi protilatky proti viru chfipky. Pfi nasledném setkani s zivym
chfipkovym virem spusti imunitni systém rychlou obrannou
reakci, ktera virus zneskodni.

Pokud trpite zavaznou alergii na vejce nebo jiné latky, méli
byste pfedem upozornit svého Iékare. Vakcina proti chfipce
obsahuje malé mnoZzstvi vajecné bilkoviny, ktera by mohla
zpUsobit alergickou reakci.

Domluvte si termin okovani se svym lékafem. MlZete si
u néj zjistit i dalSi informace o chfipce a ockovani. Nevahejte
ho kontaktovat co nejdfive. Idedini doba na ockovani je zafi
az fijen.

Uéinnou ochranou je VCASNE OCKOVANI
PRO SENIORY A DLOUHODOBE NEMOCNE
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