Pandemic (H1N1) 2009

Jak chranit sebe a ostatni

Zakryjte si nos a Usta
papirovym kapesnikem,
kdyz kaslete a kychate

Pravidelné si
myjte ruce
mydlem a vodou

-
Jestlize mate chfipkové pfiznaky,
udrzujte od ostatnich lidi
vzdalenost nejméné 1 m

Pfi zdraveni se vyhnéte
objimani, libani a podavani rukou

Odhodte kapesnik
ihned po pouziti
do odpadkového kose

Jestlize mate
chfipkové pfiznaky,
kontaktujte ihned svého
lékare

Jestlize mate chripkové priznaky,
zustarite doma, nechodte
do prace, do Skoly a na mista
s vétSim poctem lidi

Nedotykejte se
neumytyma rukama oc€i a ust




