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Na jake priznaky opicCich
nestovic si mam dat
POzor?

* Vlyrazka s puchyri
na kterekoli casti tela
(pocCinaje usty, konecnikem
nebo genitaliemi, pokud
Se prenasi pri sexu)

» Zanet a bolest konecniku

» Zdureni lymfatickych uzlin

* Horecka

Tyto priznaky mohou byt
doprovazeny bolestmi hlavy
a svalu a nizkou energii
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Jak se opicCi nestovice Siri?

Abyste se nakazili
opiCimi nestovicemi,
musite mit blizky
kontakt s nekym, kdo
je ma, nebo

s kontaminovanym
predmetem.
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OpiCi nestovice se nejsnaze Siri pri pri
kontaktu kuze na kuzi - vCetné sexu.
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Jak se mohu chranit?

Seznamte se s pfiznaky opicCich nestovic
a jejich Sirenim.

ﬁai Praktikujte bezpecCngjsi sex, vcetne
= omezeni poCtu sexualnich partnerdu.

J&. Udrzujte ruce v Cistoté pomoci vody
a mydla nebo dezinfekCniho prostredku
na bazi alkoholu.

Pokud si myslite, ze mate vyssi riziko nakazy
opiCimi nestovicemi, obratte se na svého lekare
a zjistete, jak snizit riziko nakazy.
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Co delat pri podezreni na
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opici nestovice?

* VVyhledejte lékarskou pomoc
a obratte se na sveého lékare.

* Pokud je to doporuceno, nechte
se otestovat na opicCi nestovice.

* Co nejvice se izolujte a vyhybejte se blizkemu
kontaktu s ostatnimi.

* Dejte si pauzu od sexu, dokud nebude vysledek
testu negativni.

» Zeptejte se svych blizkych kontaktu
a sexualnich partneru, zda maji podobné
priznaky.
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Co delat, kdyz mam opici
nestovice?

* |zolujte se a ridte se radami zdravotnickych
organu.
* Dokud se neuzdravite, vyhnéete se kontaktu

s tehotnymi zenami, malymi detmi a osobami
s oslabenou imunitou.

* Dejte si pauzu od sexu, dokud priznaky
a posledni strup nevymizi.

» Sdélte udaje o blizkych a sexualnich kontaktech
zdravotnickym organum nebo informujte své
kontakty sami.

* VVzhledem k souCcasnym nejistotam ohledne
prenosu infekce pouzivejte kondom po dobu
12 tydnu po uplném uzdraveni.
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