Informace o opicich nestovicich

mohou pomoci ochranit vas i vase
blizkeé.

Aktualizovano 30. ¢ervna 2022

Infekce je pfenosna i kapénkami, nemusi jit tedy jen
o kontakt kuze na kuzi (pfi sexu), rizikem je jakykoli
dlouhodoby kontakt s nakazenou osobou nebo jejimi
kontaminovanymi predmety (oblecCeni, lozni pradlo,
sexualni pomucky).

Abyste se nakazili opiCimi nestovicemi, musite se (! 7 "
dostat do blizkeho kontaktu s nakazenou osobou.
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Snizeni rizika nakazy opiCimi neStovicemi:
- Praktikujte bezpecCnejsi sex.
- Stale si myjte ruce.

- Vyrazka s puchyri na kterékoli ¢asti téla (poCinaje
usty, konecnikem nebo genitaliemi, pokud se prenasi
pri sexu)

- Zanet a bolest konecCniku

- Zdureni lymfatickych uzlin

- HorecCka

Tyto priznaky mohou byt doprovazeny bolestmi hlavy
a svalu i unavou

pokud je to doporuceno

- 1zolujte se a fidte se radami zdravotnickych organu
- Dejte si pauzu od sexu

- Dbejte na spravnou hygienu rukou

- Zeptejte se svych blizkych kontaktu a sexualnich
partneru, zda maji podobné priznaky

- VVyhledejte Iekarskou pomoc a nechte se otestovat, .
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Véci na internetu nejsou vzdy
takové, jaké se zdaji byt:
naskenujte QR kod a ziskejte
pristup ke spolehlivym informacim
z dvéryhodného zdroje.




