Priloha 1. Standardni opateni k eliminaci rizika pienosu infelénich agens i poskytovani
zdravotni péce.

Material ¢erpa z doporgeni WHO ,Standard precautions in health care*
http://www.who.int/csr/resources/publications/EPRIZA E7.pdf

Nize uvedena opani pgedstavuji zakladni Groveir postupia prevence a kontroly infekci ve
zdravotnickych z#izenich a jejich pouZzivani jeinimem pFi poskytovani veSkeré p& vSem
pacientim. Jejich smyslem je omezeni rizikéeposu infeknich agens ze znamych i nerozpoznanych
zdroja. Ve specifickych situacich se nad ramec standandwwipateni musi zavést odpovidajici
izolacni rezim, ktery zabtauje kontaktnimu, kapénkovému nebo vzduSnémengsu (HICPAC
guidelines:http://www.cdc.gov/hicpac/pdf/isolation/IsolatiorPQpdf).

1. Hygiena rukou

Technika:

» Desinfekce rukou alkoholovym desinfalnim pipravkem (20 az 30s), aplikovanym
v dostaténém mnozZstvi tak, aby byly ruce Upla rovnongrné pokryté po celou poZzadovanou
dobu.

e Myti rukou mydlem pod tekouci vodou (40 aZz 60s) s naslednglacbnutim a pdivym
osusenim jednorazovym dnikem, kterym se zaroiteuzave baterie (kohoutek, péka).
Provadi se fb viditelném znéisténi rukou nebo i pravdEpodobné expozici sporulujicim
mikroorganisndim (nag. Clostridium difficil§, po pouZiti toalety aipd jidlem.

Indikace:

» Pred a po jakémkoliviimém kontaktu s pacientem, a to nezavisle na pgaukiavic.

* Bezprostedre po sejmuti rukavic.

* Pfed manipulaci s invazivnimi parckami a zéizenimi.

* Po kontaktu s krvi,étesnymi tekutinami, sekrety a exkrety, slizniceparuSenou &i a
kontaminovanymi fednety, i kdyz byly pouzity rukavice.

* V prub&hu p&e o pacientaip piemistni z kontaminované déistécasti €la.

* Po kontaktu sigdn®ty v bezprogtdni blizkosti pacient&dst bizka, stolek apod.).

2. Pouzivani rukavic

* Rukavice se pouZzivajifipkontaktu s krvi,&lesnymi tekutinami, sekrety a exkrety, sliznicemi a
porusenou &Zi.

* Rukavice se musi vy&nit vZzdy, pokud doSloifpoSetovani pacienta ke kontaktu s potencialn
infekénim materidlem a oSetvani dale pokraije.

* Rukavice se sundavaji po pouZitieg kontaktem gistymi predméty ¢i povrchy, a ped
kontaktem s dalSim pacientem.

* Bezprostedre po sejmuti rukavic se provede desinfekce rukou.

3. Ochrana obli¢eje (afi, nos Usta)

* Béhemcinnosti, kdy je pravbodobné posikani, potisreni nebo vznik infeéniho aerosolu,
se k ochra& sliznic, @i, nosu a Ust pouZivaji ustenky a ochranné bryipagreé oblicejové
Stity.
4. PouZzivani ochrannych plaga
» Béhemcinnosti, kdy je pravgpodobné posikani, potisnéni nebo vznik infekniho aerosolu,
se k ochrat kiaZe a odvu pouzivaji ochranné pl&ijednorazové empiry).

» PouZity plag se svléka ihned po ukéeni rizikove ¢innosti, znéisteny plad se sviéka
neprodler. Nasled® se provede desinfekce rukou.



5. Prevence porarini jehlou a jinymi ostrymi piredméty

Opatrnost je nutna:

e P¥i manipulaci s jehlami, skalpely a jinymi ostryndgiroji a pomickami.

e P ¢isteni pouZzitych nastrdj

« P likvidaci pouzitych jehel a jinych ostrychigdneta (nikdy se nesmi nasazovat kryggzpa
pouzitou jehlu).

6. Respiraéni hygiena (etiketa i kasli)

Osoby s respikaimi priznaky (kaSel, kychani) maji dodrZzovat nasledujfzteni:

» Zakryvat si nos a Usta jednorazovym kapesnikem astemkou fi kasli a kychani.

» Pouzité ochranné prastky ihned po pouZiti likvidovat, pokud mozno cqdiiee provést
hygienu rukou.

Zdravotnicka zéizeni maiji:

» Ve spolénych prostorach (na@pcekarny) umigovat osoby sipznaky akutniho hotmatého
onemocgni dychacich cest do bezp®stni zony v $i alespa 1m, je-li to mozné.

» Umistovat na vhodn& mista (zejména ystupech do zdravotnickéhoifzeni) srozumitelné
instrukce pro pacienty s respirami priznaky (zejménaipepidemii chiipky).

* Ve spolénych prostorach, kde dochazi ke kontaktu s paciemgspirénimi onemocgnimi,
zajistit dostupnost prasdlki pro hygienu rukou a ochrannych picek.

7. Uklid

» PouZivaji se vhodné postupy pro rutinni Oklid aimfe&ci prostedi acasto dotykanych
povrchi.

8. LiZkoviny

S pouzitymi tizkovinami se manipuluje ¢vtransportu a prani) apobem, ktery:
» Brani kontaminaci&ze, sliznic a obk&eni.
* Vylucuje prenos patogenna pacienty, na personal a do piredt.

9. Zachéazeni s odpadem

* Musi byt zajis&no bezpéné zachazeni s odpady.

* S odpadem kontaminovanym krvélesnymi tekutinami, sekrety a exkrety, se zachako |
s nebezpgnym (infekénim) odpadem.

» S tkarémi a laboratornim odpadem, vznikajicimirpé souvislosti se zpracovanim vzbde
zachazi jako s nebezfpyym (infekinim) odpadem.

» Jednorazovy material se neprodgm pouZziti vhodnym zjsobem likviduje.

10. Predméty a pomiicky pouZivané i poskytovani p&e

S vybavenim pdebnym pro poskytovani peé, které je kontaminované krviglésnymi
tekutinami, sekrety a exkrety, se musi zachazésapem, ktery zabi@je expozici kZze a
sliznic, kontaminaci oblgni a penosu patogenna pacienty, personal a do presii.

* Po pouziti pedneti a ponticek (zdravotnickych prostdki) uréenych k opakovanému uZiti se
musi provadt jejich odpovidajictisteni, desinfekce, ipadre sterilizace.



