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Ceska republika zistava zemi s relativné nizkou arovni infekce HIV/AIDS v ramci
sv€ta i Evropy jak z pohledu relativniho poctu novych piipadl, ktery se pohybuje kolem 2
piipada na 100000 obyvatel, tak z pohledu kumulativniho poétu HIV infekci (3567)
zaznamenanych za celé obdobi sledovani od roku 1985. Je tomu tak i pfesto, Ze v obdobi let
2003 az 2016 byl zaznamenan dlouhodoby nartst nove zjisténych ptipadd z irovné kolem 50
aZ na maximum 286 piipadl. V predchozich dvou letech 2017 a 2018 byl pozorovan vyrazny
pokles nove zjisténych piipadu, celkoveé o 28 % oproti maximu z roku 2016. Tento pokles se
tykal zejména skupiny muzii majicich sex s muzi a obéanti Ceské republiky, ale neprojevil se
u skupiny rezidenti (tj. cizinct s dlouhodobym pobytem). Pokles nejpravdépodobnéji souvisi
se zménou mezinarodnich 1 narodnich doporuceni, jez pozaduji, aby 1écba byla zahajovana co
nejdiive po zjisténi HIV pozitivity. InfekEnost uspésné 1éCenych pacientl zasadnim zpiisobem
klesa a tim se snizuje moznost pienosu HIV infekce v populaci.

Pritbézné tdaje o vyskytu HIV za letoSni rok jsou vyssi nez lonské, nicméné dalsi
trend nelze jednozna¢né predikovat. Od 1. ledna do 31. fijna 2019 bylo v CR zachyceno 199
novych pfipadt infekce HIV. | nadéle se na pfenosu HIV dominantné podili skupina muzi
majicich sex s muzi (67,3 % v roce 2019). Podil heterosexudlné pienesenych infekci byl 23,6
% a podil injekénich uzivateli drog zustava nizky (3,0 %). Mezi ptipady zachycenymi
za prvnich 10 mésicti roku 2019 bylo 33,7 % residentd.

Kumulativné bylo v CR zachyceno za celou dobu sledovani 3567 ptipadii, z toho bylo
894 residentd. Podil HIV pozitivnich residentli z celkového poctu cizinci s dlouhodobym
pobytem v CR je nasobné vyssi nez podil HIV pozitivnich mezi obéany CR. Rezidenti proto
predstavuji skupinu s vyraznym rizikem.

Data o vyskytu HIV v roce 2019

Mezi ptipady HIV nové diagnostikovanymi V leto$nim roce je 175 muzi a 24 (12,1 %)
Zen. Prumérny vék nové zjisténych byl 37,0 roku, s vékovym rozpétim od 14 do 77 let. Pii
zjisténi HIV infekce bylo 142 (71,4 %) infikovanych v asymptomatickém stadiu, 24 (12,0 %)
ve stadiu akutni infekce a pozdni zachyty ptedstavuje 10 (5,0 %) nemocnych ve stadiu
symptomatickém non-AIDS a zejména 23 (11,6 %) s onemocnénim AIDS.

Dohromady vice nez polovina novych piipadu uvadi obvyklé bydlisté v Praze (44,7 %)
nebo ve Stiedoceském kraji (8,0 %), coz odpovida dlouhodobym trendiim, druhy nejvyssi
vyskyt byl v Jihomoravském kraji (11,1 %).



Ze 199 novych pripadi HIV infekce vroce 2019 bylo 67 rezidenti (33,7 %)
pochazejicich zejména z Ukrajiny (17) a Slovenska (9). Celkem 19 rezidenti bylo
Z mimoevropskych zemi.

V CR stile dominuje prenos infekce HIV sexualni cestou (90,6 % piipadi v deseti
meésicich roku 2019), pfitom 134 (67,3 %) novych ptipadd bylo zjisténo u muzi majicich sex
s muzi (z nich 3 byli rovnéz injek¢nimi uzivateli drog, ale sexualni pfenos se u nich jevi jako
pravdépodobngéjsi). K heterosexualnimu pienosu infekce doslo u 23,6 % novych piipadd, a to
u 28 muzi a 19 Zen. Podil pfenosu prostiednictvim injekéniho uZivani drog je v CR na
rozdil od pfenosu sexualniho i nadale nizky (6 osob, tj. 3,0 % v roce 2019). Ojedinélé ptipady
nozokomialniho pienosu (1 osoba; 0,5 %) a pfenosu prostiednictvim transfuze (1 osoba;
0,5 %) se tykaji cizinct s dlouhodobym pobytem, k jejichZ nakaze doslo mimo tzemi CR. U
10 (5,0 %) infikovanych zlstal zptsob pfenosu zatim neobjasnén.

Stale trva neptiznivy trend vysokého vyskytu dalSich sledovanych sexualné prenosnych
infekci u HIV pozitivnich. V roce 2018 bylo u nich nové zjisténo 171 piipadi syfilis, 85
ptipadtl kapavky a 16 pfipadli lymfogranuloma venereum, a to v naprosté vétSiné u muzi
majicich sex s muzi. U syfilis pfevaZzuje ¢asna infekce, ktera je z hlediska rizika ptenosu na
kapavky se jedna o reinfekci, coz predstavuje vyrazné vyssi vyskyt reinfekci nez v ostatni
populaci.

Bylo zji§téno 28 novych piipadii onemocnéni AIDS (16 u ob&anti CR, 12 u residenti),
z toho vétsina (23) u pacienta s HIV pozitivitou prokazanou nové az v roce 2019. Bylo
zaznamenano 5 umrti pacienti ve stadiu AIDS (v prumérmném véku 43,4 roku) a 11 amrti
nemocnych s HIV z jiné pti¢iny (v praimérném véku 50,5 roku).

Kromé dosud uvedenych pocti bylo 23 novych piipadd HIV zjisténo u cizinci
s kratkodobym pobytem v CR (z toho 16 z Evropy).

Kumulativni data od roku 1985

V obdobi od zahajeni sledovani infekci HIV, tj. od 1. 10. 1985 do 31. 10. 2019 bylo v
CR celkové zjisténo 3567 piipadti HIV pozitivity u ob&anit CR (2673) a rezidentii (894), z
toho bylo 3075 (86,2 %) muza a 492 (13,8 %) zen. U 664 z nich (541 muzi, 123 Zen) doslo k
rozvinuti onemocnéni AIDS. Z 3567 pacientt jiz zemielo 460 (12,9 %), pficemz 309 umrti
bylo ve stadiu AIDS (46,5 % ze vSech nemocnych s AIDS) a 151 z jiné pfi¢iny.

Preventivni aktivity

Pii napliiovani Narodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice
v obdobi 2018-2022 klade Statni zdravotni ustav (SZU) diraz jak na primarni prevenci,
cilenou na zdravou populaci, tak na sekundarni prevenci.

V oblasti primarni prevence, je nejatraktivnéjsi aktivitou celorepublikové realizovany
interaktivni program Hrou proti AIDS. Od zacatku tohoto projektu, od roku 1999, bylo touto
formou osloveno jiz pres 210 000 zaka 8. a 9. t¥id, uént a studentt stienich $kol v Ceské
republice. Projekt pfevzalo Slovensko a Ukrajina. Na nékterych zakladnich a stfednich
Skolach je tento program doplnén pfednaskami o sexudlni vychové s moznosti interaktivniho
zapojeni studentti, Dulezitou soucasti této formy prevence jsou i aktivity v ramci Dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP).

Od roku 1995 je v provozu bezplatna Narodni linka pomoci AIDS (800 144 444), kde
je ro¢né zodpovézeno vice nez 1 000 dotazli, dalsi jsou pak zodpove€zeny v rdmci internetové
anonymni poradny.



Mezi vyznamné aktivity primarni prevence patii i edicni ¢innost a tvorba vychovné
vzdélavacich materialti pro nejriiznéjsi cilové skupiny. V této dob¢ je pravé v tisku publikace
pro zdravotnické pracovniky tykajici se zejména moznosti diagnostiky pohlavné prenosnych
infekci, vznikla ve spolupraci Lékaiské fakulty v Plzni se Statnim zdravotnim ustavem.

Co se tyce sekundarni prevence, je potfeba zdlraznit zejména aktivity nabizejici
bezplatné anonymni testovani na HIV, v indikovanych pfipadech bezplatné testovani na
hepatitidy a ostatni pohlavné pfenosné infekce, vzdy s pred a po-testovym pohovorem. Statni
zdravotni Gstav provozuje 4 poradny prevence HIV/AIDS (Praha, Brno, Jihlava, Hodonin).

V oblasti mobilniho testovani na HIV Statni zdravotni Gstav spolupracuje s nestatnimi
neziskovymi organizacemi.

V dob¢ od 22. do 29. listopadu 2019 probiha nejvétsi letosni kampan na podporu
testovani, tj. Evropsky tyden testovani na HIV a Zloutenky, koordinovana Statnim
zdravotnim Ustavem. Zajemci o testovani maji k dispozici 101 testovacich mist ve vSech
krajich Ceské republiky. Sou¢asné maji moZnost i mimo tento tyden si najit ,,své“ testovaci
misto na webu: www.tadyted.com.

Odborné aktivity

V oblasti vyzkumu koordinoval Statni zdravotni ustav zpracovani dat z Ceské casti
celoevropské studie zaméfené na muze majici sex s muzi, EMIS 2017, jejimz cilem bylo
ziskat informace pottebné pro planovani a podporu preventivnich aktivit z pohledu pfenosu
HIV/AIDS v této cilové populaci. Narodni zprava z tohoto projektu je v tisku. V soucasné
dobé¢ probiha rovnéz vyhodnocovani studie vyuziti testt uréenych pro sebetestovani infekce
HIV, realizované ve spolupraci s Domem svétla v Praze.

V uplynulém tydnu (21. - 22. 11. 2019) se Statni zdravotni Gstav spolupodilel na
potadani 6. Mezinarodniho sympozia ke Svétovému dni AIDS, jehoz hlavnimi organizatory
jsou Spole¢nost infekéniho 1ékaistvi CLS JEP a Klinika infekénich nemoci a cestovni
mediciny FN Plzen. Toto sympozium je jiz nckolik let dilezitym férem pro vyménu
odbornych informaci v oblasti prevence a 1é¢by HIV/AIDS.

Mezinarodni aktivity

Na useku mezinarodni spoluprace spolupracuje Statni zdravotni Gstav s Evropskou
komisi, Evropskym centrem pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), UNAIDS a dal§imi
organizacemi podle aktudlni potieby, tak jak vyplyvéa z mezinarodnich zavazka CR.

Vsechny uvedené aktivity byly podpofeny finanéné Ministerstvem zdravotnictvi Ceské
republiky.
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