Onemocnéni novym koronavirem 2019-nCoV, nové pojmenovanym jako
,»COVID-19“ (coronavirus disease 2019)

Zakladni informace o onemocnéni

Vyskyt: Prvni pfipady onemocnéni byly hlddeny z Wu-chanu, provincie Chu-pej v Ciné 31. 12. 2019.
Onemocnéni se vyskytlo u lidi, ktefi pracovali nebo navstivili trh, kde jsou prodavany zivé ryby,
mofské plody, kurata, netopyfi, svisti, ptdci aj. Zivoc¢iSné produkty, kde dochazi i k jejich zpracovani a
konzumaci. Dne 13. 1. 2020 byl hlasen prvni importovany laboratorné potvrzeny pfipad onemocnéni
do Thajska. Podle ECDC bylo od 31. 12. 2019 do 11. 2. 2020 hlaseno 43 118 laboratorné potvrzenych
pfipadd onemocnéni, z toho 42 654 pFipadl v Ciné, 41 p¥ipadl v EU/EAA a Velké Britanii; 1 018
hldgenych umrti na novy koronavirus v Ciné, 1 z Filipin.

Pfiznaky a symptomy: horecka, kasel, dusnost, u zdvaznych pripad( zanét plic. U starsich lidi a osob
s chronickym onemocnénim je pozorovan zavaznéjsi aZ fatalni pridbéh onemocnéni.

Inkubacni doba: Pfedpoklddana inkubacni doba nového koronaviru je 1 - 12,5 dne s medidnem 5 - 6
dni; tento Udaj je potieba jeSté ovéfit v ramci epidemiologického sledovani nemocnych, proto je
aktudliné maximalni inkubacni doba az 14 dn0.

PGvodce: Novy koronavirus, ktery byl detekovén v Cing, byl od po¢atku oznacovén jako 2019-nCoV.
Na jednani WHO dne 11. 2. 2020 bylo rozhodnuto o jeho pojmenovani ,,COVID-2019“.

Koronaviry patfi do velké rodiny RNA vir(i. Koronaviry byly objeveny v 60. letech, patfi mezi
zoonotické infekce. Vyvoldvaji onemocnéni respiracniho a traviciho traktu u lidi a zvitat (ptaci, savci).
ZpUsobuiji Siroky klinicky obraz, od béZzného nachlazeni az po zavazné respiracni syndromy (MERS-
CoV, SARS a COVID-2019). Vétsina znamych koronavir( cirkuluje mezi zviraty, aktudlné je znamo 7
koronavird, které zplsobuji onemocnéni u lidi.

Zdroj: zatim neidentifikovdn — pravdépodobné zatim blize neuréené zvife. Je pravdépodobné, Ze za
prvni pfipady onemocnéni je zodpovédny zviteci zdroj/rezervoar z trinice ve Wu-chanu.

SARS byl do humanni populace prenesen prostfednictvim malych Selem cibetek, MERS-CoV
prostfednictvim dromedard, velbloudl jednohrbych. Narista pocet dlikazd, které prokazuji moznou
souvislost mezi 2019-nCoV a jinymi podobnymi znamymi koronaviry, které cirkuluji mezi netopyry
(konkrétné subspecies Rhinolophus).

Pfenos: Novy koronavirus je respiracni virus; k pfenosu dochazi primarné kontaktem s infikovanou
osobou, kterd zejména pfi mluveni, kaslani a kychani sifi infekéni kapénky na své okoli. Pfenos je
mozny také predméty Cerstvé kontaminovanymi sekrety infikovaného ¢lovéka.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita, smrtnost: obdobi nakazlivosti je zatim nezndmé,
vhimavost je zfejmé vseobecna, pfipadna imunita vic¢i 2019-nCoV neni dosud stanovena. Hlasend
smrtnost kolisa od 4 % do 14 %.

Prevence:
¢ vyhnout se Uzkému kontaktu s lidmi s akutnim respiracnim onemocnénim
e Casto si myt ruce, zejména pfi pfimém kontaktu s nemocnymi nebo v jejich okoli

¢ dodrZovat zasady bezpecné manipulace a kontaktu s divokymi, hospodarskymi i domacimi zviraty



¢ lidé s akutnim respiracnim onemocnénim by méli dodrzovat ,etiketu kasle” — dostatecnd
vzdalenost od jinych osob, kryt Usta a nos kapesnikem (kaslat a kychat pripadné do rukdvu), myt si
Casto ruce vodou a mydlem; pokud nejsou dostupné, Ize pouzit dezinfekcni gely na bazi alkoholu

e ve zdravotnickych zafizenich dodrZzovat pravidla prevence a kontroly infekci - strAnky NRC pro
infekce spojené se zdravotni péci véetné doporuceni pro zdravotnicka zafizeni pfi podezfeni na infekci
novym koronavirem http://www.nrc-hai.cz/.

Ockovani: ockovaci latka neni dostupna

Terapie: symptomaticka, podpUlrna, pfi terapii se také zkouseji dostupna antivirotika a
experimentalni léky.

Zdroj: WHO, ECDC, CDC, SzU
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