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Poliomyelitis anterior acuta

Poliomyelitida, détska obrna,

Heineho — Medinova choroba
. 1840 popsal poprvé Heine
. Akutni zanétlivé onemocnéni CNS
. Rozsirené v Evropé v prvni poloviné 20.stoleti
. Enterovirus — Picorna — 3 typy
. ID7-14 dnt

. Prenos fekalné oralni, kapénkova infekce
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Poliomyelitis anterior acuta

90% latentni, 9% abortivni, 1% paralyticka forma

. Typicka neuroinfekce — 2 faze
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Klinicky obraz

Asymetrické chabé obrny koncetin, zadovych a brisnich svall

. Poruchy obéhu v koncetiné

. Zavisi na poctu postizenych alfa motoneuronu, vratnosti jejich
postizeni, reparacnich déjich, stari pacienta

. Malinké déti — nespravny rist a vyvoj koncetiny, asymetrie
rastu koncetin, nestejnomérné zatézovani nosnych kloubd,
sekundarni poruchy

. Poruchy dychani, vadné drzeni téla, nespravné pohybové
stereotypy

. Bulbarni forma - vzacna
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. Symptomaticka IéCba virového onemocnéni
. Rehabilitace
Znehybnovani koncetin, dlahovani
Sestra Kenny

Kabat

Rehabilitace u postpolio syndromu

Ortopedicka |écba — prodluzovani slach, artrodézy, ortezy,
chodici dlahy, ortopedicka obuv, trupové kozety

Vakcinace 1955 Salkova vakcina, 1960 Sabinova vakcina
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Cil: zajistit optimalni podminky pro vsechny
obnovné procesy

. Uprava porugené pohybové funkce a trofiky
. Zabranéni vzniku hrozicich sekundarnich zmen

. Odstranovat vzniklé sekundarni nasledky
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Sestra Kenny
Elizabeth Kenny (1880-1952)

Dlraz na koordinaci pohybdU, ne zlepSeni svalové sily

PéCe nejen o svaly, ale i ostatni mekké tkané
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Dermo-neuro-muskularni terapie

aplikace klidu — v akutnim stadiu
aplikace dlah — v akutnim stadiu k ovlivnéni kontraktur

horké zabaly — k utlumeni bolesti, zlepSeni prokrveni,
uvolnéni spazmu

manualni protahovani mékkych tkani — klze, fascie, svaly

polohovani — zajistuje fyziologickou polohu, prevence

zkracovani svall
wwuw.janskelazne.com
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Setra Kenny

. Stimulace — zaméruje se cilené na dany sval

— Pasivni natazeni svalu — zvysuje se drazdivost

motoneuronl signalizaci ze svalovych vretének

— Priblizovani uponu svalu rychlymi, chvéjivymi pohyby —
facilituje antagonisty, ktefi jsou nasledné utlumeny a tim
indukovany motoneurony agonisty

— Opeét pasivni protazeni svalu — za stavu zvysené drazdivosti,
dosazeni maximalniho facilitacniho ucinku

Indikace a slovni instrukce

Reedukace — pasivnimi nebo aktivnimi pohyby, cilem je
pacienta naucit védomé aktivovat sval
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Proprioceptivni neuromuskularni facilita

Americky |ékar a neurofyziolog
MUDr. Herman Kabat (1913-1995),

spolu s fyzioterapeutkami Margaret Knott
a Dorothy Voss vypracoval ve 40. letech metodu plvodné
pro pacientu trpici poliomyelitidou

Ovlivnéni aktivity alfa motoneuront pomoci impulzl ze
svalovych, Slachovych a kloubnich proprioreceptor

Terapeut vyuziva manualni kontakt a tlak ve sméru Ci proti
smeéru vykonavaného pohybu
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Proprioceptivni neuromuskularni facilita

Ovliviiuje napéti svalu, které se maji do pohybového vzoru
zapojit

Hlasova stimulace, kontrola zrakem
Pohybové vzorce pro horni a dolni koncetinu
. Pohyb v diagonalach
. Odpovida pohybim v bézném zZivoté

. Pasivni, aktivni s dopomoci, aktivni, s odporem
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Postpoliomeliticky syndrom

S odstupem mnoha let po prodélané poliomyelitidé

Nadmérna unavnost, nevykonnost, Uporné bolesti svalu,
kloubt, svalova slabost, fascikulace, zvyraznéni paréz, svalové
oslabeni dosud nepostizenych sval(l

Rozvoj po zatézovych situacich
Zhorsovani pohybovych schopnosti a sobéstacnosti
Dekompenzace kloubnich deformit, rozvoj novych deformit

Ruptury svall, Uzinové syndromy
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Postpoliomyeliticky syndrom

Diagnosticka kritéria
Poliomyelitida v anamnéze
Casteéné znovuobjeveni pogkozenych pohybovych funkci
Minimalné 15 let trvajici stabilizace zdravotniho stavu
Postupné zhorsovani svalové sily a celkové vykonnosti

Potize nelze vysveétlit jinym onemocnénim
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. Vysoké pracovni nasazeni, hyperaktivita, workoholismus
. Zvysena citlivost ke kritice a podcenovani

. Bagatelizace zdravotniho stavu

. Védomeé celozivotni fyzické i psychické pretézovani

. Odmitavy postoj k pouzivani kompenzacnich pomucek
a nabizené pomoci
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Bolest u postpoliomyeliticky syndromu

. Nespecificka
— Pretézovani kloubd, svalu, ligament
— Zmeény svall, svalovych Upond, fascii
— Zmeény statiky skeletu
— Komprese nervu

. Specificka
— Ruptura svalovych vilaken

— ZvysSena citlivost na bolest pfi nedostatecné sekreci endorfint
bunkami mozkového kmene

— Chronicka tkanova hypoxie (Spatné prokrveni koncetin,
nedostatecna plicni ventilace)
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Postpoliomyeliticky syndrom

Kombinace myoskeletalniho a neuromuskularniho syndromu

Myoskeletalni — narustajici degenerativni zmény a deformity
pohybového aparatu souvisejici s dlouhodobou pohybovou
dyskoordinaci, nefyziologickym zatézovanim, opotrebeni
vekem

Neuromuskularni — vznik progresivni postpoliomyeliticke
muskularni atrofie (PPMA) souvisejici s progredujici deterioraci
funkce motoneuronu
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Postpoliomyeliticky syndrom - rehabilita (.f R——

Cilem je zmirnit progresi postpoliomyelitického syndromu, udrzeni
sobéstacnosti, samostatné lokomoce

Uprava Zivotniho rezimu

Udrzeni stavaijici sily a kondice

Techniky mékkych tkani a myoskeletalni mediciny
Reflexni lokomoce

Respiracni fyzioterapie

Ne cvieni proti odporu, ne excentrické kontrakce
Ovlivnéni bolesti fyzikalni terapii

Termoterapie, hydroterapie

wwuw.janskelazne.com



N
) // Janské Lazné
zpét do zivota

Vyuziti kompenzacnich pomucek
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. Komplexni lazenska lécba

. Indikace VI/1 postpoliomyeliticky syndrom

. 28 dni, 1x rocné

K udrzeni sobéstacnosti, zmirnéni progrese
onemocheni
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. Virtualni realita

. Roboticka rehabilitace

. Pristrojova rehabilitace s vyuzitim zpétné vazby
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systém stabilometrické plosSiny propojené s tabletem
vyuziti virtualni reality k nacviku stability a koordinace
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Albanec 25 let, onemocnél poliomyelitidou ve 2 letech
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