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Déetstvi
Biezen (netypicky m ésic) 1948, Teplice v C., 2 roky
jeden z prvnich p Fipadu paralytické formy s postizenim vSech
kon €etin a svalstva trupu, bez pot Feby respira €ni podpory
Hore énaté onemocn éni prob éhlo u obou rodi ¢u, maminka v
po ¢atku druhého t éhotenstvi.
Postupny nar ust p fipad a poliomyelitidy i s amrtimi
U mne v Gvodu diagnostické rozpaky, pozd  é&ji , gratulace”
mamince , nast éstijen polio* nikoliv bazilarni (TBC)
meningitida
Osobn & se nepamatuji na bolesti v pr Gbéhu akutni faze, ani
pobytv:nemocnici, ani bolestivou rehabilitaci

__Intenzivni.domaci rehabilitace, na zaklad é podklad 0 z
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| 'Lomyna, diky prim.infek &niho odd é&leni teplické nemocnice
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a konecne Janské Lazné

Do Janskych Lazni poprvé v r.1949 | uz ve stoje, i kdyz s ch uzi
,hlemyzdiho tempa“ s oporou za ko ¢arkem

opakovan é dlouhodobé pobyty s intenzivni rehabilitaci, velké
osobni nasazeni odborného personalu,vlidny,alep  fisny a
dasledny rezim. Cilem docilit p i Ié €ebné k urfe nezmérnou v uli,
optimismus a vytrvalost

vodolé éba (metodou Warm Springs p Fevzatou z USA, ze
stejnojmennych lazni s obdobnym slozenim pramen ua,
pov éstnych Ié €bou F. D. Roosevelta, prezidenta USA)

fyzioterapie ( dle sestry Kenny USA a sestry Curtis Australie
(osobninavst évy a kurzy v Kr €i a v Janskych Laznich, 1.

pu__bll_ikace_, ¢esky vr. 1952 Le €eni détské obrny systémem sestry

el

~Horké zabaly, polohovani, vytahovani, prevence kont  raktur,

25 nécvik ch tze
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v kolektivu d éti je sila, vzajemné vypomahani,
navst évy rodi €u nebyly nebo velmi sporadické,
popF. jen drobné radosti z domova posilané postou

stesk potla €en organizovanymi ,JJumparnami a
rebeliemi®, ale i hudbou, hranim divadel,
pisni €ékami,kinem a p redevsim kamaradstvim

skolni vyuka, jen bazalni,to co se stihlo mezi

procedurami, po navratu dom @ bylo vZdy co
dohan ét.
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od r. 1949 jsem zila v Plzni , zasluhou maminky vzdy
mezi zdravé d éti venku, do Skolky i do Skoly

jesteé do prvni t Fidy na ko ¢arku, ale postupn é zlepseni
neslo za d etmi utikat, ale ,byt p Fitom a u vseho®, |

kdyz n ékdy s velkou vynalozenou fyzickou ndAmahou a

se zat’atymi zuby mi p finasely vnit fni radost, obdiv
zdravych kamarad G, spoluzak a, pochvalu od kantor U |
dalSi motivaci, kdyz to nejde p  ésky, jde to na kole,
umim p replavat rybnik, kozu vt élocvi éné nepresko éim,
na bradlech jsem suverén, protoZze mam ruce z
kanadskych holi jako ,, Fristensky“ koSikovou a
~—hézemou nem Gzu, tak za &nu jezdit kajak
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Dospivani

ouva, v 15ti letech tane €ni, tzv. €aje, boty na jehlach a ja mam
kazdou nohu jinou, nechci jiné boty nez pohodiné ke cky,
ortopedickeé jsou ,hnusné®, neuznavam sukn € a Saty v tomhle
véku ani omylem a zdravi kluci se mnou chodit nebudou

pfechodné obdobi sice mladické nerozvaznosti, ale tim siln &jSi
vazba na navazovani kamaradstvi v Janskych, prvnich
druhych a dalSich lasek, fyzicka kondice na uzasném

vzestupu, ch uze uz jen s jednou vychazkovou holi

vyslapy po KrkonosSich, po restauracich s partou a k ytarou z

dohledu rodi €u, atd.,baje €ény zivot kazdé léto. Navraty dom 1,
__'povinnosti, maturita na st fedni Skole, p fihlaska na LF. Chci do
Pﬂkhy VSIChnI spravni polioboys a poliogirls ziji v Pr aze
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VS a dal

novy zivot, nove idealy i trampoty, doprava, koleje daleko,
pFestupovani, rychlé p Fesuny mezi ustavy LF, bariérové
poslucharny, tlusté t ézké knihy, stani na pitevnach, galoSe na
pitevnhach , na salech. Ale nespo ¢€et novych p Fatel na koleji, ve
Skole, zazitky ,popitevaky, polebaky*, hura do ,Ute ru
prazdniny,t éSim se kazdoro ¢éné do J.L., kondice nejlepSi v
zivot @. Nic neboli, pocit, ze zvladnu vSe

v 6. ro €niku LF svatba, manzel po polio s kvadruparézou,
postizeni p fedevSim HK. Prvni potomek syn, narozen 2 m ésice
pfed-promoci. Dostudovano, jeden rok doma, nastup na

.. patologii-FN Motol. Atestace, druhy potomek dcera v r. 1976
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Zivot jde dale

bézny rodinny zivot, nezbytny  Fidi €éak, zaméstnani od za €atku
na plny pracovni Uvazek, pé ¢e o déti, 0 domacnost, pracujici
babi €ky

dovolené s malymii odrostlymid étmi, lazn & ne uz kazdy rok,
pauzy 2 — 3leté do ur €itého v éku d éti

sporadické rehabilitace ambulantni, postupn  é navrat ke dv éma
holim

prvni vyznamn éjSi zdravotni problémy v 35ti letech, bolesti ve
svalech HK, pate fre, unavitelnost, zvySené naroky na delsi
odpo ¢inek, €etneéjSi pady a zran éni

,.----.:;-zm&pa odbornosti na léka Fskou mikrokrobiologii, pot  feba vice

~ sedavého zam &stnani.
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Zivot jde dale

navrat ke kazdoro €nimu pobytuv J.L. 5-6tydn G, udrzovani s
efektem, zachovani pracovniho potencialu

rehabilitace spiSe relaxa ¢€ni, vodolé €ba, kondi €ni cvi €eni s
ohledem na aktualni moznosti, kratSi prochazky, vy  znamny
psychologicky dopad

kvalitni odborny i osobni zivot, dobrovolné aktivit y V ramci
Asociace, nové pohledy na postpoliomyeliticky syndr om,
aktivni U €ast pfi jednanich o nezbytnem zachovani laze nskeé
pécée o poliomyelitiky ato v za Fizenich, ktera maji odbornou
tradici..Nové p Fistupy, zkracovani pobyt {, pobyt v jinych

_lazenskych za fizenich, ktera nemaiji tradici, vede k nezajmu a
ske“HS| obrna Fu, dnes uz senior u, k odmitani rehabilitace, ke

.

¥ _—Zlrate kontakt ¢ a pred€asné ztrat é sob ésta€nosti a odkazu na
> ~"~=-:‘-,-.--;.;~r~f'socﬂ1n| vypomoc
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Na zaver odpov ed

e cO mivzala poliomyelitida ? dnes uz to nestoji za
rec¢, ale ur ¢ité sny se mi ob €as vraceji

e co midala poliomyelitida ? optimismus a vytrvalost

* hezky soukromy zivot, praci, ktera m é dosud bavi,
obrovské mnozstvi p Fatel a poznani jejich osud

~—={.poznani mnoha ob étavych léka Fua, rehabilita €nich
~_pracovhik U a dalSich, na které vzpominam s
2 vd@Enosti a tctou
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