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BISFENOLY: CO JE TREBA VEDET

CO JSOU BISFENOLY?

Bisfenoly jsou skupina uméle vytvorenych chemickych latek, které se pouzivaji ve vyrobé
polykarbonatovych plastd a epoxidovych pryskyfic. Nejvice pouZivanou chemickou latkou v této
skupiné, vyrabénou ve velkém mnoistvi, je bisfenol A, rovnéz zndmy pod zkratkou BPA. Pouziti
ostatnich bisfenold, jako je bisfenol S (BPS) a bisfenol F (BPF), je ve srovnani s bisfenolem A malé,
tfebaZze jejich mnozZstvi nyni roste diky tomu, Ze se po omezeni pouziti BPA tyto chemické latky
pouZzivaji jako nahrada BPA v nékterych vyrobcich.

Jak se bisfenoly pouzivaji?

Bisfenol A (BPA) je Siroce pouzivan k vyrobé polykarbonatovych plastl a epoxidovych pryskyfic. Z
polykarbonatovych plastll se vyrabi fada produktd bézné potreby, jako napf. ndpojové a potravinové
obaly, plastové nddobi, sportovni lahve na piti nebo hracky. BPA je dale obsaZen ve zpomalovacich
hofeni, domaci elektronice, DVD apod. Epoxidové pryskyfice se pouZivaji k potahovani kovovych
vyrobk(, jako jsou potravinarské plechovky, kovova vicka lahvi a vodovodni potrubi. K expozici BPA
mohou také pfispét nékteré zubni tmely a kompozity. Bisfenoly se pouZivaji také v barvach a lepidlech,
priddvaji se do textilii, papiru a lepenek.

Bisfenol A se pouzival pfi vyrobé termopapiru pouZivaného na pokladni uctenky, stvrzenky z
bankomatd, jizdenky na vefejnou dopravu, parkovaci listky a palubni vstupenky. Po jeho zdkazu pfi
vyrobé termopapird, ktery v EU vstoupil v platnost v lednu 2020, nahradil BPA jiny zdstupce skupiny,
a to bisfenol S (BPS).

Jak se mohou bisfenoly dostat do téla?

Expozice BPA béziné populace je velmi rozsifena a vétsSinou k ni dochdzi konzumaci potravin nebo
napojl uloZzenych v plastovych nadobdach s BPA nebo s epoxidovym potahem. BPA se mize uvolfiovat
z oballl do potravin a ndpojli, a to v zavislosti zejména na teploté a na dobé skladovani. Malé déti
mohou byt navic vystaveny pfimému oralnimu kontaktu s materialy obsahujicimi BPA.

Lidé mohou byt vystaveni bisfenoldm rovnéz klzi pti manipulaci s termopapiry, jako jsou pokladni
uctenky. K omezené expozici mize dojit rovnéz vdechovanim kontaminovaného vzduchu a prachu.



POROZUMENI RIZIKU CHEMICKE LATKY

Riziko poskozeni zdravi jakoukoli chemickou latkou je vysledkem nebezpecnosti dané
chemické latky v kombinaci s expozici této latce.

Nebezpecnost se tyka téch vlastnosti chemické latky, které ji Cini toxickou, coZz znamena, ze
mUzZe poskodit lidské zdravi. Expozice popisuje mnozstvi chemické latky, se kterym dana osoba
prijde do kontaktu, a rovnéz frekvenci expozice.

Vyraz prahova hodnota se pouziva k oznaceni koncentrace nebo mnozstvi chemické latky,
které mohou byt dle soucasnych znalosti lidé vystaveni, aniz by to mélo nezddouci tGcinky na
jejich zdravi (nejvyssi tolerovatelné hodnoty apod.). Expozice se povaZuje za bezpecnou aZ do
této Urovné. Nékteré chemické latky ale mohou mit Gcinky na zdravi pfi jakékoli koncentraci a
povaZuji se za latky bez prahové hodnoty. U takovych chemickych latek neni zadna, ani velmi
nizka Uroven expozice bezpecna.

Jaky vliv mohou mit bisfenoly na zdravi?

O nepfiznivych ucincich BPA na lidské zdravi existuji stovky publikovanych védeckych studii, které
zkoumaly zejména neurobehaviordlni ucinky (poskozeni nervového systému), vliv na reprodukéni a
hormonalni systém (neplodnost, estrogenni ucinky, poskozeni hormonalni rovnovahy apod.), vliv na
vznik metabolického syndromu s vyvojem obezity, diabetu, hypertenze a navazujicich
kardiovaskularnich nemoci, na rozvoj onkologickych onemocnéni (rakovina prsu a prostaty) aj. Existuje
viak stale fada nejasnosti ohledné jeho zdravotniho plisobeni pfi dlouhodobych nizkych expozicich.

U BPS, kterym je nahrazovan toxicky BPA, existuje podezieni, Ze ma mnoho stejnych nezadoucich
ucinkd na zdravi jako BPA; podobné je to i s dalSimi zastupci skupiny bisfenol(.

Expozice obyvatel CR bisfenoltim

Bisfenoly se pomérné rychle metabolizuji a vylucuji z téla, proto jejich obsah v moci vypovida o neddvné
expozici. Obsah bisfenoll v ¢eské populaci sleduje ndrodni program lidského biomonitoringu, ktery
koordinuje Statni zdravotni Ustav v Praze. V roce 2016 byly bisfenoly zjistovany v moci celkem 395 déti
ve véku 5 a 9 let. Bisfenol A byl nalezen v moci témér vSech déti (97 %), a to v nejvétsim mnozstvi ze
vSech tfi sledovanych bisfenoll. Bisfenol S byl nalezen u poloviny déti (53 %), bisfenol F u necelé
poloviny (45 %) déti. Mezni hodnota pro obsah BPA v moci, pod kterou neni obava z mozného
zdravotniho pusobeni, byla prekrocena u dvou déti.

Vysledky této studie ceskych déti se neliSily v ramci podobnych evropskych studii. Z lidského
biomonitoringu vyplyva, Ze velkd vétSina evropské populace je neustdle vystavena nizkym davkam
zejména BPA. Pfitomnost bisfenoll v moci ¢lovéka vsak nemusi nutné znamenat, Zze bylo poskozeno
jeho zdravi. Pokud je uUroveni expozice pod prahovou hodnotou povazovanou za bezpecnou,
neoCekavaji se Zadné nezddouci Ucinky na zdravi.

Podrobné informace na web adrese SZU: Vyroéni zpravy programu lidského biomonitoringu SZU



https://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring/vysledky-lidskeho-biomonitoringu/

Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

Evropskd chemickd agentura (ECHA) podnitila zafazeni bisfenolu A na seznam latek vzbuzujicich
mimoradné obavy podléhajicich povoleni v rdmci evropského nafizeni k registraci, hodnoceni,
autorizaci a omezeni chemickych latek (REACH), a to pro poskozovani hormondlni rovnovahy a
reprodukce. BPA je od ¢ervna 2011 v celé EU zakazdn v kojeneckych lahvich a od zari 2018 v plastovych
lahvich a obalech obsahujicich potraviny pro kojence a déti do tfi let. Kromé téchto predméti je v EU
dovoleno BPA v materialech ptichdzejicich do styku s potravinami pouzivat, avSak z obalu do potraviny
se smi uvolnit maximdlné 0,05 mg BPA na 1 kg potraviny. Limitovano je ddle mnozstvi BPA, které se
smi vyluhovat z hracek pro déti do tfi let a ze vSech hracek, které jsou urceny k vkladani do ust ditéte
(0,04 mg/litr vyluhu).

Bisfenol A (BPA) je postupné nahrazovan, napt. bisfenolem S (BPS), u néhoz se vsak ukazuji podobné
nezaddouci zdravotni uUcinky. Agentura ECHA podpofila ndvrh klasifikovat BPS jako toxicky pro
reprodukci (ve skupiné 1B) a tato klasifikace zacind platit v listopadu 2023. V této souvislosti je
znepokojivé masivni nahrazovani BPA vyrobci termopapiru pro pokladni uctenky pravé bisfenolem S.

Evropsky urad pro bezpecnost potravin (EFSA) prehodnotil vletech 2021-2022 rizika BPA v
potravinach pro verejné zdravi. Na zakladé novych dlikaz( o ucincich BPA zejména na imunitni systém
mnohondsobné snizZil pdvodni tolerovatelné mnozZstvi BPA, které Ize denné pozit po cely Zivot bez
znatelného zdravotniho rizika. Soucasna navrhovana hodnota ¢ini 0,04 nanogramu na kilogram télesné
hmotnosti za den. Na svych strankdch EFSA piSe, Ze pfi porovnani tohoto nového limitu s odhady
mnozstvi BPA pfijimaného stravou dochazi k zavéru, Ze i osoby s primérnou expozici BPA tento novy
limit pfekracuji, coZ vzbuzuje obavy ze zdravotnich dopadd.

V fijnu 2022 predlozily némecké urady agenture ECHA ndvrh na omezeni pouzivani BPA a dalSich
bisfenol( s vlastnostmi narusujicimi hormonalni systém. ECHA navrh vyhodnocuje, neZ jej posle
Evropské komisi.

JAK MUZETE SNIZIT SVOU EXPOZICI BISFENOLUM?
Mate-li obavy, mizete ucinit tyto kroky ke snizZeni své expozice:

¢ Nejopatrnéjsi by mély byt Zeny, které planuji téhotenstvi, jsou téhotné nebo koji, protoze
nejcitlivéjsi k ucinklim bisfenoll je vyvijejici se plod a malé déti.

Nepouzivejte polykarbondatové nadoby na horké potraviny ¢i ndpoje a neohfivejte potraviny v
mikrovinné troubé v plastovych nddobach. Z nddob na potraviny a napoje unikd vice BPA,
pokud jsou horké nebo vrelé. Je dllezité ridit se konkrétnimi pokyny na jednotlivych nadobach
a zabranit nespravnému poufziti.

e Nepouzivejte poskozené plastové nadoby na potraviny. Pokud jsou nadoby na potraviny
nebo lahve poskrabané nebo poskozené z vnitini strany, mize se BPA uvolfiovat do potravin
nebo napoju.

e Omezte svou spotiebu konzervovanych potravin.

¢ Nedotykejte se zbytecné pokladnich Gctenek z termopapiru.

Dalsi informace si mlZete vyZadat na adrese: biologicky.monitoring@szu.cz



