Z:akladni informace o onemocnéni novym koronavirem - COVID-19 (coronavirus
disease 2019)

Na konci roku 2019 byla v Cing popséna série zapal plic nejasného ptvodu. Bdhem kratké
doby se nové onemocnéni COVID-19 zplisobené novym koronavirem SARS-CoV-2 rozsitilo
do celého svéta a 11. biezna 2020 WHO prohlasila Sifeni koronaviru za pandemii. V ¢lanku
jsou shrnuty zakladni informace 0 novém onemocnéni znamé k 30. dubnu 2020.

Uvod

Na konci roku 2019 byla v Cing popséna série (klastry) zapalt plic (pneumonif) nejasného
ptvodu. Prvni piipady byly hlaseny 31. 12. 2019 z nejlidnaté&j$iho mésta ve stfedni Cing, z
Wu-chanu (Wuhan), hlavniho mésta ¢inské provincie Chu-pej (Hubei). Doslo k vyskytu
pneumonii, u nichz nebyl znam piesny ptivodce onemocnéni ani zptisob pienosu.
Onemocnéni se vyskytlo u lidi, ktefi pracovali nebo navstivili trh, kde jsou prodavany zivé
ryby, moiské plody, kufata, netopyfi, svisti, ptaci aj. zivo€isné produkty, a kde dochazi i k
jejich zpracovani a konzumaci. Poc¢atecni ohnisko ve Wu-chanu se rychle rozsitilo a ovlivnilo
dalii ¢asti Ciny. Piipady onemocnéni byly brzy odhaleny v nékolika dalsich zemich nejprve
V Asii a Australii, postupné se onemocnéni rozsifilo i do Evropy, Afriky a Ameriky.

Dne 30. ledna 2020 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vyhlasila globalni stav
zdravotni nouze, 11. biezna 2020 WHO prohlasila Sifeni koronaviru za pandemii (hromadny
vyskyt infekéniho onemocnéni velkého rozsahu zasahujici vice kontinentl). Dne 13. biezna
byla Svétovou zdravotnickou organizaci za hlavni epicentrum nakazy vyhlasena Evropa.
Prvni ptipad onemocnéni v Ceské republice byl evidovan 1. biezna 2020.

Aktualni data:

o  Aktuélni vyskyt onemocnéni COVID-19 v CR MZ CR

e Aktualni vyskyt onemocnéni - Evropské centrum pro kontrolu nemoci (ECDC)

o Aktualni vyskyt onemocnéni - Sv€tova zdravotnicka organizace (WHO)

o Aktualni vyskyt onemocnéni - Centrum pro kontrolu nemoci (CDC)

o Aktualni vyskyt onemocnéni - nékolikrat denné aktualizovana mapa Johns Hopkins
University (CSSE - The Center for Systems Science and Engineering

o Worldometer

e hgis.uw.edu (HGIS Lab)

Piiznaky a symptomy onemocnéni COVID-19

Mezi nejcastéjsi klinické ptiznaky u laboratorné potvrzenych ptipadi onemocnéni COVID-19
patii horecka (88 %), suchy kasel (68 %), tinava (38 %), dusnost (19 %), bolesti svalti a
kloubti (15 %), mezi méné Casté se fadi prijem (4 %) a zvraceni (5 %), u zavaznych ptipadt
zapal plic. U n€kterych nemocnych osob byla zaznamenana i ztrata ¢ichu a chuti a
konjunktivitida. U pacientt hospitalizovanych na jednotkach intenzivni péce (Nizozemi — 184
ptipadt) se i po standardni tromboprofylaxi objevily trombotické komplikace (u 31 %
pacientil JIP), zejména Zilni tromboembolie (27 %) nebo arteridlni tromboza (2,7 %). U
pacientil se zavaznym prubéhem onemocnéni COVID-19 byly vedle trombdzy hlaSeny 1
kardiomyopatie, akutni postizeni ledvin a encefalitidy.

osoby starsi 60 let, muzi, osoby s chronickymi onemocnénimi, jako je vysoky krevni tlak,
cukrovka, kardiovaskuldrni onemocnéni, chronické respiracni onemocnéni a rakovina.
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Jsou hlaseny 1 asymptomatické pribéhy onemocnéni COVID-19. U nékterych piipadua se
pfiznaky vyvinou az pozdéji, nékteré osoby jsou asymptomatické po celou dobu laboratorni
pozitivity. Asymptomaticti jedinci mou hrat hlavni roli v soucasné pandemii COVID-109.

Dlouhodobé nasledky onemocnéni COVID-19

Z ptehledu aktudlni literatury vyplyva, ze kromé plicni fibrozy, mize byt nasledkem
zévaznych prubéhti onemocnéni COVID-19 postizeni kardiovaskularniho systému, naptiklad
poskozeni myokardu, arytmie, kardiomyopatie a srde¢ni selhani.

Inkubaéni doba onemocnéni COVID-19

Aktualné udavana inkubacni doba nového koronaviru se odhaduje na 5 - 6 dnti, v rozmezi od
jednoho do 14 dnt. Z vysledkt studii vyplyva, Zze u 97,5 % osob s infekci COVID-19 se
piiznaky objevi do 11,5 dne, ale je tieba pocitat s inkuba¢ni dobou az 14 dni. Tato informace
se muze menit.

Pivodce onemocnéni COVID-19
SARS-CoV-2 je novy koronavirus (ptivodn¢ oznacen 2019-nCoV). Jako piivodce onemocnéni
u lidi dosud nebyl zachycen.
Zatazeni koronavirti — taxonomie — klasifikace
«Rad: Nidovirales
«Celed’: Coronaviridae
*Podceled’: Coronavirinae
*Rod: Alpha-, Beta-, Gamma-, Delta- coronavirus

Koronaviry patii do velké rodiny obalenych RNA virt. Byly objeveny v 60. letech minulého
stoleti, a fadi se mezi tzv. zoonotické infekce. Koronaviry vyvolavaji onemocnéni
respiracniho a traviciho traktu u lidi a zvitat (ptaci, savci). Zpasobuji rizny klinicky obraz, od
bézného nachlazeni az po zavazné respiracni syndromy (MERS, SARS a COVID-2019).
Vétsina znamych koronaviri cirkuluje mezi zvifaty. Alpha- a Beta- koronaviry infikuji pouze
savce, Gamma- a Delta- koronaviry infikuji ptaky i savce. U lidi se vyskytuji koronaviry rodu
Alpha- a Beta-. Celkové je dosud znamo 7 druhtt humannich koronavirii: 229E, NL63, OCA43,
HKU1, MERS, SARS, SARS - 2.

Zdroj

Zdroj zatim nebyl neidentifikovan; zdrojem bude ziejmé blize neurcené zviie. Je
pravdépodobné, Ze za prvni ptipady onemocnéni je zodpovédny zvifeci zdroj/rezervoar z
trznice ve Wu-chanu. Podobn¢ byly do humanni populace pteneseny jiné koronaviry, Virus
SARS prostfednictvim malych Selem z ¢eledi cibetkovitych a virus MERS prostiednictvim
velbloudl jednohrbych. Nartista pocet diikazi o mozné souvislosti mezi SARS-CoV-2 a
jinymi podobnymi znamymi koronaviry, které cirkuluji mezi netopyry (konkrétné subspecies
Rhinolophus — vrapenec).

Pienos

K pfenosu infekce od infikované osoby miize dochézet 1-3 dny pted ndstupem onemocnéni.
Novy koronavirus je respiracni virus; primarné se prenasi na ¢loveéka po uzkém kontaktu s
infikovanou osobou, kdy dochazi, zejména pii mluveni, kaslani a kychani, k sifeni infek¢nich
kapének do okoli. Pfenos je mozny také predméty Cerstvé kontaminovanymi sekrety
infikovaného ¢lovéka. Virus se podatilo izolovat ze vzorki odebranych z dolnich cest



dychacich (bronchoalveolarni lavaz), virova DNA byla detekovana ve stérech z nosohltanu i
hrdla, v séru, krvi, vytérech z kone¢niku, ve slindch, moci a stolici.

Prezivani viru v prostiredi

Nedavné studie hodnotily pteziti viru SARS-CoV-2 na riznych povrsich. Pfezivani SARS-
CoV-2 je az 3 hodiny ve vzduchu, aZ 4 hodiny na médi, az 24 hodin na kartonu a az 2—-3 dny
na plastu a nerezové oceli, 1 kdyZ s vyznamné snizenymi titry. Jsou to vsak vysledky
experimentalnich studii a nelze je presn¢ aplikovat v realném svété. Pfedméty mohou

hrat roli pti pfenosu SARS-CoV-2, ale relativni vyznam této cesty pienosu ve srovnani

S pfimym vystavenim respiracnim kapénkam je stale nejasny.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita, smrtnost

Obdobi nakazlivosti zatim neni piesné definovano, ale pravdépodobné je nakazena osoba
infekéni pro své okoli za 48 + 8 hodin po nakaze s maximem necely den pied nastupem
ptiznakl onemocnéni. Virus byl nalezen ve vzorcich z dychacich cest 1-2 dny pfed nastupem
ptiznaki a az 8 dni po zacatku u mirnych pribehti onemocnéni, u zavaznych prabehii déle, s
maximem druhy tyden po infekci (nakaze).

Vnimavost K infekci je ziejmée vSeobecna, podle soucasnych informaci je infekce u déti stejné
pravdépodobna jako u dospélych, ale s mirnéj$imi klinickymi projevy. Pfipadnd imunita vici
SARS-CoV-2 neni dosud stanovena. Predpoklada se, ze pokud ¢loveék onemocni a uzdravi se,
je imunni, ale neni jisté, jak dlouho.

U vétSiny osob infikovanych virem SARS-CoV-2 Ize detekovat protilatky mezi 10. az 21.
dnem po infekci. U mirnych prib&éhtt mize vyvoj detekovatelné odpovédi trvat déle (Etyfi
nebo vice tydnti) a U malého poctu piipadi nejsou protilatky téidy IgM a 1gG detekovany
vibec (podle soucasnych studii).

Zatim neni jasné, jak dlouho protilatky v organismu pretrvavaji. Je znamo, ze hladina
protilatek proti jinym koronavirim se v prib&hu ¢asu, cca v rozsahu 12 az 52 tydnt od
nastupu priznaku, snizuje az na nedetekovatelnou hodnotu (tzv. vyvanuti imunity). Poté byly
pozorovany opakované infekce (reinfekce).

Hl4sena smrtnost kolisa od 2 do 3 %. Zatim publikovana data z Ciny odhaduji smrtnost (case
fatality) u hospitalizovanych pacienttina 11 — 14 %, v zavislosti na pouzité metod¢ sledovani
a definicich a na vybrané populaci.

Sezonnost onemocnéni

Asi 10-15 % béznych nachlazeni zptsobuji ¢tyfi druhy koronavirt, které jsou endemické

v lidské populaci a vykazuji vyraznou zimni sezénnost v oblastech s mirnym podnebim,

s maximem vyskytu mezi prosincem a dubnem, ale béhem letnich mésict jsou stézi
detekovany. Sezonnost koronaviri miize byt ¢aste¢né ovlivnéna podminkami prostiedi a
vnimavosti hostitele, protoze koronaviry jsou stabilngjsi pfi nizké a stfedni relativni vlhkosti
(2050 %), kdy jsou potlac¢eny obranné mechanismy dychacich cest. Na zaklad¢ predbéznych
analyz epidemie COVID-19 v Cin¢ a dal3ich zemich viak bylo vysoké reprodukéni &islo Ro
pozorovano nejen v suchych a chladnych oblastech, ale také v tropickych oblastech s vysokou
absolutni vlhkosti, naptfiklad v Guangxi a Singapuru. Dosud neexistuje diikaz, ze SARS-CoV-
2 bude vykazovat vyraznou zimni sezonnost jako jiné lidské koronaviry na severni polokouli,
coz klade diiraz na provadéni intervencnich opatieni typu izolace infikovanych jedinci,
separovani na pracovisti a uzavieni skol.



Moznosti prevence onemocnéni COVID-19
Prevence onemocnéni COVID-19 je stejna jako u jinych nédkaz prenaSené kapénkami ¢i
kontaktem:

e vyhnout se uzkému kontaktu s lidmi s akutnim respiraénim onemocnénim,

e Casto si myt ruce, zejména pii pfimém kontaktu s nemocnymi nebo v jejich okoli,
pouzivat dezinfekéni virucidni prostiedky na bazi alkoholu,

e posilovat imunitu zdravym zivotnim stylem a pfisunem vitamint,

e dodrzovat zasady bezpecné manipulace a kontaktu s divokymi, hospodarskymi i
domacimi zvifaty,

e lidé s akutnim respiraénim onemocnénim by méli dodrzovat ,,etiketu kasle® — udrzovat
dostate¢nou vzdalenost od jinych osob, kryt si tista a nos kapesnikem (kaslat a kychat
ptipadné do rukavu), myt si asto ruce vodou a mydlem; pokud nejsou dostupné,
pouzivat dezinfekéni gely na bazi alkoholu,

e ve zdravotnickych zafizenich dodrzovat pravidla prevence a kontroly infekci — viz
stranky NRC pro infekce spojené se zdravotni péci véetné doporuceni pro
zdravotnicka zafizeni pii podezieni na infekci novym koronavirem: http://www.nrc-
hai.cz/,

e podobné jako u jinych respiracnich nakaz se ukazalo, ze zakryti nosu a Gst je vysoce
ucinna prevence pii pfenosu onemocnéni (rousky); pro zesileni ochrany pred
onemocnénim se pouziva kombinace rousSky a ochranného S$titu, zejména ve
zdravotnictvi a v provozech, kde dochazi k uzkému a dlouhodobéjsimu kontaktu
s lidmi.

Ockovani

Ockovaci latka zatim neni dostupna, ale do faze klinickych studii postoupily minimalné tti
vakciny. Evropska 1¢kova agentura (EMA) vSak ocekava, ze to miZe trvat minimalné rok, nez
bude vakcina schvalena a dostupna pro Siroké pouZiti.

Terapie onemocnéni COVID-19
Terapie onemocnéni COVID-19 je zatim stale symptomaticka, podpirna, aktualné se pii
terapii zkouseji dostupnd antivirotika a experimentalni 1€ky.

Zavér

K onemocnéni COVID-19 a samotnému pivodci SARS-CoV-2 je kazdy den publikovana
fada ¢lankt a odbornych publikaci. Mnoho potfebnych udaju a znalosti o viru a onemocnéni
vsak zatim zUstava dale nejasnych a odpovédi na otazky typu, naptiklad co je zdrojem
onemocnéni, zda imunita po onemocnéni je dlouhodoba a zda protilatky maji ochranny
ucinek, atd. odbornici stale hledayi.

V piipad€ onemocnéni je nutné disledné dodrzovat natizenou karanténu (domaci nebo ve
zdravotnickém zatizeni), aby nedochazelo k dal§imu §ifeni onemocnéni, spolupracovat

S oSetfujicim lékafem a velmi diilezitd je také spoluprace s organy ochrany vetejného zdravi
pii1 dohledavani osob, které piisli s nemocnym do kontaktu, aby se zamezilo dal§imu Sifeni
onemocnénti.
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