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Prevalence kuractvi v CR v letech 2012 — 2022
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Uvedené udaje vyjadiuji procenta (95% CI).
Zahrnuje kufactvi cigaret (prumyslové vyrabé&nych i ruéné balenych), dymek, doutnikd, doutniékt a vodnich dymek.



Podil kuraku a nekuraku u populace 15+ (rok 2022)
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Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% CI).
Zahrnuje kufactvi cigaret (primyslové vyrabénych i ruéné balenych), dymek, doutnikd, doutnié¢kd a vodnich dymek.
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Uvedené udaje vyjadiuji procenta (95% CI).
Zahrnuje kufactvi cigaret (prumyslové vyrabé&nych i ruéné balenych), dymek, doutnikl, doutniékd a vodnich dymek.

Grafické znazornéni prevalence kuractvi v letech 2012-2022: roce 2022 jsme v celém sledovaném souboru zaznamenali 24,4 %
kuraku raznych druht tabakovych vyrobku. Priblizné dvé tretiny sou¢asnych kuraku (16,2 % celého souboru) tvori denni
kuraci. V meziroc¢nim srovnani lze pozorovat mirny pokles v prevalenci dennich kuraku (17,6 % v roce 2021 vs. 16,2 % v roce
2022). Celkové lze v trendu kuractvi od roku 2012 pozorovat trvaly pokles, ktery je statisticky vyznamny (p = 0,005).



Prevalence kufactvi v CR podle pohlavi
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Uvedené udaje vyjadiuji procenta (95% CI).
Zahrnuje kufactvi cigaret (prumyslové vyrabé&nych i ruéné balenych), dymek, doutnikl, doutniékd a vodnich dymek.

Rok 2022: Podil souéasnych kuraku se podle pohlavi statisticky vyznamné liSi (muzi 30,5 %, zeny 18,7 %, p < 0,001). =
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Kuraci tabakovych vyrobku rok 2022

(ze souboru soucasnych kuraku)
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Ceska populace koufi pfevazné cigarety. Zhruba pétina kuraka (19,0 %) pouziva jiné tabakové vyrobky uréené ke koureni. Vétsinou se
vsak jedna o kuraky, kteri soucasne kouri i cigarety. Jiné tabakové vyrobky nez cigarety jsou u nas pouzivany minimalne, rozdil mezi
muzi a Zzenami neni vyznamny. Naprosta vétSina kuraku dava prednost cigaretam vyrobenym prumyslové (85,6 %). Zhruba desetina
kuraku si bali své vlastni cigarety. Tabulka dale znazornuje podil uzivatelt jinych tabakovych vyrobkt uréenych ke koureni, stejné jako
v predchozim roce nej¢astéji koureny vodni dymky (11,2 %). Nejvyssi zastoupeni kuraku vodni dymky nachazime ve skupiné 15-24 let
(37,3 %). V mezirocnim srovnani stoji za zminku vice nez trojnasobny vzestup podilu kufaku doutnika a doutnic¢ku s pfichuti u vékové
kategorie 15-24 let (3,8% v roce 21 vs. 11,8 % v roce 22). U stejné vékové kategorie naopak klesl podil uzivateli dymek plnénych
tabakem (11,5 % v roce 21 vs. 5,9 % v roce 22) a uzivatelu doutnikti a doutnickll bez prichuti (11,5 % v roce 22 vs. 3,9 % v roce 22). Tyto

vykyvy jsou zpusobeny malymi pocéty respondentl uzivajicich tyto typy tabakovych vyrobku.
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Prevalence kufactvi v CR podle vékovych skupin
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U nejmladsi véekové skupiny je patrny dlouhodoby trend poklesu kuractvi. Od roku 2018 jsme meli moznost zaznamenat
zménu v prevalenci kuractvi tabakovych vyrobku z hlediska véku, ktera doposud byvala nejvyssi v nejmladsi vékové
skupiné 15-24 let. V roce 2018 byla poprvé nejvyssi prevalence kuractvi tabakovych vyrobku ve skupiné 25-44letych

(35,2 %) a v roce 2019 ve vékové skupiné 25-44 let a 45-64 let (shodné 27,9 %). V roce 2021 se prevalence kuractvi
tabakovych vyrobku u vékovych skupin 25-64 let shodné pohybovala kolem 26 %. V roce 2022 zaznamenavame nejvyssSi
prevalenci znovu ve veékoveé skupiné 25-44 let (28,4 %), pouze véekova skupina 65+ kouri vyrazné méné nez mladsi vekoveé

W W

Poté prevalence mirné stoupla a nasledné se ustalila okolo 25 %.



Pocet vykourenych cigaret
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Pozn.: pocet kusU cigaret v priméru vykoufenych za den (denni kuraci)

Soucasni denni a prilezitostni kuraci vykourili v roce 2022 prumérné 8,6 kusu cigaret za den (komeréné vyrabénych
i ruéné balenych), zatimco denni kuraci vykoufili v priméru 11,9 kusu cigaret za den. Primérna spotreba cigaret u
dennich kurakl nevykazuje v poslednich letech zadny vyrazny trend vyvoje, i kdyz v porovnani s rokem 2021
zaznamenavame v roce 2022 narust v denni spotrebé cigaret v priiméru o 1 cigaretu, ktery vSak neni statisticky
vyznamny (p = 0,149).



Uzivani elektronickych cigaret
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Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% CI).
Zahrnuje kazdodenni i prilezitostné uzivani elektronickych cigaret.
Poznamka: ze sou¢asnych uzivatelt EC 63,4 % uvadi, Zze uziva EC s nikotinem, 12,8 % bez nikotinu, a 17,4 % uzivatelu udava, Ze kombinuje EC s nikotinem a bez nikotinu.

V roce 2022 uzivalo elektronické cigarety alespon jednou mésicné celkem 10,2 % respondentu, coz ve srovnani
s rokem 2021 (7,4 %) predstavuje narust o 2,8 p. b., ktery je statisticky vyznamny (p = 0,003). Denné uziva
elektronickou cigaretu 5,1 % osob, vice muzi nez zeny. 10
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Uzivani elektronickych cigaret podle vekovych skupin
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Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% CI).
Zahrnuje kazdodenni i prilezitostné uzivani elektronickych cigaret.

Nejvétsi podil uzivateli nachazime ve vékové kategorii 15-24 let (24,9 %), coz predstavuje v porovnani
s predchozimi lety vice nez dvojnasobny narust. U starSich vékovych kategorii, podil uzivateli v porovnani
s rokem 2021 také stoupl.

11



Duvody uzivani elektronickych cigaret (EC)

Prostredek ukonceni nebo omezeni
koureni klasickych cigaret
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Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% CI).
Respondent muze vybrat vice moznosti zaroven.
Jako jiny divod uzivani uvedli respondenti lepSi chut, nepfitomnost zapachu, prostfedek pro snizovani stresu a uzivani s prateli.

Respondenti mohli uvést vice duvodu proé¢ uzivaji elektronické cigarety. Z vysledku je patrné, ze podobné
jako v roce 2021 nejvysSsSi podil respondenti (36,2 %) uziva elektronické cigarety z duvodu mensSi
Skodlivosti pro zdravi. Druhym nejéastéjSim duvodem uzivani je vétSi tolerance okoli k elektronickym
cigaretam (26,8 %). Zhruba ¢tvrtina uzivatelu (23,4 %) spatruje v uzivani elektronickych cigaret prostredek k
ukoncéeni nebo omezeni koureni klasickych cigaret; v roce 2021 tento duvod uvedlo 25,4 % respondentu.
Dalsim divodem k uzivani elektronickych cigaret byva touha experimentovat (27,7 %), ktera je nejéastéjSim
divodem u nejmladsi vékové skupiny 15-24 let. Jako jiny duvod uzivani respondenti nejéastéji uvadi, ze
jim elektronické cigarety chutnaji, dale je to nepritomnost zapachu, uzivani s prateli nebo vyuziti jako
prostredku pro snizovani stresu.
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Uzivani elektronickych cigaret (EC) ve vztahu
ke koureni klasickych cigaret (KC)

Rok 2022 Rok 2021

Vice nez tretina (34,5 %) uzivatelt elektronickych cigaret uvadi, ze soucasné koufri i klasické cigarety; 27,7 % uzivatelu je
byvalymi kuraky klasickych cigaret a 37,9 % uzivatell pred uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekourilo. S vékem stoupajici
podil spoleéného uzivani elektronickych i klasickych cigaret spiSe souvisi s klesajicim poctem uzivatelll elektronickych cigaret
ve vyssim veéeku.

V porovnani s rokem 2021 mizeme pozorovat statisticky vyznamné vyssi (p = 0,049) podil uzivatelu elektronickych cigaret, kteri
pred uzivanim elektronickych cigaret nekourili klasické cigarety (28,2 % v roce 2021 vs. 37,9 % v roce 2022). K narustu podilu
doslo zejména u vékové kategorie 15-24 let (37,5 % v roce 2021 vs. 52,1 % v roce 2022), u niz jej muzeme vypozorovat jiz od roku
2019. Podobné doslo k narustu uzivatelil elektronickych cigaret, kteri jsou byvalymi kuraky klasickych cigaret (19,3 % v roce
2021 vs. 27,7 % v roce 2022). Podil uzivatelt, kteri uzivaji elektronické cigarety a soucasné kouri klasické cigarety, naopak klesl
(52,5 % v roce 2021 vs. 34,5 % v roce 2022). 13



Napline do elektronickych cigaret (rok 2022)
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Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% CI).
Zahrnuje kazdodenni i prilezitostné uzivani elektronickych cigaret.

Témeér dvé tretiny (63,4 %) soucasnych uzivatelu elektronickych cigaret uzivaji elektronické cigarety vyhradné
s nikotinem, a to bez vyznamného rozdilu mezi pohlavimi. V porovnani s rokem 2021 (58,0 %)
zaznamenavame narust téchto uzivatelu. Elektronické cigarety bez nikotinu v roce 2022 uzivalo 12,8 %
uzivatelt, coz ¢€ini poloviéni podil nez v roce 2021 (25,4 %). Nékteri uzivatelé (17,4 %) kombinuji uzivani
elektronickych cigaret s nikotinem a bez nikotinu. Vice nez polovina uzivatelu elektronickych cigaret
(110 z 235) soubézné kouri tabak. V této podskupinée 76,4 % uziva elektronicke cigarety s nikotinem.

14



Naplne do elektronickych cigaret (rok 2022) /52"
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Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% ClI).
Zahrnuje kazdodenni i prilezitostné uzivani elektronickych cigaret.

Graf znazornuje, jak silné naplné z hlediska obsahu nikotinu soucasni uzivatelé elektronickych cigaret nejcasteji
uzivaji. Z respondentu, kteri pravidelné €i ob¢as uzivaji elektronické cigarety s nikotinem, dvé pétiny (40,5 %)

N
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uzivatel(, ale také s nejvy$sim obsahem nikotinu 19 a vice mg/ml, z 3,1 % uzivatel(i na 7,4 % uzivatelq. 15



Uzivatelé zahrivanych tabakovych vyrobku
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Uvedené udaje vyjadiuji procenta (95% CI).

Zahrivané tabakové vyrobky v soucasné dobé uziva 6,6 % respondentll, coz v porovnani s rokem 2019, kdy
byla otazka zarazena do dotazniku, predstavuje dvojnasobny nartst (3,2 %). Denné tyto vyrobky uziva 4,3 %
uzivatelll (2,2 % v roce 2019). V zastoupeni uzivateli podle pohlavi neni rozdil. V porovnani s rokem 2021
pozorujeme pokles mezi uzivateli zejména v nejmladsi vekové kategorii 15-24 let (12,1 % vs. 9,0 %) a nejstarsi
vékové kategorii 65+ (3,3 % vs. 1,8 %). Naopak k narustu doslo mezi uzivateli ve vékové kategorii 25—44 let
z 9,6 % v roce 2021 na 10,3 % v roce 2022 a vekové kategorii 45-64 let (5,2 % vs. 5,9 %).

Uzivatelé, kteri uvedli mnozstvi naplni do zahrivanych tabakovych vyrobku (139 respondenti), prumérné
uzivaji 4,9 naplne denne.

SZU
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Uzivatelé nikotinovych sacku bez obsahu tabaku
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Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% CI).

V roce 2020 byla do dotazniku poprvé zarazena otazka mapujici uzivani nikotinovych sacku bez obsahu
tabaku, kdy tyto vyrobky uzivalo 1,7 % respondentu. Z poslednich vysledklu vyplyva, Zze v roce 2022
nikotinové sacky uzivalo 2,8 % respondentu, pricemz 1,2 % je uziva denné; vice muzi nez zeny. NejvyssSi
zastoupeni uzivatelu nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let (9,0 %), z toho denné tyto sacky
uziva 4,5 % respondentu. V porovnani s rokem 2020 pozorujeme u této vékové skupiny narust o 2,7 p. b.
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Respondenti vystaveni tabakovemu kouri doma
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Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% CI).

V poslednich 30 dnech.
V porovnani s rokem 2021 (16,4 %) doslo v roce 2022 k poklesu mnozstvi osob, které jsou ve svych domovech vystaveny
tabakovemu kouri, na 14,7 %. Rovnéz dlouhodoby trend je klesajici (graf 12, p = 0,003). Nicméneé nadale pretrvava skutecnost,
ze nejvice je tabakovemu kouri v prostredi domova vystavena nejmladsi vékova skupina 15-24 let, do které spada i mladez ve
veku 15-18 let.
Podle dosazeného vzdeélani je pozorovan rozdilny podil ve prospéch osob s vysokoskolskym Ci stredoskolskym vzdeéelanim,

které jsou kouri vystaveny méné. Klesajici expozice tabakovému koufi se stoupajicim ukonéenym vzdélanim muze souviset
s mensim podilem kurakl u vysokoskolaku. 18



Respondenti vystaveni tabakovemu kouri ve vnitrnich
prostorach pracoviste
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Uvedené udaje vyjadiuji procenta (95% CI).

'Zahrnuje podil respondentu vystavenych tabakovému koufi ve vnitfnich prostorach pracovisté v poslednich 30 dnech z celkového poctu respondenta.
Nezahrnuje respondenty pracujici z domova.

Podil muziu exponovanych tabakovému koufi na pracovisti je v celém souboru vyssi v porovnani se zenami; stejné
je to i v pripadé nekuraku. Bydlisté ani vzdélani v tomto pfipadé nehraji vyznamnou roli.

Z vysledku uvedenych v grafu vyplyva, ze v porovnani s rokem 2021 se zvysil podil osob exponovanych
tabakovéemu kouri na pracovisti (19,7 % v roce 2021 vs. 21,1 % v roce 2022), pricemz nekuraci tvori 16,8 %.

Procento nekuraku vystavenych tabakovému kouri v uzavienych prostorach na pracovisti je i pres zakonem
zakotvenou ochranu nezanedbatelné a vyzaduje dalsi sledovani a usili o napravu. 19



Kuraci, ktefi si béhem poslednich 30 dnu vSimli zdravotniho
varovani na krabickach cigaret, a v souvislosti s tim zvazovali,
ze zanechaji koureni
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Uvedené udaje vyjadruji procenta (95% ClI).
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Kuraci, ktefi si béhem poslednich 30 dnu vSimli zdravotniho
varovani na krabickach cigaret, a v souvislosti s tim zvazovali,
ze zanechaji koureni
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Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% CI).

Vice nez ctvrtina (27,1 %) souéasnych kuraku se v prubéhu posledniho roku pokusila prestat kourit (muzi 28,9 %, zeny
24,1 %). NejvétsSi procentualni zastoupeni téch, kteri se pokusili prestat, bylo ve skupiné nejmladsich kuraku ve véku 15—
24 let (33,3 %). Nejvyssi snahu zanechat koureni maji respondenti s vysokoskolskym vzdélanim, s nizsSim vzdeéelanim toto
usili klesa.

V porovnani s rokem 2021 klesl podil osob, kterym lékar doporucil prestat koufit. Mirné klesl také podil kuraku, kteri se
v prubéhu posledniho roku pokusili prestat kourit (30,4 % v roce 2021 vs. 27,1 % v roce 2022). Sedmnacti osobam (5,2 %)
byla soucasné s doporucenim prestat kourit nabidnuta Ié¢ba (Sest respondentl obdrzelo letak, péti respondentum byl
sdélen kontakt na linku pro odvykani koureni, tfem bylo doporuéeno nejblizSi odborné centrum, dvéma respondentiim
byla nabidnuta Iécba na misté a jednomu respondentu byla nabidnuta lécba pomoci mobilni aplikace). V roce 2021 byla
lécba nabidnuta 6,5 % kuraku. 21



Podil sou€asnych kuraku tabaku v zavislosti
na kategorii piti alkoholu
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Graf doklada vyssi prevalenci kuractvi u osob rizikove a skodlive konzumujicich alkohol. Mezi abstinenty je
vyskyt kuractvi nizSi, nez je populacni prumér. Ve skupiné se sSkodlivou spotiebou alkoholu byl podil kuraku
44,6 %. Ve srovnani s umirnenymi konzumenty je mira kuractvi mezi muzi i zenami v kategorii skodliveho piti
radové vyssi, u muzu o 14 procentnich bodu, u zen témér trojnasobné (15,6 % proti 46,0 %). Pokud jde o vék, je
spojitost rizikového a skodliveho piti s kourenim silna v sirokéem pasmu dospeéelosti od 25 do 64 let véku, u
Skodlivého piti zustava podil kuraku vysoky i v nejstarSi vékové skupiné 65 a vice let. Soubéh koureni
s nadmeéernym prijmem alkoholu predstavuje zvysena zdravotni rizika. 59



Spotreba alkoholu na hlavu

v litrech cistého alkoholu za rok
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Graf znazornuje vyvoj spotreby od roku 2012. Mezi lety 2014-2020 spotreba alkoholu mirné stoupala. V poslednich
dvou letech naopak poklesla na hodnoty srovnatelné s rokem 2016.Vypocet byl proveden jednak pro cely soubor
vcetné abstinentu, jednak pro tu ¢ast souboru, ktera alkohol béhem posledniho roku konzumovala. Timto postupem
byla celkova spotreba alkoholu v roce 2022 spoditana na 7,2 litr alkoholu na osobu véetné abstinentu. Oproti
predchozimu roku byla spotreba nevyznamné vyssi (2021 — 6,9 litru).

Nezahrneme-li do vypocétu spotieby abstinenty, pak je celkova spotreba na hlavu 8,5 litru alkoholu (8,3 litri v roce
2021 a 9,5 litrt v roce 2020). Muzi maji ve srovnani s zenami vyrazné vyssi spotrebu (10,8 oproti 6,1 litriim).
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avery
POCET KURAKU" 15+

« denni i prilezitostni 24,4 %
« pouze denni 16,2 %

ZPUSOBY KONZUMACE TABAKU A NIKOTINU

« prevazne klasickeé cigarety
o elektronické cigarety uziva 10,2 % (15-24 let 24,9 %);

nejCastéjsi duvody: - vnimani menSi skodlivosti pro zdravi (36,2 %)
- experimentovani (27,7 %)
- vétSi tolerance okoli k elektronickym cigaretam (26,8 %)

« zahrivany tabak: 6,6 % (15-24 let 9,0%)
« bezdymny tabak?: 5,0 %
« nikotinové sacky bez obsahu tabaku: 2,8 % (15-24let 9,0 %)

'Kuraci tabakovych vyrobku, které zahrnuiji cigarety (prumyslove vyrabéne i rucné balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.
2Zvykaci, Sfiupaci a dalSi formy tabaku, které se vkladaji do ust, ale nekoufi se.
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MUZI v praméru DENNE VYKOURI: 13,2 kusU cigaret?

ZENY v praméru DENNE VYKOURI: 9,7 kusU cigaret?

TABAKOVY KOUR DOMA: 14,7 %; nejvice 15-24leti (23,9 %)

TABAKOVY KOUR NA PRACOVISTI: 21,1 %, a to i pfes zakonem
stanovenou ochranu (16,8 % nekuraci)

DOPORUCENI PRESTAT OD LEKARE SLYSELO: 30,6 % (37,7 % - 2021);
nabidnuta |écba: 5,2 %

POKUSILO SE PRESTAT KOURIT: 27,1 % (30,4 % - 2021)

3Pocty se vztahuji k dennim kurakim
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