Dezinfekce prostiedi ve zdravotnickych a nezdravotnickych zarizenich potencialné
kontaminovanych SARS-CoV-2

26.3. 2020

Dokument ECDC poskytuje ¢lenskym statim EU / EEA pokyny ohledné ¢isténi prostiedi ve
zdravotnickych a nezdravotnickych zafizenich béhem pandemie COVID-19.

Cilovou skupinou jsou organy veiejného zdravi v zemich EU / EEA a ve Velké Britanii.

Virus SARS-CoV-2 byl detekovan v respiracnich sekretech hornich a dolnich dychacich cest
a ve stolici. Za hlavni cestu pienosu je povazovano vdechnuti respiracnich kapének nebo
vniknuti kapének pftes sliznice. Virova RNA byla detekovéna v krvi, ale neexistuje ditkkaz, ze
SARS-CoV-2 Ize ptenaset kontaktem s krvi [1,2].

Kontakt s kontaminovanymi predméty v dusledku ptezivani viru na povrsich [3] je dalsi
cestou prenosu viru SARS-CoV-2. Zvazuje se také prenos fekalni, ordlni a vzdusnou cestou,
ale jejich role v pfenosu SARS-CoV-2 neni v soucasné dob¢ jasnd. Aby se sniZilo riziko
infekce prostfednictvim kontaminovanych pfedmétii, je nezbytné stanovit postupy spravné
dezinfekce prostiedi, které mohlo byt kontaminovano SARS-CoV-2.

Diikazy o prezivani viru SARS-CoV-2 v prostredi

Nedavné publikace hodnotily pteziti SARS-CoV-2 na rGznych povrsich. Podle van
Doremalen et al., v aerosolu ve vzduchu pieziva SARS-CoV-2 v prostiedi az tii hodiny, az
Ctyfi hodiny na médi, az 24 hodin na kartonu a az dva az tfi dny na plastu a nerezové oceli, i
kdyZ s vyznamné snizenymi titry [3]. Tato zjiSténi jsou podobna piezivani SARS-CoV-1. Jsou
to vysledky experimentélnich studii, nelze je ptesné aplikovat v redlném svété a musi byt
obezfetné interpretovany.

V mistnostech pacientli s onemocnénim COVID-19 byla pted uklidem popséana riizné€ velka
kontaminace prostiedi; 1 pozitivni vzorek ze 13 vzorki az 13 pozitivnich vzorkd na SARS-
CoV-2 z 15 vzorki. V téchto studiich nebyly pozitivni Zadné vzorky vzduchu, ale jeden
pozitivni vzorek z vystupu "vyfukovych/vydechovych" plynii naznacuje, Ze virové ¢éstice
mohou byt vytlaceny/neseny vzduchem a ukladany na povrchy [4,5].

Studie kontaminace prostfedi v ¢inské nemocnici béhem vypuknuti epidemie COVID-19
detekovala SARS-CoV-2 ve vzorcich prostiedi z jednotek intenzivni péce urcenych pro péci o
nemocné s COVID-19, z porodnického oddéleni uréené pro COVID-19 a z odd¢leni izolace
COVID-19. SARS-CoV-2 byl detekovan také na pfedmétech, jako jsou samoobsluzné
tiskarny, které pacienti pouzivaji k vlastnimu tisku vysledki svych zkousek, stolnich
klavesnic atd. Virus byl detekovan nej¢astéji na rukavicich (15,4 % vzorkt), ale vzacné také
na prostiedcich urcenych 1 ochrané o¢i (1,7 %) [72]. Pfedméty mohou hrat roli pfi pfenosu
SARS-CoV-2, ale relativni vyznam této cesty pienosu ve srovnani s pfimym vystavenim
respiracnim kapénkdm je stale nejasny.

Dezinfekéni prostiedky

Dezinfek¢ni prostredky jsou klasifikovany jako biocidni ptipravky a jsou regulovany
nafizenim o biocidnich ptipravcich (BPR) (EU) €. 528/2012 [7], aby se zajistilo fadné
posouzeni rizik pted jejich uvedenim na trh v zemich EU / EEA.



V soucasné dobé¢ jsou pro vétSinu dezinfekcnich piipravka dostupnych na trhu Evropské unie
pro dezinfekci SARS-CoV-2 pouzivana piechodna opatieni BPR, jak je stanoveno v ¢lanku
89 [7]. To znamen4, Ze vétSina dezinfek¢nich prostfedki je umisténa na trh, na ktery se
vztahuji vnitrostatni pravni predpisy, dokud neni dokon¢eno hodnoceni obsazené ucinné latky
(4¢innych latek) EU programem.

Obecné se ukazalo, ze dezinfekéni prostiedky na bazi alkoholu (ethanol, propan-2-ol, propan-
1-ol) v koncentracich 70 az 80 % s expozi¢ni dobou jedné minuty vyznamné snizuji
infek¢nost obalenych virt, jako je SARS-CoV-2, [8,9]. Ethanol vSak dosud nebyl schvalen
podle BPR, takZe biocidni piipravky na bazi ethanolu nejsou povoleny podle BPR, ale jsou k
dispozici v ramci piechodnych opatfeni. VéEtSina Clenskych stati nema systém registrace pro
produkty v ramci pfechodnych opatieni, a proto nemaji uplny piehled o dezinfekénich
produktech na svém trhu.

Biocidni ptipravky s virucidni aktivitou a povolené podle BPR jsou t¢inné proti koronaviru
SARS- CoV-2. To plati také pro vyrobky pouZzivané jako hygienické dezinfekéni prostiedky
na ruce a pokozku, které uvadéji, Zze maji omezenou virucidni ucinnost nebo ze jsou ucinné
pouze proti obalenym virtim.

Dalsi informace a orienta¢ni seznam schvalenych dezinfek¢nich ptipravki naleznete na
evropské strance Chemicals Agency (ECHA) https://echa.europa.eu/covid-19.

Moznosti ¢iSténi zdravotnickych zafizeni u podezielého nebo potvrzeného pripadu
COVID-19

e Prostory zdravotnickych zatizeni (pokoje pacienti, cekdrny, ambulance, resuscitacni
mistnosti), kde byl diagnostikovan nebo hospitalizovan podeziely nebo potvrzeny piipad
onemocnéni COVID-19, by mély byt nejprve dobie vyvétrany.

o Mistnosti, ve kterych se mize generovat aerosol (AGP) (napf. ventilace, intubace,
podavani nebulizovanych 1€k, bronchoskopie atd.) je tieba ventilovat cerstvym
vzduchem po dobu 1-3 hodin pfed ¢isténim a pfijimanim novych pacientd, pokud
nefunguji pod zapornym tlakem.

o V budovach, kde se neoteviraji okna, a ventilacni systém funguje v uzavieném
okruhu, by pro recyklaci vzduchu méla byt pouzivana vysoce ucinna filtrace
(HEPA). Jiné mozZnosti po odborné konzultaci s techniky: umisténi do¢asnych
filtrt HEPA nad otvory s vydechovymi plyny z mistnosti s pacienty COVID-19,
nebo pouziti prenosného filtracniho systému vzduchu HEPA umisténého v t€sné
blizkosti pacienta.

e Po vyvétrani by vySe uvedené mistnosti mély byt peclivé o€istény neutralnim Cisticim
prostiedkem, po némz by méla nasledovat dekontaminace povrchli dezinfekénim
prostiedkem ucinnym proti virim. Nékteré produkty s virucidni aktivitou jsou
licencovéany na narodnich trzich a mohou byt pouzity podle pokynti vyrobce. Alternativné
se navrhuje 0,05% chlornan sodny (NaClO*) (v fedéni 1: 100, pokud by se fedil z
domaciho bélidla, které je obvykle v pocatecni koncentraci 5 %). Na povrchy, které
mohou byt poSkozeny chlornanem sodnym, mohou byt k dekontaminaci po ocisténi
neutralnim detergentem pouzity produkty na bazi ethanolu (nejméné 70%).

*Pouziti 0,05 % chlornanu sodného k ¢isténi povrchli ve zdravotnickém a nelékatském
prostiedi je navrZeno, aby se sniZil vyskyt jeho drazdivych G€inkl na sliznici.


https://echa.europa.eu/covid-19

Cisténi toalet, umyvadel v koupelng a socialniho zatizeni je teba provadét peclivé tak,
aby se zabranilo rozstiikovani. Po normalnim ¢isténi by méla nasledovat dezinfekce
dezinfekénim prostfedkem ucinnym proti viraim nebo 0,1% chlornanem sodnym.
Vsechny textilie (napf. ruéniky, lozni pradlo, zaclony atd.) by se mély prat pomoci horké
vody (90 ° C) s béznym pracim prostiedkem. Pokud nelze pouzit cyklus horké vody z
diivodu vlastnosti materialu, je tieba do praciho cyklu piidat bélici prostfedky nebo jiné
praci prosttedky pro dekontaminaci textilu.
Doporucuje se pouzivat jednorazové Cistici prostiedky (napi. jednorazové ubrousky nebo
utérky). Pokud jednorazové Cistici prostiedky nejsou k dispozici, mél by byt Cistici
material (hadfik, houba atd.) umistén do dezinfekéniho roztoku u¢inného proti viriim nebo
0,1% chlornanu sodného. Pokud neni k dispozici ani jedno feSeni, mél by byt material
zlikvidovan a nesmi byt znovu pouZit.
Doporucuje se pouzivat rtizna Cistici sady k Cisténi riznych prostor ve zdravotnickych
zafizenich.
V ptipadé nedostatku Cisticiho materialu by mél byt proces sanitace zahdjen od nejCistSich
oblasti a postupné se presouvat do prostor vice znecisténych (napt. do oblasti, kde byla
provedena AGP).
Osoby provadgjici uklid a sanitaci prostiedi ve zdravotnickém zafizeni by mély nosit
OOP. Vzhledem k soucasnému nedostatku OOP byla doporucena tato minimalni sada
OOP pro pouziti pii ¢isténi zdravotnickych zatizeni, které by mohly byt kontaminovany
SARS-CoV-2:

o chirurgick4 Gstenka

o jednorazovy vodéodolny dlouhy plast’ s dlouhym rukédvem

o jednorazové rukavice
AGP. Pouzivani vysoce odolnych rukavic by zde rovnéz mélo byt zvaZeno.
Hygiena rukou by méla byt provadéna dukladné pokazdé, kdyz jsou OOP, jako jsou
rukavice, sundavany.
Pracovnici zabyvajici se nakladanim s odpady by méli nosit OOP. S odpadem by m¢lo byt
nakladano jako s infek¢nim klinickym odpadem kategorie B (UN3291) [10] a mélo by s
nim byt nakladdno v souladu se zasadami zdravotnického zatizeni a mistnimi predpisy.

Moznosti uklidu a ¢iSténi prostor jinych nez zdravotnickych po pritomnosti osoby
podezielé nebo potvrzeného pripadu COVID-19

V piipadé, Ze se podeziely nebo potvrzeny piipad COVID-19 nachdzi na konkrétnim
misté (napft. ve verejné cekarne, kancelatskych prostorach, hotelovém pokoji, jakoz i v
bézném pokoj doma uréeném pro vlastni izolaci), melo by se misto vzdy nejprve dobie
vyvétrat Cerstvym vzduchem minimalné po dobu 1 hodiny a poté by misto mélo byt
opatrné o¢isténo neutralnim Cisticim prostfedkem, po ¢emzZ nasleduje dekontaminace
povrchil virucidnim dezinfekénim prosttedkem.
Postup ¢isténi, pouziti dezinfek¢nich prostiedki a ¢isténi textilii by se mélo fidit podle
pokyni uvedenych vyse v ¢asti uréené pro zdravotnicka zatizeni (viz také tabulka 1).
Jako nejvhodnéjsi je navrhovano pouzivat jednorazové Cistici prostredky.
Osoby, které provad¢ji uklid a sanitaci vefejnych prostor poté, co zde byla ptitomna osoba
podeziela nebo potvrzena na COVID-19, by mély mit nasazeny osobni ochranné
prostiedky (OOP) takto:

o chirurgicka ustenka



o uniformni a jednordzové plastové zastéry
o rukavice
e Pro ¢isténi a uklid mistnosti, kde byl izolovan pacient s COVID-19, plati stejné postupy.
Osoba provadéjici uklid by méla mit nasazeny rukavice a chirurgickou ustenku.
e Po sejmuti rukavic nebo ustenky by méla byt vzdy provedena dtkladna hygiena rukou.
e Odpad vznikly pfi ¢isténi by mél byt umistén v samostatném sacku, ktery 1ze po zavazani
vyhodit do nettidéné¢ho odpadu.

Moznosti ¢iSténi vSech typi prostor béhem pandemie COVID-19

Pti tklidu prostor pouzivanych Sirokou vetejnosti doporucujeme vymeénit prostiedky
pouzivané k Cisténi a také osobni ochranné prostiedky mezi ¢isténim prostor pouzivanych
vefejnosti a €iSténim prostor vyhrazenych zaméstnancim a postupovat takto:

e Casto pouzivané a namahané povrchy by mély byt &i§tény tak &asto, jak je to mozné
(alespon denné a pokud mozno i Cast&ji). Priklady téchto povrchi jsou kliky a madla
dvefi, zidle a podrucky, jiné opérky, stoly, vypinace, zabradli, vodovodni kohoutky,
tlacitka vytahu atd.

e Pouziti neutralniho cisticiho prostfedku k ¢isténi povrchi v obecnych prostorach (tj. nikoli
pro prostory, kde by se nachdzel podeziely nebo potvrzeny ptipad COVID-19) by mélo
byt dostacujici.

o Cisténi vefejnych toalet, umyvadel v koupelné a hygienickych zatizeni pouZivanych
n¢kolika lidmi (napf. v ndkupnich centrech, na letistich atd.) by mélo byt provedeno
peclive. Zvazte pouziti virucidniho dezinfekéniho prostiedku, jako je 0,1% chlornan
sodny nebo jiny licencovany virucidnim produkt, podle pokynt k pouziti poskytnutych
vyrobcem.

e Pfi provadéni uklidu a sanitace prostiedi by mély byt vzdy pouzivany OOP. Pouzivani
obvyklé sady OOP (napt. uniforma, ktera se vymeénuje a ¢asto pere podle navodu vyse
idealné pii 90 °C, a rukavice) je dostateCnou ochranou pfi €isténi vetejnych prostor.

e Cistici prostiedky by mély byt na konci uklidu kazdé sekce fadné vy¢istény (viz tabulka
1).

e Hygiena rukou by méla byt provaddéna pokazdé po sejmuti OOP, jako jsou rukavice.

e Odpad vznikly pfii ¢isténi by mél byt umistén do nettidéného odpadu.



Tabulka 1. MoZnosti ¢iSténi v riznych podminkach. S: Navrhovano, O: Volitelné.

Zdravotnicka zafizeni Nezdravotnicka Vefejné prostory
zatizeni
Povrchy Neutralni ¢istici Neutralni Cistici Neutralni Cistici
prostfedek (saponat) A prostfedek (saponat) A prostredek (saponat)
virucidni dezinfek¢ni virucidni dezinfekéni
prostiedek NEBO 0,05% | prostiedek NEBO 0,05%
chlornanu sodného chlornanu sodného
NEBO NEBO
70% ethanolu 70% ethanolu
[S] [S] [S]
Zachody a koupelny virucidni dezinfekéni virucidni dezinfek¢ni virucidni dezinfek¢ni
prostiedek NEBO 0,1% | prostiedek NEBO 0,1% | prostfedek NEBO 0,1%
chlornanu sodného chlornanu sodného chlornanu sodného
[S] [S] [C]
Textilie Cyklus prani horkou Cyklus prani horkou n/a
vodou (90 °C) A bézny vodou (90 °C) A bézny
praci prostredek praci prostfedek
Alternativné : cyklus Alternativné : cyklus
prani s nizsi teplotou + prani s nizsi teplotou +
bélidlo nebo jiné bélidlo nebo jiné
dezinfekéni praci dezinfek¢ni praci
prostiedky prostiedky
V [5] [5]
Cistici prostiredky Jednorazové NEBO Jednorazové NEBO Jednorazové NEBO

nejsou jednorazové a
dezinfikujeme je:

e virucidnim
dezinfekénim
prostiedkem NEBO
¢ 0,1% chlornanem
sodnym

nejsou jednorazové a
dezinfikujeme je:

e virucidnim
dezinfekénim
prostiedkem NEBO
* 0,1% chlornanem
sodnym

nejsou jednorazové a
Cistime je na konci
sanitace

[S] [O] [S]
OOP pro osoby e Chirurgicka tstenka e chirurgicka ustenka e pracovni obleceni
provadéjici uklid e Jednorazovy e uniformni a (uniforma)
vodéodolny plast’ s jednorazové plastové e rukavice
dlouhym rukavem zasteéry
 Rukavice e rukavice
e Respirator FFP2 nebo
FFP3 pfi ¢isténi zafizeni,
kde byla provedena AGP
(]
[S] [S]
Odpady Infekéni odpad kategorie | V samostatném sacku, Vyhodit do netfidéného
B (UN3291) ktery lze po zavazani odpadu

[S]

vyhodit do netfidéné¢ho
odpadu
[S]

[S]
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