Prevence a kontrola infekce COVID-19 v pobytovych zafizenich pro seniory
Doporuceny postup k 30.3.2020

Toto doporuceni ma ramcovy charakter a uvadi postupy, které autofi povazuji v
soucasné situaci za rozumné. Vychazi z odhadu dalsiho vyvoje v blizké budoucnosti.
Predpokladat vzdalenéjsi budoucnost je obtizné a scénare mohou byt podle aktualnich
zkuSenosti z jinych evropskych zemi rdzné. UZ ted’ existuji zfejmé komplikujici nedostatky
a problémy (spoluprace se zahlcenymi KHS, s praktickymi Iékafi, omezena dostupnost a
neoptimalni organizace testovani, potize s dostatecné funkénim izolacnim rezimem,
kontroverze spojené s preklady pozitivnich klientl do zafizeni akutni IGZkové péce, a jiné).
Je tfeba zohlednit budouci pfikazy Ministerstva zdravotnictvi a jinych organd (napfr. sprava
krajd, hygienicka sluzba). Také se mize rychle ménit situace s ohledem na kapacity akutni
1GZkové péée, na dostupnost osobnich ochrannych prostfedkd a podobné, coZ si vynuti
improvizaci. Ta by ovsem méla probihat kvalifikované, vazit pfinosy a rizika, neprolomit
eticky rdmec a vyvarovat se zjevné chybnych krokd. K tomu by toto doporuceni mélo také
slouzit, nebyt zcela detailnim navodem, ale prispét k dobré orientaci a spravnému
rozhodovani v krizovych situacich.

Doporuéeni je minéno jako obecny ramec, zddrazriujici hlavni principy prevence a
kontroly COVID-19 ve specifickych podminkdch domov({ pro seniory (aktivni a véasné
vyhledavani pripadd, neprodlené testovani, izolace suspektnich osob, rychlé Feseni pfipadu
po prokazani pozitivity, ucinna opatreni proti pfenosu viru). Jeho vyuziti pfedpoklada vzdy
zohlednéni mistnich podminek. Prioritné se zaméruje na pécéi o seniory, a to z divodi
zmiriovanych v &asti ,,Specifické dopady..." (viz dale), tedy predevsim kvdli jejich extrémni
zranitelnosti infekci COVID-19 a rizikem jejiho rychlého Sifeni v prostifedi pobytovych
zaFizeni. Pro jina zafizeni socialnich sluZeb (napF. pro osoby s postizenim) je mozné vétsinu
doporuceni vyuzit pfi zohlednéni jejich specifickych podminek.

Specifické dopady infekce COVID-19 u klientd pobytovych zaFizeni pro seniory

- Sifeni SARS-CoV-2 v kolektivnich zafizenich pro seniory mdze byt explozivni, se
zavaznymi disledky pro jejich klienty, a to z hlediska vyskytu téZzkych aZ kritickych
forem onemocnéni COVID-19, které maji nepfiznivou progndzu.

« Hromadny vyskyt pFipad{ infekce COVID-19 s t&zkym klinickym prib&hem, vzniklych
v kratkém ¢asovém obdobi, miZe vést k rychlému vy&erpani kapacity akutni IGzkové
péce ve spadovych nemocnicich.

Hlavni problémy spojené s vlastnostmi plivodce

« Nakazlivost viru SARS-CoV-2 je znacna. Prendsi se hlavné kapénkami a kontaktem.
Pfenos vzduchem na velkou vzdalenost se stale hodnoti jako nepravdépodobny. V praxi
to znamena, Ze je rizikovy mezilidsky kontakt na vzdalenost mensi nez 1,5az 2 m, a
to i kratkodoby. Zatim se udava jako vyznamna 15 ti minutova expozice infikované
osobé, tento Udaj je ovSem pfriblizny. Ani kratSi expozici, zejména opakovanou, nelze
podcenit.

« Nelze vylou¢it ani fekaln& ordlni prenos, protoze se virus mize vyluovat stolici
(priblizné& 4 % nemocnych maji prijem). Vyznam tohoto zpUsobu pfenosu neni zcela
jasny, povazuje se ale za mozny. V&asna identifikace klientl i persondlu s prijmem
proto musi byt soucasti dohledu.



+ Ukazuje se, ze déti, dospivajici a mladi dospéli, mohou mit pfiznaky mirné Cci

prehlédnutelné, pfitom mohou byt vyznamnym zdrojem plvodce v rodinach
pracovnik(. Také je dulezité, Ze k vylu€ovani viru u infikovanych osob mize dochézet
uz pfed vznikem klinickych ptiznakt, zatim ovéem neni jisté jako dlouho.
Virus SARS-CoV-2 ma pravdépodobné schopnost delSiho pfezivani v prostfedi, zejména
na povrsich, které jsou Casto dotykané, nebo exponované infekénimu aerosolu. Neni
zcela jasné, jak dlouho je virus schopen prezivat mimo télo hostitele pfri zachované
nakaZlivosti, mQze to byt v fddu hodin, ale i dnd.

« Pro ucinnou kontrolu Sifeni infekce COVID-19 v zafizenich pro seniory je nezbytné
zajistit véasnou identifikaci podezrelych pripadl u klientd, jejich neprodlenou izolaci, a
rychlou verifikaci infekce odpovidajicim diagnostickym testem. Stejny pfistup je tieba
pouzit také u personalu zarizeni, a to stalého i externiho.

Vcasna identifikace osob s moznou infekci COVID-19

Kritéria pro identifikaci pfipadu. V podminkach pobytovych zafizeni pro seniory musi
byt vénovédna pozornost jakymkoliv projevim pfipadné akutni respiraéni infekce, resp.
gastrointestindlnim ptiznakiim, u klientd i u persondlu. Neni rozumné uplatfiovat s
duslednosti obvykla kritéria pro uréeni suspektniho ptipadu COVID-19. Divodem je potfeba
co nejvyséi citlivosti pristupu k vyhleddvéni moznych pfipadl (zdrojd infekce) ve vysoce
rizikovém prostredi. Jakakoliv prodleva zvySuje riziko nekontrolované expozice dalSich osob
a rychlého &iteni. Je tfeba vzit v Gvahu, Ze u seniorll nemusi infekéni onemocnéni provazet
teplota, a také dalsi typické priznaky mohou byt v pocatku oslabené. Je zapotrebi vénovat
pozornost jakékoli napadné&jsi zméné celkového stavu, zejména pak kvalitativni zméné
védomi i chovani, nové vzniklé dezorientaci, neklidu ¢ zhorSeni dezorientace u lidi s
demenci, pfipadné nahlé ztraté &ichu & chuti. Vzestup télesné teploty miZe byt zkresleny
také pfi polypragmatickém pouzivani analgetik a antiflogistik s antipyretickym ucinkem.
Navic, onemocnéni COVID-19 v prvnich dnech nemusi probihat zavazné a tézky stav
spojeny s pneumonii a dudnosti se rozviji ¢asto az s nékolikadennim odstupem. Cekéni na
typické priznaky znamend promarnéni rozhodujiciho ¢asu pro zavedeni neodkladnych
opatreni.

Organizace aktivniho vyhledavani moznych pripadi infekce COVID-19. Klienti, stali
i externi pracovnici zafizeni, pfipadné dalsi osoby, musi byt podrobeny trvalému, aktivhimu
sledovani stran podezieni na moznou infekci COVID-19, za Uuc¢elem omezeni rizika prenosu
viru SARS-CoV-2 na dalsi osoby a Sitfeni infekce.

+ Rezim klientd. Vsichni klienti pobytového zafizeni musi byt kazdodenné dotazani k
tomu Géelu vyé&lenénym pracovnikem na pritomnost jakychkoliv pfiznakl akutniho
respiraéniho, pripadné gastrointestindlniho onemocnéni (prljem, zvraceni). Mé&feni
teploty je vhodné, nemusi vSak byt dostatecné (viz vysvétleni vyse). Optimalni je
provadéni tohoto postupu dvakrat denné (rano a vecer). Zaroven je tfeba klienty
motivovat k aktivhimu sdé&lovani nové zjist&nych ptiznakd takového onemocnéni. Pokud
je zjisténo podezieni na akutni respira¢ni nebo gastrointestinalni infekci, je tfeba zajistit
oddéleni klienta od ostatnich osob podle moznosti daného zafizeni, a to az do vylouceni
infekce COVID-19. Vzdy je pfitom tfeba omezit psychosocialni Ujmu klienta. Konkrétni
postup je vhodné konzultovat s pfislusnou KHS a praktickym Iékaifem.

« Rezim stalych pracovnik. V&ichni stali pracovnici plsobici v zafizeni musi svédomité
sledovat svlj zdravotni stav a pii jakychkoliv pfiznacich akutniho respiraéniho ¢i
gastrointestinalniho onemocnéni neprodlené informovat o této skuteCnosti svého



nadfizeného. Stejnym zplsobem musi informovat o kontaktu s osobami s prokazanym
nebo moznym onemocnénim COVID-19. Pfi podezieni musi byt vylouceni ze vsech
pracovnich ¢innosti a kontaktu s klienty zafizeni i s ostatnim personalem, dokud u nich
neni vylouceno riziko prenosu infekce COVID-19 na jiné osoby. Pokud soucasné pracuji
v jiném zafizeni ¢i zaméstnani, je vhodné, aby tuto svoji ¢innost na nezbytnou dobu
ukondili. Konkrétni postup je vhodné konzultovat s pfisluSnou KHS a praktickym
Iékafem pracovnika.

Rezim externich pracovnik(. Pracovnici, ktefi pfichazeji do pobytového zafizeni za
Uéelem poskytovani rdznych sluzeb, mohou byt vyznamnym zdrojem infekce COVID19.
Jejich plsobeni v pobytovém zafizeni proto musi byt omezené na nepostradatelné
sluzby, které nelze odloZit, zejména pokud plsobi v externich zdravotnickych
zarizenich, kde mohou byt v kontaktu s osobami infikovanymi SARS-CoV-2. Vsichni tito
externi pracovnici musi projit aktivni kontrolou na vstupu do zafizeni, pred kontaktem
s klienty i stalym personalem. Vyclenény staly pracovnik zafizeni se musi dotazat na
eventudlni pritomnost jakychkoliv pfiznakl akutni respiraéni & gastrointestinalni
infekce a zjistit anamnestické Udaje o zdravotnim stavu rodiny, pfipadné jinych
kontaktl externiho pracovnika (zdravotni stav spolupracovnikl v jeho hlavnim
plsobisti, pacientd ve zdravotnickych zafizenich, kde vykonavaji svoji ¢&innost, apod.).
Pri podezfeni na vyse uvedené okolnosti nesmi tyto osoby vstupovat do zafizeni a do
kontaktu s klienty ¢i zaméstnanci. Konkrétni postup je vhodné konzultovat s pFislusnou
KHS a praktickym |ékafem pracovnika.

Vyznam a organizace laboratorniho priilkazu SARS-CoV-2 . MoZzné podezfeni na
infekci COVID-19 je tfeba neodkladné& ovéFit pfimym priikazem plvodce z orofaryngediniho
nebo nasofaryngealniho vytéru. Vysledek tohoto vysSetreni je rozhodujici pro dalsi postup
v konkrétnim pripadé (preklad klienta do zafizeni akutni péce a souvisejici izolacni opatreni
pfi pozitivnim nalezu) Neni vhodné provadét vysetreni rychlym testem zalozenym na
prikazu protildtek (pozitivita nastdva s odstupem nékolika dnd od prvnich ptiznak{ a pro
¢asny prikaz infekce se proto nehodi). Odbér vzorku k vySetfeni je vysoce rizikova
procedura, kterou musi provadét k tomu ucelu vyclenény externi pracovnik, vybaveny
odpovidajicimi osobnimi ochrannymi prostfedky (OOP). Takovy odbér vzorku je mozné
zajistit prostfednictvi vyjezdového odbérového tymu. Zprostfedkuje ho prakticky Iékaf
nebo prislusnd KHS. Podle nafizeni Ministerstva zdravotnictvi musi byt kazdy klient nové
prijimany do pobytového zafizeni socialnich sluzeb vySetfen na infekci COVID-19 s
negativnim vysledkem, a to bezprostfedné pred nastupem nebo prekladem.

Opatreni prevence a kontroly infekce v riziku vyskytu COVID-19

« Distanéni rezim. Pohyb klientd mimo pokoj, ktery obyvaji, se musi omezit na
minimum. Pokud to neni mozné, je tfeba, aby mezi sebou dodrzZovali bezpecnou
vzdalenost, ktera zabranuje prenosu kapénkami (tj. 1,5 az 2 m). P¥i pobytu mimo pokoj
je vhodné klienty vybavit Ustenkou, pokud ji toleruji. ProtoZe je tento rezim spojeny s
vyznamnou psychosocidlni zatézi, je tfeba vhodnym zplsobem omezovat jeji dopady.
Uvedeny distan¢ni rezim je vhodné dodrzovat i mezi klienty a personalem, a vyloucit
blizky kontakt je-li to mozné. Staly i externi personal zafizeni pouziva v blizkém
kontaktu s klienty Ustenku, zejména pFi ptitomnosti v pokojich klientd, a ¢asto si myje
nebo desinfikuje ruce.

+ Hygiena rukou. Klienti i persondl pobytového zafizeni musi ¢asto provadét hygienu
rukou, a to pecllivym mytim vodou a mydlem, pfipadné desinfekci vhodnym
alkoholovym pripravkem, je-li k dispozici. Mimo bézné situace (po pouZiti toalety, pred
jidlem, po viditeIném znecisténi), musi byt hygiena rukou provedena vzdy pred



opusténim pokoje a po vstupu do né€j (personal i klienti). Je tfeba zajistit, aby si osoby
pfitomné v zafizeni nesahaly rukama na obli¢ej (zejména na nos, Usta a oci). Ve vSech
situacich, které to vyZzaduji, je tfeba spravnym zplsobem pouzivat ochranné rukavice.

Respiracni etiketa. Pokud osoby pfitomné v zafizeni kychaji nebo kaslou, omezuji
vhodnym zplsobem rozstfikovani vznikajicich kapének (kryti nosu a Ust rukdvem v
oblasti loketni jamky, zakryti nosu a Ust jednorazovym kapesnikem, apod.). Ke smrkani
pouzivaji jednorazové papirové kapesniky, které po pouziti odhazuji do odpadu a
nasledné si peclivé umyiji ruce.

Casty uklid a péée o vzduch. V obdobi opatfeni souvisejicich s pandemii COVID-19
je tfeba zajistit zvysenou frekvenci Uklidu spole¢nych prostor, toalet a koupelen, i
pokojd klientl. V pokojich i ve spoleénych prostorach je tieba &asto vétrat a zajistit tak
dostate¢nou obménu vzduchu.

Desinfekce €asto dotykanych ploch a predmétda. Mimo peclivy Uklid je dilezité
dostate¢né &asto provadét desinfekci ¢asto dotykanych ploch a predmétl ve vech
Castech zafizeni (Casto otirat kliky, desinfikovat exponovany nabytek ve spole¢nych
prostorech, apod.). Pouzivaji se pfipravky s deklarovanou virucidni acinnosti.

Pouzivani osobnich ochrannych prostfedki. Je vhodné, aby klienti mimo pokoj
pouzivali z preventivnich dlvodd Ustenku, kterou si nasazuji Cistou pred opudténim
pokoje a pouzitou odkladaji po navratu do vhodného kontejneru. Jednorazové Ustenky
se nasledné likviduji. Pokud se pouzivaji latkové Ustenky, musi je personal bezpecnym
zplsobem dekontaminovat a pFipravit klientovi k opakovanému pouziti. Staly i externi
personal zafizeni pouziva v blizkém kontaktu s klienty Ustenku, zejména pfi pritomnosti
v jejich pokojich. Personal pouziva Ustenky v rdmci celého zafizeni, a to i v prostorach,
kde se pacienti nevyskytuji a dochazi ke kontaktu s jinymi osobami. Veskeré aktivity
provadéné bez Ustenky (napf. konzumace ndapojl a jidel), musi pracovnici ¢init s
respektovanim distancni vzdalenosti 1,5 - 2 m od dalSich osob. Pfi kontaktu s osobou
se suspektni nebo prokazanou infekci COVID-19 musi byt personal vybaven osobnimi
ochrannymi prostfedky (nejméné chirurgickou Ustenkou, optimalné respiratorem tfidy
FFP2 bez vydechového ventilu, ochrannymi brylemi, jednordazovym plastém a
rukavicemi). Tyto OOP si obléka pred vstupem na izola¢ni pokoj, a bezpecné je svléka
pred jeho opusténim (postup zde: https://www.youtube.com/watch?v=sB a0iZ90a8).

Izolace klientl s pFiznaky akutni respiracni infekce. Do vylouceni infekce
COVID19 musi byt klienti s podezienim na ni izolovéni ve vy¢lenéném jednollzkovém
pokoji. Personal zafizeni poskytujici klientovi péci musi byt po celou dobu trvani
izoladniho rezimu vybaven osobnimi ochrannymi pomutckami (nejméné chirurgickou
ustenkou, optimalné respiratorem tfidy FFP2, ochrannymi brylemi, jednorazovym
plastém a rukavicemi).

Zachazeni s klienty s prokazanou infekci COVID. Klient s prokazanou infekci
COVID-19 musi byt podle klinického stavu pteloZen do uréeného zatizeni akutni [Gzkové
péce (opatfeni Ministerstva zdravotnictvi z 27.3.2020), a to v soucinnosti s pfislusnou
KHS. Do prekladu musi byt izolovan na samostatném pokoji a vybaven chirurgickou
ustenkou, pokud ji toleruje. Veskery personal zafizeni, ktery je v kontaktu s timto
klientem, musi byt vybaven osobnimi ochrannymi prostfedky (nejméné chirurgickou
ustenkou, optimalné respiratorem tfidy FFP2, dale ochrannymi brylemi, jednordzovym
plasté€m a rukavicemi). Zplsob bezpedného pouZivani osobnich ochrannych prostfedkl
je k dispozici zde: https://www.youtube.com/watch?v=sB a0iZ90a8. Osoby v kontaktu
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s pozitivnim pfipadem se podfizuji karanténnimu rezimu a dalSim opatienim, o kterych
rozhoduje pfislusna KHS.
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