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Zkraceny preklad textu ECDC ,,Heating, ventilation and air-conditioning systems in the
context of COVID-19: first update”.

Tato aktualizace obsahuje klicova nova zjisténi ohledné snizeni pfenosu viru SARS-CoV-2 v
uzavienych prostordach, s dlirazem na Ctyfi nefarmaceutické intervence, aktualizované
odkazy na nejnovéjsi odborné dikazy o prenosu covid-19 v uzavienych prostorach,
doporuceni zalozend na novych poznatcich a na narodnich a mezinarodnich ustanovenich a
prehled narodnich doporuceni pro HVAC v souvislosti s pandemii covid-19, které vznikly na
zakladé dotaznikového Setfeni cestou narodnich kontaktnich osob pro pfipravenost a reakci
a pro chfipku a dalsi respiraéni onemocnéni.

e Pfenos onemocnéni covid-19 je béZzny v uzavienych prostorach.

e Systémy uréené k vytapéni, vétrani a klimatizaci (HVAC — heating, ventilation and air-
conditioning systems) mohou podpofit snizeni Sifeni pfenosu viru SARS-CoV-2.

e Ke snizeni potencidlniho vzdusného pfenosu viru SARS-CoV-2 v uzavienych prostordach je
vhodné zvazit nasledujici ¢tyri nefarmaceutické intervence (NPI): kontrolu zdrojl covid-
19 v uzavienych prostordch; technické kontroly v mechanicky vétranych (HVAC) a
pfirozené vétranych uzavrenych prostorach; administrativni kontroly ke snizeni
frekvence uzivani a obsazenosti prostor; a zodpovédny osobni protektivni pfistup (osobni
ochranné prostfedky a opatreni).

Systémy urcené k vytapéni, vétrani a klimatizaci (HVAC) a riziko pfenosu viru SARS-CoV-2

Systémy HVAC se pouzivaji k zajisténi komfortnich klimatickych podminek prostredi (teplota
a vlhkost) a ¢isténi vzduchu ve vnitfnich prostorach (napf. v budovach, vozidlech). Systémy
HVAC Ize konfigurovat rznymi zpUsoby v zavislosti na jejich pouziti a vyZadovanych funkcich
[1,2]. Ventilaéni systémy zajistuji ¢isty vzduch vyménou vnitfniho a venkovniho vzduchu a
filtraci. Klimatiza¢ni systémy mohou byt soucasti integrovanych systému HVAC nebo
samostatné. Samostatné systémy obvykle recirkuluji vzduch, aniz by se misily s venkovnim
vzduchem.

Spatna ventilace v uzavfenych vnitfnich prostorach je spojena se zvy$enym rizikem pfenosu
infekci dychacich cest, jako je chfipka, tuberkuldza a rhinovirova infekce [3]. Podobné je
tomu u viru SARS-CoV-2, u néjz je interhumanni prenos obzvlasté vyznamny v uzavienych
prostorach, véetné mozného prenosu viru od a- nebo pre-symptomatickych pfipad( covid-19
[4 -6]. Role HVAC v prevenci pfenosu viru SARS-CoV-2 neni v soucasné dobé presné



definovdna. Ackoliv je popisovan zejména pfenos viru SARS-CoV-2 pomoci velkych
respiracnich kapének, nékteré publikace poukazuji na moznost prenosu také aerosolem [7—
13]. Aerosoly se skladaji z malych kapének a jader kapének, které zUstavaji rozptyleny ve
vzduchu po pomérné delsi dobu nez velké kapénky [14, 15]. Ve védecké komunité zaroven
diskuze o dlouhodobé pouzivané terminologii, ktera definuje kapénky jako ¢astice vétsi nez 5
um (tyto rychle padaji k zemi a ve vzduchu se pohybuji do dvou metr( od nakazené osoby),
zatimco aerosoly jsou definovany jako ¢astice mensi (nebo rovny) nez 5 um [16,17].
Odbornici se vSak shoduji na tom, Ze kasel, kfik, zpév a dokonce i mluveni vytvareji smés
kapének a aerosolt rliznych velikosti [18]. Environmentalni odborné studie provedené v
nemocnicnich pokojich u covid-19 pozitivnich pacientl detekovali virovou RNA ve vzorcich
vzduchu a ventilator( na vystupu vzduchu z mistnosti, a z téchto vysledk( usuzuji na
moznost Siteni viru SARS-CoV-2 aerosolem [19-23]. Dvé studie silné naznacuiji, ze k prfenosu
prostfednictvim aerosoll pravdépodobné dochazi v uzavienych prostorach (aerosol
kratkého dosahu), ve kterych mnoho lidi pobyva delsi dobu [11,13]. V dalsich dvou studiich
vsak byly ve vzorcich vzduchu z nemocni¢niho pokoje SARS-CoV-2 pozitivnich pacientd,
zjistény nizké koncentrace kultivovatelného SARS-CoV-2 [11,13]. Relativni role pfenosu viru
SARS-CoV-2 pomoci velkych kapének, aerosolu a také zvratk( v rdznych stadiich onemocnéni
z(stava nejasna.

Studie naznacuji, Ze virus SARS-CoV-2 je schopen zUstat infekéni na rdznych materialech,
stejné jako v aerosolech ve vnitfnim prostredi, pficemz doba infekénosti zavisi na teploté a
vlihkosti vzduchu [24]. Pfenos pomoci zvratk(l dosud nebyl zdokumentovan, ale je povaZzovan
za mozZny.

Dukazy pro pfenos viru SARS-CoV-2 v uzavienych prostorech a role systémt HVAC

Pfenos viru SARS-CoV-2 je obzvlasté vyznamny v pfeplnénych uzavienych vnitfnich
prostorach, jako jsou pracovisté (kancelare, tovarny), dale napf. kostely, restaurace, vecirky,
nakupni centra, koleje, tanecni kurzy, vyletni lodé a vozidla [25]. Pfenos m{zZe byt spojen
také s konkrétni ¢innosti, rizikovy je napf. zpév ve sboru nebo zpivani béhem bohosluzeb.
Byla evidovana zvysena produkce kapének pfi hlasité reci a zpévu. Dosud vsak neexistuji
zadné dakazy o prenosu viru SARS-CoV-2 na ¢lovéka vzduchem distribuovanym pomoci
potrubnich systém( HVAC [8].

Z 318 epidemii onemocnéni covid-19 v Ciné se kromé jedné jednalo o pienos ve vnitinich
prostorach [12]. Jediny pfipad prenosu viru ve vnéjsim prostredi identifikovany v této studii
zahrnoval dvé osoby. Na Sifeni onemocnéni covid-19 se vS§ak mohou podilet venkovni akce,
které jsou spojeny s akumulaci lidi na jednom misté&, napf. karneval [26] a fotbalové zapasy
[27]. Organizované outdoorové akce také mivaji prilehlé podplirné prostory (bary, jidelny a
toalety aj.), které mohou byt preplnéné. Doba, po kterou lidé zGstavaji ve vnitfnim prostredi,
souvisi s mirou prenosu nakazy [10]. Rozsahly prenos viru SARS-CoV-2 v preplnéném



vnitfnim pracovnim prostiredi byl zaznamendn v call centru v Jizni Koreji [28]. TéméF vSichni
infikovani zaméstnanci sedéli na stejné strané devatého patra a neexistoval zadny zjevny
vztah mezi mirou rizika pfenosu u jednotlivych zaméstnanct v zavislosti na vzdalenosti od
zdrojového pripadu na této strané podlazi. Autofi studie dospéli k zavéru, Ze doba, po kterou
byli lidé v kontaktu, hrala nejdulezité;jsi roli pfi Sifeni onemocnéni covid-19. Pripady byly
omezeny témér vyluéné na devaté patro, a to navzdory interakcim s kolegy v jinych etdzich,
ve vytazich a v lobby budovy.

Ve studii onemocnéni covid-19 u tfi rodin z ¢inského Guangzhou, celkem 10 pfipadd, bylo
zjisténo, Ze onemocnéni se objevilo v ramci inkubacni doby v urcitém ¢asovém odstupu od
spole¢né konzumovaného obéda v restauraci. V této restauraci nebylo mozné otevftit okna a
ventilaci zajistoval pouze klimatizaéni systém. Stoly ucastnikd obéda byly od sebe vzdaleny
vice neZ jeden metr. Zdrojovy pfipad byl v dobé obéda presymptomaticky a stejny den vecer
se u néj objevila horecka a kasel. Sekundarni pripady sedély podél linie proudéni vzduchu
generovaného klimatiza¢nim systémem, zatimco hosté sedici jinde v restauraci nebyli
infikovani. Autofi zpravy v tomto pfipadé povazuji za cestu prenosu respiracni kapénky Sifici
se proudem vzduchu, ktery generovala klimatizace.

V dalich dvou zpravach z Ciny (leden 2020) jsou systémy klimatizace pouzivajici recirkulaci
zvazovany jako pravdépodobna cesta pfenosu [30,31].

Prvni epidemie se vyskytla po 150 minut trvajici akci v kostele. Zdrojovy ptipad, ktery
predtim navstivil Wu-chan, byl az do veéera po této udalosti presymptomaticky. Attack rate
(mira pfenosu) byl mezi témi, ktefi sdileli 100minutovou jizdu autobusem se zdrojovym
pfipadem 34 %, cestujici, ktefi sedéli blize, neméli statisticky vyssi riziko onemocnéni covid-
19 nez ti, ktefi sedéli dale. VSichni cestujici, ktefi sedéli blizko okna, vsak zlstali zdravi, s
vyjimkou cestujiciho, ktery sedél vedle zdrojového pfipadu. To podporuje domnénku, ze
proudéni vzduchu v autobusu usnadnilo pfenos viru. Oproti tomu pfi msi se nakazilo pouze
sedm lidi ze 172 (attack rate 4 %), pficemz vsichni popisovali tzky kontakt se zdrojovym
pripadem.

Druhd epidemie byla spojeno s workshopem, ktery se konal 12.-14. ledna 2020 ve mésté
Hangzhou. Workshopu se Ucastnilo 30 lidi z riznych mést, ktefi si rezervovali hotely
jednotlivé a nejedli spolecné. Probéhla ¢tyfi skupinova ¢tyrhodinova zasedani, ve dvou
uzavienych mistnostech o plo$e 49 a 75 m?2. Automaticky spina¢ centralniho klimatizaéniho
zafizeni cirkuloval vzduch v kazdé mistnosti po dobu 10 minut kazdé ¢tyfi hodiny. Neni
znamo, ze by béhem seminare byl kdokoliv z uc¢astnikl symptomaticky. Mezi 16. a 22.
lednem byl u 15 ucastniki nicméné diagnostikovano onemocnéni covid-19.

Nékolik epidemii onemocnéni covid-19 se vyskytlo také u pracovniki v zafizenich na
zpracovani masa [7,9]. Je tedy zfejmé, Ze nevhodnad ventilace je jednim z faktor( podilejicich
se na pfenosu onemocnéni.



Adaptace systéma HVAC ke sniZeni rizika prenosu SARS-CoV-2 v uzavienych prostorach

Vétrani venkovnim vzduchem fedi potencidlné kontaminovany vzduch v uzavienych
prostorach a prodluzuje ¢as potiebny k vystaveni se infekéni davce dostacujici k pfenosu
infekce. Automaticky fizené systémy HVAC obvykle snizuji vymeénu vzduchu tésné pred a po
pouziti konkrétnich uzavienych prostor v zavislosti frekvenci uzivani a obsazenosti mistnosti.
V urcitou dobu mohou byt i vypnuty, napf. pfes noc.

Studie pfeplnénych prostor koleji pro studenty na ¢inské univerzité Tianjin, provedenad

v letech 2006—-2007, poukazala na inverzni souvislost mezi vyskytem respiracnich infekci a
pramérnou vyménou vzduchu v zimé [32]. Americkd spole¢nost American Society of Heating
Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE) navrhuje béhem obvyklého uzivani
zékladni vyménu vzduchu 7-10 I/s na osobu [33]. Federace evropskych asociaci pro vytdpéni,
ventilaci a klimatizaci (Federation of European Heating, Ventilation and Air Conditioning
Associations, REHVA) doporucuje postupovat podle platnych stavebnich predpis( [2].

Kromé samotné ventilace by mohla byt filtrace vzduchu dalsim zpUsobem, jak snizit riziko
pfenosu viru SARS-CoV-2. Pfipadova studie prenosu chtipky ukazala pozitivni souvislost mezi
snizenim rizika onemocnéni chfipkou a pouZitim vyssi kvality filtru podle klasifikace MERV
prokazano u filtrd MERV 13 [34]. Filtry béZné pouZivané v systémech HVAC (viz pfiloha
origindlniho dokumentu) jsou schopné zadrzovat velké kapénky, ale ne aerosoly. HEPA filtry,
pouzivané v letadlech a ve zdravotnickych zafizenich prokazaly vysokou uéinnost pro ¢astice
o velikosti viru SARS-Cov-2 (pfiblizné 70~120 nm) [15]. Uloha HEPA filtr& v budovach mimo
zdravotnicka zafizeni v prevenci prfenosu infekénich nemoci je nejasna. U viru SARS-CoV,
zpUsobujiciho onemocnéni SARS, modelova studie na relativné velkych komercnich letadlech
ukazala nejvyssi riziko pfenosu u smésovaciho ventilaniho systému a nejnizsi riziko pfi
pouziti konvencniho vytlaku.

Relativni vlhkost 40-60 % mUiZze omezit Sifeni a preziti viru SARS-CoV-2 v uzavieném prostoru
[24,33]. Uroveri vlhkosti v tomto rozmezi Ize u systémd HVAC nastavit. Aviak ani nové
budovy s nejmodernéjsimi systémy nemohou obvykle prekrodit hladinu relativni vihkosti
relativni vlhkosti kvili riziku poskozeni systému HVAC i mistnosti samotné, riziku kondenzace
a vzniku plisni [2,33].

Dopliikové decentralizované metody Cisténi vzduchu a samostatna HEPA filtracni zafizeni

Patfi sem iontové generatory, ozonizace a ultrafialové germicidni zareni (UVGI) [1,35-38],
stejné jako samostatna HEPA filtracni zafizeni. Obvykle jsou tyto metody Cisténi vzduchu
financné nakladné, vyZaduji specidlni idrzbu a mohou osetfit/vycistit pouze relativné maly



objem vzduchu. Potencidlni pfinos pfi snizovani hladin ¢astic, které vyvolavaji alergické
reakce, tento dokument neresi [37].

Generatory negativnich iontl nebo ionizatory vzduchu rozptyluji nabité ionty, které se vazou
na €astice ve vzduchu, véetné téch, které obsahuji bakterie nebo viry, a nasledné jsou
zachyceny filtry téchto pfristrojd [35,36]. V soucasné dobé nejsou k dispozici Zzddné udaje
tykajici se kapacity generator( negativnich iontd snizovat mnozZstvi kapének nebo aerosoll
obsahujicich virus SARS-CoV-2. Filtry mohou generovat nabité ¢astice, jako je ozon nebo
tékavé organické slouceniny (VOC), které jsou zdravi Skodlivé, zejména pokud nejsou
dostatecné rozptyleny [1,36,37]. Ozonatory generuji ozon z kysliku. Ozon je toxicky pro
bakterie a viry az v koncentracich, které presahuiji limity ozonu ptipustné pro verejné zdravi
[1,36]. Neexistuji Zddné standardizované zkuSebni postupy pro stanoveni podminek pouziti
této metody ve vnitfnich prostorach, které by vylu¢ovaly zdravotni rizika [1,35-37].

Ultrafialové germicidni zareni zplsobuje svym ultrafialovym C (UVC) zarenim rozklad bakterii
a virll [36]. UVC vsak mUZe generovat ozon a volné radikaly, které jsou v uzavienych
prostordch nebezpecné. Povrchovym dezinfekénim ucéinklim UVC brani fyzikalni prekazky
[1,36]. Standardizované zkusebni postupy pro stanoveni podminek k vylouc¢eni zdravotnich
rizik pouziti UVGI ke snizeni viru SARS-CoV-2 ve vnitfnich prostorach jsou velmi omezené
[1,36].

Mezinarodni odborné spolec¢nosti pro HVAC vypracovaly pokyny k principdm a fungovani
ventilace ve vnitfnich prostorach jako prostfedek ke sniZeni rizika pfenosu viru SARS-CoV-2
[1,2,33,39-41]. V souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 dostupné narodni pokyny
zemi EU / EEA, Velké Britanie, Kanady a USA (viz pfiloha originalniho dokumentu) trvale
doporucuji zvysit vymeénu vzduchu ve srovnani s predpandemickou fazi, zamezeni zpétné
cirkulace vzduchu, je-li to mozné a nepretrzity provoz systéma HVAC. Pro prirozené vétrané
uzavrené prostory doporucuji ¢asté vétrani oknem.

Souhrn

e Pfenos viru SARS-CoV-2 v uzavienych vnitfnich prostorach je bézny.

e Systémy HVAC mohou hrat doplnkovou roli pfi snizovani prenosu viru SARS-CoV-2
zvySovanim rychlosti vymény vzduchu, snizovanim recirkulace vzduchu a zvySovanim
vyuziti venkovniho vzduchu a pouzivanim vhodnych typa filtrQ.

e Riziko prenosu viru SARS-CoV-2 vzduchem distribuovanym potrubimi systémy HVAC
je hodnoceno jako velmi nizké.

e Proud vzduchu generovany klimatizacnimi jednotkami mize usnadnit Sifeni kapének
vylucovanych infikovanymi osobami po dlouhou dobu a na velké vzdalenosti v
uzavienych vnitfnich prostorach.

e Dobre udrZované systémy HVAC, vCetné klimatizacnich jednotek, bezpecné filtruji
velké kapénky. Aerosoly se vsak systémy HVAC zfejmé mohou Sifit v budovach nebo
vozidlech. Mohou se Sifit také samostatnymi klimatiza¢nimi jednotkami, pokud je



vzduch recirkulovdn. Mira, jakou aerosol ptispiva k prenosu onemocnéni COVID-19,
nicméné neni znama a je hodnocena jako velmi nizka pro dobfe udrzované centralni
HVAC systémy.

e Existuji omezené dikazy tykajici se ucinku samostatné filtrace vzduchu a dalSich
technologii ¢isténi vzduchu na prenos viru SARS-CoV-2.

Pokyny

Ze zprav a odbornych studii o onemocnéni covid-19 zatim neni mozné objasnit, zda aerosoly
vedou k pfenosu onemocnéni pouze pfi tésném kontaktu (pfenos vzduchem, kapénkami),
primém kontaktu (kontaminace rukou aerosolem atd.), nebo nepfimém kontaktu
(kontaminace predmétu a povrchi aerosolem). Existuje také moznost publika¢niho zkresleni
(bias), kdy studie nachdzejici pozitivni korelaci jsou publikovany s vétsi pravdépodobnosti nez
ty s korelaci negativni, a zkresleni konfirmacniho, pfi zbyte¢ném opakovaném provadéni jiz
provedenych studii (studie potvrzujici znama fakta). Soucasné védecké dikazy vsak souhrnné
ukazuji vysoké riziko pfenosu onemocnéni v preplnéném vnitinim prostiedi a duleZitost
kombinace mozZnosti preventivnich opatfeni.

Nize uvedenad preventivni opatreni vychazeji z vyse uvedenych védeckych dlkazl, nebo
pokud dlkazy neexistuji, odvozenych z technickych predpist a aktualnich doporuceni
mezinarodnich odbornych spolecnosti [1,2,39] [42]. VétSinou jsou v souladu se stavajicimi
narodnimi doporucenimi zemi EU/EEA a Velké Britanie (viz pfiloha origindlniho dokumentu).

V uzavienych prostorach v kontextu onemocnéni covid-19 existuji ¢tyfi skupiny
nefarmaceutickych intervenci (NPI), ke snizeni rizika pfenosu SARS-CoV-2 [33,42].
Jedna se o:
e kontrolu zdroji COVID-19 v uzavienych prostorach;
e technické kontroly v mechanicky vétranych (HVAC) a pfirozené vétranych uzavienych
prostorach;
e administrativni kontroly ke sniZeni frekvence uzivani a obsazenosti prostor;
e zodpovédny osobni protektivni ptistup (osobni ochranné prostredky a opatreni), (viz
pfiloha originadlniho dokumentu).

Organizatofi a administratofi akci, odpovédni za shromaZzdovani ve stisnénych prostorach,
véetné kritické infrastruktury, by méli zajistit, aby byla zavedena nebo dodrzovana vsechna
prislusna opatreni a kontroly. Také je vhodné poskytnout vSsem zucastnénym a ucastnikim
prislusny navod tykajici se uplatfiovani preventivnich opatreni.

1. Kontrola zdrojti covid-19 v uzavienych prostorach

K zabranéni primého prenosu viru SARS-CoV-2 a nasledného potencialniho prenosu
vzduchem v uzavienych prostorach, v nichz se lidé zdrZuji po vyznamné dlouhou dobu, je
nezbytné dodrzovat pokyny uvedené v doporucenich [43]. Lidé nemocni s covid-19, lidé s
pfiznaky covid-19 a lidé v karanténé nesmi zlstat v uzavienych prostorach spolec¢né



s ostatnimi, SARS-CoV-2 negativnimi, lidmi. V uzavienych prostorach vozidel je nezbytné
dodrzovat pokyny ECDC vydané ve spolupraci s dalSimi pfislusnymi agenturami EU:

e Zelezniéni protokol COVID-19: Doporuéeni pro bezpeéné obnoveni Zelezni¢ni dopravy
v Evropé [44];

e Protokol o bezpecnosti letectvi COVID-19: Pokyny pro organizaci cestujicich v letecké
dopravé v souvislosti s pandemii COVID-19, vydani 2. [45];

e Pokyny EU pro provozovani vyletnich lodi [46].

2. Technické kontroly v mechanicky vétranych (HVAC) a pfirozené vétranych
uzavienych prostorach

Spravci budovy by méli kontrolovat, udrZovat (pfipadné véetné upgradu filtrd) a monitorovat
systémy HVAC podle aktualnich pokyn( vyrobce, zejména ve vztahu k CiSténi a vyméné filtrQ
[2]. Nejsou vyZzadovany dalsi cykly udrzby. Vidy by mél byt zajistén minimalni pocet vymén
vzduchu za hodinu v souladu s pfisluSnymi stavebnimi predpisy. ZvySovani poctu vymeén
vzduchu za hodinu sniZi riziko pfenosu viru SARS-CoV-2 v uzavienych prostorach. Toho lze
dosahnout pfirozenym nebo mechanickym vétranim [1,6,32,33,34].

Specificka doporuceni pro prirozené vétrani (okny ¢i dvermi) by méla byt vypracovéna
individudlné s prihlédnutim k vlastnostem mistnosti (objem, velikost a funkce otvord,
obsazenost), ¢cinnostem probihajicim v mistnostech, ke klimatickym a povétrnostnim
podminkam, stejné tak s ohledem na Usporu energie a tepelny komfort uzivatell [2,33,38].

Pokud neni mozné méfit rychlost ventilace, Ize vyuzit metodu méreni hladin oxidu uhli¢itého
(zejména v ptirozené vétranych mistnostech) k zjiSténi Urovné dosazené vymény vzduchu.
Technické pokyny doporucuji udrzovat koncentraci oxidu uhli¢itého pod 800 az 1 000 ppm

[2].

Z hlediska snizeni miry rizika prenosu viru SARS-CoV-2 by mélo byt zvazeno nastaveni fizené
ventilace v centrdlnich systémech HVAC ¢asovacem nebo detektory CO.. Je také vhodné
uvazit prodlouzeni doby provozu systémui HVAC nad ramec jejich sou¢asného fungovani
[1,2,39].

PFimé proudéni vzduchu by mélo byt odklonéno tak, aby nedochazelo k linearnimu Siteni
vzduchu od SARS-CoV-2 infikovanych osob na jiné osoby. Mechanicka ventilace by méla byt
usporadana tak, aby minimalizovala smér trvalého proudéni vzduchu ke stacionarnim
osobam.

Spravci budov by méli zvazit moznosti minimalizace recirkulace vzduchu, pfipadné se
recirkulaci zcela vyhnout [1,2,39]. U HVAC systému je mozné pozadat o radu vyrobce. Neni
doporuceno samovolné nastaveni HVAC (chlazeni, ohfivani, zvihéovani) ménit [2,33]. Lze
uvazovat o pouziti samostatnych zafizeni na Cisténi vzduchu vybavenych HEPA filtrem nebo



filtrem se srovnatelnou Ucinnosti, zejména v prostorach, kde neni mozné optimalni vétrani.
Takové zafizeni na Cisténi vzduchu vsak obvykle zvladaji jen malé objemy a mély by byt proto
umistény v blizkosti osob, které mistnost obyvaji [2]. Lze také uvaZovat o zafizenich UVGI, at
uz zakomponovanych do potrubi systéma HVAC, nebo umisténych dostatecné vysoko v
mistnostech, ale u téchto zafizeni by mélo byt zabranéno pfimému pohledu na né a to
vzhledem k riziku vzniku katarakty [47]. Samostatna zafizeni pro Cisténi vzduchu a zafizeni
UVGI mohou pomoci tam, kde centrdlni systémy HVAC nejsou schopné zvysit vyménu
vzduchu nebo snizit recirkulaci vzduchu.

Technické specifikace tykajici se logistického usporadani uzavienych prostor, véetné
fyzického umisténi systémi HVAC, by mély byt podlozeny védeckymi dlikazy a technickou
odbornosti tak, aby se minimalizovalo riziko pfenosu viru SARS-CoV-2. Tyto specifikace také
musi brat v ivahu o¢ekavany pocet uzivatel(, typy uZivatell a jejich aktivitu.

3. Administrativni kontroly ke sniZeni frekvence uzivani a obsazenosti prostor

Obecné, pro snizeni rizika pfenosu viru SARS-CoV-2, se doporucuje omezit maximalni pocet
osob v uzavienych prostorach (napf. kancelafské budovy, Skoly, univerzity, obchody, budovy
pro volnocasové aktivity) a maximalni dobu pobytu v nich [42]. Dale je doporucovana
distancni prace (napf. homeoffice, e-learning) [48].

4. Zodpovédny osobni protektivni pristup (osobni ochranné prostiedky a opatieni)

Dokonce i ty nejlepsi Upravy systém( HVAC a technicka opatfeni souvisejici s covid-19 pro
pfirozené vétrané prostory jsou pfi absenci zodpovédného osobniho pfistupu nedostacduijici.
Ke sniZeni rizika prenosu viru SARS-CoV-2 jsou prokazatelné Uic¢innd osobni preventivni
opatfeni nutna [48]. Organizatoti a administratofri akci, odpovédni za shromazdovani ve
stisnénych prostorach, véetné kritické infrastruktury, by méli zajistit, aby byla zavedena nebo
dodrZovana vsechna pfislusna opatreni a kontroly. Také je vhodné poskytnout vSem
zucastnénym a Ucastnikiim pfrislusny navod tykajici se uplatiovani preventivnich opatfeni,
ktery by mél zahrnovat:

e Fyzické distancovani;

e Peclivou hygienu rukou;

e Respiracni etiketu;

¢ Vhodné poutziti oblicejovych masek (nebo prislusné ochrany Ust a nosu)

Zejména jsou tato opatieni nutna v oblastech, kde nelze dodrzet fyzické distancovani z
dlvodu strukturalnich nebo funkénich prekazek. Pouziti vyse uvedenych pokynt by mélo byt
v souladu s narodnimi a mistnimi pfedpisy (napf. stavebni predpisy, zdravotni a bezpecnostni
predpisy) a s ohledem na mistni klimatické podminky.
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