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Kdy a jak se projevuji “nepriznivé (Einky” elektromagnetického za‘eni a elektrickych a
magnetickych poli.

Pracovnici hygienickych stanic i zastnanci firem, které projektuji a stavi vygdase obas
setkavaji s lidmi, kté tvrdi, Ze jsou mimiadre citlivi na pisobeni i velmi slabych
magnetickych a elektrickych poli. Ti pak spojujilésii hlavy a ¢i, zvraceni, zavrat
nespavost i nemoci svychetd s gitomnosti blizkych rozhlasovych, televizni¢h jinych
vysilati. Argument, Ze pole, v kterém se zdrzuji, bémpevyhovuje pozadawkn nasi
vyhlasky 408/90 Sb., o ochramdravi fed nepiznivymi inky elektromagnetického #ni,

je v takovych pipadech zpravidla neiinny.

Interpretace zdravotnich obtizi jako vysledkisgbeni elektromagnetického pole blizkého
vysilate (v posledni dobjde nefastji o vysilate zakladnovych stanic pro mobilni telefony)
musi c¢asto vyslechnout i léka Ten zpravidla nebyva vybaven specialnimi znalostm
potrebnymi k tomu, aby takovou interpretaci zdravotrnichizi svého pacienta jednozna
odmitl. Jeho nejista a¢kdy i souhlasna odpéd’ utvrdi gislusného okana v pedsta¥ o
souvislosti jeho zdravotnich potizi rtédgead s provozem blizkého vysika Rilohou k
stiznostem a Zadostem o zruSefislpSné vysilaci stanice pak byvaji i oficialni d&dké
zpravy potvrzujici zdravotni obtiZze ¢gbvatele aclena jeho rodiny. Ne#idka potvrdil
souvislost zdravotnich obtizi s elektromagnetickyotem i pracovnik provagici kontrolni
meéteni po uvedeni vyside do provozu. Znalost podminek, kdyZe elektrické a magnetické
pole a elektromagneticke igdi nepiznivé pasobit na zdraviclovéka a kdy a jak se toto
negiznivé pisobeni projevuije, je proto velmi pebna pro BZnou praxi Iékee i hygienika.
Vyhlaska¢. 408/90 Sb. omezuje pobytoveka v elektromagnetickém poli s frekvenci od
60 kHz do 1000 GHz poZzadavkem ighraiit stanovenou denni fjpadré smenovou) davku
“ozareni” danou sotinem doby expozice a vykonové hustotyerd nebo satinem doby
expozice a kvadratu intenzity pole. VyhlaSka tedgdpoklada, Zze néjnivé &inky ma i
velmi slabé elektromagnetickéieai, pokud psobi po dlouhou dobu. Od konce Sedesatych
let, kdy u nas a v dkterych dalSich statech RVHP ¢ado byt toto hledisko uplabvano a
dlouhodoba expozice byla spojovariagevsim s rizikem vzniku rakovinovych onemémin
bylo v mezindrodnickiasopisech na toto téma publikovanikalik set praci, z nichZ ziaa
cast toto stanovisko obhajuje. Kritické zhodnocehP] tchto praci (jejich citace jsou v
seznamech literatury uvedenych dvdatpednychilanka) vedlo vSak k zasru, Ze nefiznive
ucinky dlouhodobé expozic&lovéka slabym polim nebyly v Zadné &hto praci bezpmé
prokazany, a Ze tyto prace neni mozné brat v Uvahwrcovani expozinich limiti.
Rakovina, leukémie, Altzheimerova choroba a jinéhoei, které gkteri autdi s pisobenim
slabych poli spojuji, jsou ale onemeénn natolik zavazna, Ze itipmalé pravdpodobnosti
jejich primé souvislosti s elektromagnetickym polem setfovani takovych podéeni
poklada za pl& odaivodréné. Tisk, rozhlas a televize publikuji ovSem pddakzz nezdravého
vlivu ¢ehokoli naclovéka s velkou ochotou a jako hotova fakta. Suges&espadno vyvola
zdravotni potize bezifného vlivu elektromagnetickéhoieai. Nepravdivé zpravy o vlivu
elektromagnetickych poli a #&ni na lidsky organismus se vyskytuji i na strahkidternetu.
Tam se #ejme fantazii ani umysinym dezinformacim meze nekladiioec. Proto je péébné
opirat se o informace oficialnich mezinarodnichtiinsi, v €chto gipadech pedevsim o
informace poskytované 8wvou zdravotnickou organizaci (WHO).

Vynechame-li sugesci a zajimame-li sgimé &inky elektromagnetickych poli a z#&eni
na ¢lovéka, pak jako prokazané nachazime jen dva: afivani tkdné téla pri absorpci
vysokofrekvenénino elektromagnetického z#éeni a pisobeni elektrickych proudi
indukovanych v téle elektrickym a proménnym magnetickym polem.
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Pokusy s dobrovolniky umistymi celym ¢€lem v silném vysokofrekvemim
elektromagnetickém poli vedly k vysledku, Zesna teplota exponované osoby po zapnuti
pole réjakou dobu stoupala, avSakilpizné po Sesti minutach se ustélila na nové vyssi
hodnot. O jeden stupe celsia sedesna teplota zvySifpmérném absorbovaném vykonu
rovném 4 wattm na kilogram tk&& ACGIH, CELENEC i ICNIRP shodnstanovily nejvyssi
pripustny nérny absorbovany vykonippisobeni elektromagnetickéhoieai na celééto
rovny 0,4 W/kg, tedy desetkrat nizSi. Pro obyvatelsoyla pro nejvyssi fipustny ngrny
absorbovany vykon stanovena hodnota 0,08 W/kg, fmabjesatkrat nizsi, nez jeémy
absorbovany vykon #gobujici @i expozici celého da stoupnuti dlesné teploty o jeden
stupe celsia. Zakati, které takto slabyifwod energie docta zpisobi, nejen nefize vyvolat
jakékoli subjektivni pocity, ale neni ani objekt#vajistitelné. Intenzita poli, do kterych se
muze dostat obyvatelstvo, je zpravidla natolik nizk& neérny absorbovany vykon v tkani je
jese radow niZsi nez fipustny. Zamistnanec pracujici v blizkosti antény silného vysilae
muze naopak dostat do pole, které by bez ochranngamgek mohlo vazé poskodit jeho
zdravi — ohroZeny jsou zvI&stéi. Pasobi-li elektromagnetické géni jen na malodést €la,
jak tomu je nafiklad @i pouzivani mobilniho telefonu,fipousti se rrny absorbovany
vykon v tétocasti €la vyssi.

Na rozdil od vysokofrekvemich poli a z&eni zmisobujicich okivani tkar, negiznive
acinky nizkofrekveeniho elektrického a magnetického pole jsousppeny indukovanymi
proudy v ¢le. V CR neni zatim zavedena hygienicka norma pro expo#zgbfrekvesnim
elektrickym a magnetickym polim.

Tabulka projevi vlivu elektrického proudu indukovaného ¥le ¢loveka

Proudova hustota (A/nf) Projevy
< 0,001 nebyly zji&ny Zadné projevy
0,001 -0,01 nepatrné biologické projevy

dohie zjiS€né jevy, vizualni efekty
(magnetofosfeny), moznost ovlimi

0,01-0,1 g L )
nervove soustavy, publikovany zpravy o
snazsim hojeni zlomenin
zjisteny zmeny v drazdivosti nervového
0,1-1 systému; prah stimulace, mozna zdravotni
rizika
-1 mozné extrasystoly a ventrikularni fibrilace;

nesporna zdravotni rizika

V tabulce, pevzaté z komenté k evropské ig@dnorné ENV 50166/1995, jsou uvedeny jevy
pozorované f riznych hustotach stejnogmého a nizkofrekvemiho elektrického proudu v
téle cloveka. Je rejmé, Ze indukovana proudova hustota 0,01 “Akexi pra¢ jest pod
arovni, [ které se z&né objevovat drazehi nervi a svalové tk&h

Nizkofrekvergni elektricka a magneticka pole, s kterymi se moketkat obyvatelé, maji
natolik nizkou intenzitu, Ze hustota elektrickéhoyulu, ktery tato pole &le indukuji, je
podstaté mensi nez hustota pokladana stale¢jed neskodnou. Jde zpravidla o proudy
indukované vde proménnym magnetickym polem vyskytujicim se kolem kazdghdice,
kterym protéka proud. Toto magnetické pole velnthig klesa se vzdalenosti od waali
(pripadré od transformatoru). Najklad v domech stojicich blizko vedeni vysokéhoétiap
byva stidavé magnetické pole s frekvenci¢gign o malo ¥tSi nez v domech od vedeni
vzdalenych. Ani elektrickhA a magneticka pole vyskgi se v blizkosti zapnutych
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elektrickych spdebict — vysavaun, pratek, lednéek, televizod, paiitact, pcaitatovych
monitor — nemaji intenzitu dostateou k tomu, aby wte indukovala proudy, jejichZ hustota
by podle sotasného stavu znalosti adigobeni elektromagnetickych poli na biologické
objekty mohla psobit nepiznivé na zdravi lidi.

Aby osoba nachazejici se ve vysokofrekirdm elektromagnetickém poli nebo v
nizkofrekvernim elektrickém a magnetickém poli poznala bez pbpEistroja pritomnost
tohoto pole tim, Ze padije jeho @inky, musela by byt intenzita takového pole podstat
vySSi nez jakou fipousti jakakoli hygienicka norma. Pak by se mopitd@omnost pole
projevit pocitem tepla nebo — u nizkofrekgeith poli — gkterym z jewi uvedenych v
tabulce. Tak silna zéani nebo pole se mohou vyskytnout jen ve spectidlpfovozech, které
nejsou pistupné obyvatelstvu a kde je odpovidajicimi tgrEimi postarano o to, aby nemohlo
dojit k poSkozeni zdravi zastnand@. Predstava, Ze potiZze jako je boleni hlavy, nespavost,
silnd Unava, palenicq vyrazka, swdéni kize, podrazéhost, nepozornost, zpomalené reakce,
zhorSeni pawti a podobné jiné jsou #Zgobeny elektromagnetickym polemgjakéeho
technického zdzeni, je mylna. Ani z&ni nebo pole s intenzitou, kterdibe vazg ohrozit
zdravi, takové obtiZze neigobuje a jeho fitomnostélovek piimo nevnima. Ochrana zdravi
pied jeho nefiznivymi (inky nemiZze byt zaloZena na subjektivnich pocitech exponévan
osoby, nybrz na teoretickych poznatcich, Wtpoh a vysledcich &teni.

Pro vyvazenost informace ougobeni elektromagnetického ifedi a elektrickych a
magnetickych poli z intervalu frekvenci od 0 Hz @90 GHz je iteba uveést, Ze
elektromagnetické #éni nebo pole s intenzitou dostateu k vyvolani reakce v biologickém
objektu nemusi naloveéka pisobit vzdy nefiznivé. Nekdy se pouziva i k teni, napiklad k
ohtivani tkar nebo k umysinému dra&ali proces v tkani.
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