Legioneléza (=legionarska nemoc) a jeji prevence

(Zékladni informace pro odbornou i laickou vefejnost)

Co je legioneléza?

v

Jinak oznacovana téZ jako legionaiska nemoc je t€z8i forma zapalu plic, vyvolana bakterii legionela, a
to zejména druhem Legionella pneumophila. Legionely jsou zodpovédné asi za 13 % existujicich
zapali plic, ale vedle toho zplisobuji také mén€ vazné onemocnéni, tzv. Pontiackou horecku, které
nepostihuje plice, ale jen horni cesty dychaci, a vede ke spontannimu uzdraveni.

Jaké jsou symptomy legionelozy (=legionarské nemoci)?

Onemocnéni obvykle za¢ina horeckou, tfesavkou, bolesti hlavy a svalovou bolesti. Nasleduje suchy
neproduktivni kasel a bolesti na prsou a dochazi k rychlému vyvoji tézké formy pneumonie. Asi 25-50
% infikovanych osob ma prijem, cca 50 % osob vykazuje zmatenost ¢i blouznéni. Inkubac¢ni doba, tj.
doba mezi nakazenim a projevem prvnich pfiznakd, ¢ini obvykle 2-10 dni, v ojedinélych ptipadech to
muze byt az 20 dni.

Jakym zpisobem se lze nakazit?

Jde nejcastéji o kapénkovou infekei, tedy dychanim vzduchu, obsahujiciho legionely v drobnych
kapickach vody, nazyvanych aerosol. Ten se tvofi vSude tam, kde tece nebo se micha voda nebo je
generovan riznymi mechanickymi zatizenimi (tj. sprchy, vitivky, fontanky apod.). Pro interhumanni
prenos nejsou dikazy.

Kde jsou rizikova mista pro expozici legionelam?

Vsude, kde je riziko tvorby aerosolu, tj. pfedev§$im sprchy, bazénky se vzduchovymi a vodnimi
tryskami, fontany, zvlh¢ovace a pracky vzduchu, inhalatory a podobna zafizeni, klimatizace (se
zvlh¢ovaci), a chladici véze, v mensi mife téz kohoutky umyvadel a diezli (zvlaste s perlatory), vany s
tekouci vodou, splachovani vody na toaletach, aj.

Jak velka je infekéni davka legionel?

Jeji variabilita je obrovskd, od jednotek legionel po hodnoty poéti 10°. Zavisi na odolnosti jedince,
veku, pohlavi (muzi jsou nachylnéjsi nez Zeny), oslabeni z divodu dalSich onemocnéni (transplantace,
imunodeficience) apod. Zalezi téZ na druhu pfitomnych legionel - doposud bylo popsano asi 60 druht
legionel, ale pro rozvoj legionaiské nemoci je nejvyznamnéjsi druh L. pneumophila.

Jaké jsou podminky podporujici mnoZeni legionel?

Voda v teplotnim rozmezi 20 °C — 45 °C (legionely se vSak mohou vyskytnout i ve vodé mimo toto
teplotni rozmezi), stagnace vody v potrubi a zasobnicich vody, necistoty, sedimenty a kal ve vode¢,
slouzici jako Ziviny; nevhodné materidly v rozvodech pitné a teplé vody (pryz, nékteré umélé hmoty,
tésneéni, piirodni vladkna, mazadla, tmely a nékteré barvy co by zdroje zivin) podporujici rozvoj
biofilmu (slizovitych narostit) v potrubi ¢i zadsobnicich. Dale absence ¢i nedostatecna tidrzba, sanitace
a dezinfekce instalaci, ohfivact, zasobniku, koroze armatur, tvorba inkrustd (ztézujici sanitaci a
pripadnou dezinfekci).



Jak velké je riziko legioneldzy?

Rozhodujici roli pti vzniku legionel6zy hraje odolnost jedince, jeho Zivotosprava, 1é¢ba chorob a tzv.
predispozi¢ni faktory. Velikost rizika lze posoudit na zakladé hodnoty rate ratio (RR), coz je vyjadreni
relativniho rizika, tedy kolikrat vét§i je riziko vzniku nasledki u exponovanych osob proti
neexponovanym. Nejrizikovéj§im faktorem je syndrom AIDS (RR = 41,9), dile nadory, zejména
hematologické malignity (RR = 22.4), plicni nadory (RR = 6,78), ESRD ¢ili kone¢né stadium pii
selhavani ledvin (RR = 21,4), diabetes (RR = 1,99), koufeni (RR = 1,83), muzské pohlavi (RR= 1,46).
Napt. zdravy kufak ma témét 2x vyssi pravdépodobnost rizika legioneldzy nez nekufak, ma-li vSak
néjaké zavazné, vySe uvedené onemocnéni, riziko prudce roste.

Jaka je prevence legionelézy?

Jedna se zejména o prevenci rozvoje legionel v systému: fadna udrzba, sanitace a dezinfekce rozvodii
vody i dalSich zatizeni (klimatiza¢ni jednotky, technologie produkujici aerosol, chladici véze apod.).
Radna udr’ba zahrnuje postupy ¢&isténi, odkalovéani, proplachu systému, protikorozni opatfeni,
eliminaci inkrustd a lokalni dezinfekci armatur (kohouty, baterie, sprchy, filtry, klimatiza¢ni zatizeni).
K technickym opatfenim patii také napi. kontrola vhodnosti materialti (ale i tmeltl, tésnéni, barev)
instalaci a armatur, dale eliminace tvorby aerosolu (piedevsim respirabilni frakce < 10 pm) a jeho
Siteni (ventilace ptilehlych prostor).

Dalsim opatfenim je udrzovanim teploty vody ve vSech mistech systému nad 50°C (Iépe nad 55 °C) a
dezinfekci (aplikace chloru, chlordioxidu, chloraminu, Ag/Cu ionizaci, peroxid vodiku + Ag aj.).
Dezinfekce je ale az posledni prostfedek redukce poctu legionel ve vodé, predchazet by méla
preventivni opatfeni, zameétena na udrzbu a dalsi technicka a operacni opatfeni.

Rizikovym faktorem pro rozvoj legionel je téz stagnace vody v systému, proto jednoduchym
preventivnim prostiedkem pii nulové nebo nizké spotiebé je odtaceni vody pred vlastnim pouzitim.

V piipadé, ze nelze legionely ze systému odstranit systémovym opatifenim, je v naléhavém piipadé
ochrany imunitné oslabené osoby mozné minimalizovat pocet legionel na jednom konkrétnim
vytokovém misté¢ (obvykle u sprchy v koupelné nebo vodovodni baterie) pomoci specialniho
»sprchového® filtru s membranou o porozit€ 0,2 um; je ale nutné jej pravidelné vymeénovat kazdych
nékolik tydnt (v zavislosti na vyrobku se mize jednat o interval 2 az 10 tydnti). Specialni legionelovy
filtr maze zajistit i tak pfisny pozadavek, jako je absence legionel v 1 litru vody pro vysoce rizikové
oblasti distribucnich systémt (imunosuprimované osoby v domadacnosti nebo ve zdravotnickém
zatizeni).
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