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Legislativa

C.,

e Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci.

e Zmeény v minulosti v oblasti mikroklimatu:

v'NV €. 68/2010 Sb.

v'NV ¢.93/2012 Sbh.

v'Posledni zména podzim 2022 — NV €. 303/2022 Sb.

e Nyni probihd novelizace 361/2007 Sb.

v’ otevieno kvili zménam — provedeni smérnice EP a Rady (EU) 2017/2398 , kterou se
méni smérnice 2004/37/ES o ochrané zaméstnancU pred riziky spojenymi s expozici
karcinogenim nebo mutagenum pfi praci do vnitrostatniho prava.



Legislativni proces

NRL méla pripravené navrhy pro novelizaci v oblasti tepelné a chladove
zatéze a uplatnila je

Navrhy byly zapracovany do , otevieného” NV

Vnitfni pfipominkové fizeni (kvéten/¢erven 2023)

Nasledné — meziresortni pripominkovée

C..



Legislativni proces

e DalSi zmény v tomto predpise:

v'predpis nové reguluje reprotoxické latky a stanovuje nové limitni hodnoty expozice na
pracovisti nékterych chemickych ciniteld,

v'doplnéni jednotek ppm u chemickych ¢initeld stanovenych v priloze €. 2,

v'vydefinovany hygienické limity pro ruéni manipulaci s bremeny se zohlednénim pracovni
polohy (v ndvaznosti na nové zavedenou, od 1. 1. 2023, polozku seznamu nemoci
z povolani — chronické onemocnéni bederni patere),

v'novelou jsou upraveny blizsi hygienické pozadavky na osvétleni pracovisté;

- 8 45 a § 45a nebyl po dlouhou dobu novelizovan a jiz delSi dobu nereflektuje potifebam
novych EN norem na denni a elektrické osvétleni.



Komenta F NRL k navrhovanym zm énam v Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky zdravi p Fi praci

CAST DRUHA
HLAVA ||
. Dill

. Zatéz teplem

, 83 Hodnoceni zat éZe teplem

Vlozenim veli¢iny operativni teploty ,t,“ dano do souladu s 83b. Stereoteplota (t ) vypuSténa
v celém znéni Nafizeni vlady, véetné Tabulky ¢. 4 s ndzvem ,Pripustné horizontalni rozdily
mezi stereoteplotou a vyslednou teplotou kuloveho teploméru [A(ty- t;)] na drovni hlavy pro
praci tfidy lalla ..."

» vypusténi veliciny stereoteplota (t) v celém znéni nafizeni vlady

e



Méreni stereoteploty

o pristroj kulovy stereoteplomér (Ci kulovy stereoteplomér Jokl-Jirak)

— zaloZen na principu spole¢ného ucinku radiace a konvekce.

Stereoteplomeér - princip:

e Podobny kulovému teploméru —
primér 15 cm, ale rozdélen
do 6-ti segmentq,

* Teplota kazdého segmentu se nazyva

stereoteplota t_,(nebo t,,....),

Pro odliseni jednotlivé segmenty

znaCime napf. t t

stereo,1 *** “stereo,6°®

3 * Primérna hodnota ze 6-ti stereoteplot
/SZU odpovida vysledné teplote kulového teplomeru, t,



Navrh na vypusténi Tab. €. 4

e

Horizontdlni nerovhomérnost tepelnych
tok( v predpise pouze u trid prace | a lla

vypustény i odkazy a souvislosti
v paragrafovém znéni nafizeni vlady, které
se vaze k veliciné , stereoteplota” (t,)

K vypusténi veliCiny stereoteploty z
predpisu pro tfidu prace | a lla se doslo i
experimenty (objektivni a subjektivni
metody hodnoceni) v disertacni praci
»,Hodnoceni vnitrniho prostredi kulovym
stereoteplomérem® (Ing. Lenka ProkSova
Zusk3a, Ph.D.)

» Tab ¢. 4 - ptiloha ¢. 1, ¢ast A (NV 93/2012 Sb.)
Pripustny horizontalni rozdil A(tst— %3) na arovni hlavy
[°C]
Vuéi chladnému Viéi teplému povrchu
(tg) povrchu
hlava
o Kategorie | Kategorie C Kategorie A, Kategorie C
["C] A, B B
ﬁ(fst — fg) ﬂ(tst— fg) L\(rst— fg) ﬂ(tst— fg)
[°C] [°C] [°C] [°C]
19 0,4 -0,9 6,8 8.1
20 0,1 -1,2 6,6 7.9
21 -0,3 -1,6 6,2 7.5
22 -0,9 -2,2 5,6 6,9
23 -1,6 -2.9 49 6,2
24 -2.5 -3,8 3,9 53
25 -3,6 -4.9 2,9 42
26 -4.6 -6,2 1,9 3,2
27 -6,1 7.4 0,6 1,9

» Poutzivat spiSe jako podpurnou formu Ci pro ovéreni, zda nerovhomérnosti v prostoru vznikaji.

vvvvv




e

. Dil1
. Zatéz teplem

8 3b Zatéz teplem na pracovisti

(5) Zétdi-teplem—na—venken cen A , omEFU:
Preudéni—vzduchu—a—relativhi—vhkostse—nezehledRuj- Pfi hodnoceni zatéze teplem na venkovnim

pracovisti se vychazi z meteorologickych udajd pro danou oblast.

V4
- ANl a aVa - LI a - A _honoono NOOLLO aVala¥a alalla - AN _Taonioman
w », w wvaAwAw » wapw v o w w, C

Z VPR ... pro dané rozhodujici obdobi.

NRL: nejednoznacné vysledky pro rdzna obdobi — je nutné zohlednit proudéni vzduchu, protoze se
jednéa o ochlazuijici faktor ovlivriujici expozici teplu. Znéni tedy nedavalo smysil.

Méreni kulovym teplomérem venku (zejména v |été) vedlo ke zvySené chybovosti.

| kvdli pozadavkim z terénu doSlo ke zjednoduSeni, proto navrzeno, aby se vychazelo z
meteorologickych Udajd pro danou oblast.



* Pro danou oblast a dané rozhodné obdobi

- meteorologické stanice v dané oblasti

Stredni

Do 17:00 se chrarite
pred sluncem.

Okolo 17:00 se ocekava slunecno.
Nyni 15
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Vychod: 4:52

0O mm
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24h

PFisti oCekavany

dést: patek, 1 mm.

2 VLHKOST

45 %

Rosny bod: 7°

&l Pocitové

Denni souhrn

Aktualni pocitova teplota je 19° ale

skute¢na teplota je 20°. Pocitové je

chladnéji kvdli vétru. Dnes: pocitova
teplota od 8° do 20°.

O pocitové teploté

Pocitova teplota odrazi subjektivni vnimani
tepla nebo chladu a mize se lisit od
skutec¢né teploty. Je ovliviiovana vlhkosti

a vétrem.




e

. Zatéz teplem

,8 4 Dlouhodob é a kratkodob é pfipustnd doba prace, rezim prace a bezpe ¢énostni
prestavky

(2) Dlouhodok bl k]  do oo inatizovandho samactnance]
. £ deh & z2¢: Dlouhodobé a kratkodobé
pripustna doba prace ve sméné pro aklimatizovaného i neaklimatizovaného zaméstnance se stanovi
podle vypoctu tepelné bilance podle ¢eské technické normy upravujici ergonomii tepelného
prostredi*)

NRL: Vypodet dle normy — volné staZitelny program na webu SZU — je mozno zvolit délku smény i 12 hod (NV je jen pro 8
hod sménu) prip. i polohu, dava i informaci o potfebné nahradé tekutin ztracenych potem a dychanim (tj. 70 % z celkové
ztraty).

- B&Zné pouzivaji v praxi ZU, dal3i akreditované laboratore...

- V Pfiloze 1, ¢asti B se vypusti tabulky ¢. 1a az 2c — nejsou pro vSechny situace, proto navrh pouZiti programu.

*) CSN EN ISO 7933 Ergonomie tepelného prostfedi - Analytické stanoveni a interpretace tepelného stresu
pomoci vypoctu predpovidané tepelné zatéze
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. Zatéz teplem

, 84 Dlouhodob é a kratkodob é pFipustna doba prace, rezim prace a bezpe ¢€nostni p Festavky

Stojici osoba
12 hodinova sména

Vstupni data
Teplota vzduchu ta °C 35 Operativni teplota ty °c 36,6
Teplota kuloveho teploméru k °C 37 Maximaini kratkodoba doba expozice I T I min I 121 min
Teplota mokrého teploméru tw °C 0
Relativni vihkost rh % 50 Nutné stfidani prace s odpoéinkem.
Rychlost vzduchu Va m/s 0,15 Vypocet max. dlouhodobé expozice a nahrady tekutin.
Maximalni dlouhodoba doba expozice min 347
Energeticky vydej M W/m* 130 Doba prestavky za celou sménu min 373
Vnéjsi prace W W/m* 0 Podet pracovnich cykl( cykly 3
Délka jednoho cyklu min 115
Tepelna izolace odévu [ la clo | 1 Délka jedné prestavky min 187
Aklimatizovana osoba, pracujici, v ohrozeni
Produkce potu g/h 675

Vyzaduje se nahrada tekutin v rozsahu 2730 - 3310 g/(ef. dobu prace).

© SZU Praha

Ke stazeni — plivodni web SZU: https://archiv.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/vypocet-tepelne-zateze

V blizké dobé na novych web strankach SZU - Centrum hygieny prace a pracovniho Iékafstvi -> Oddéleni hygieny
prace -> NRL pro prasnost a mikroklima v pracovnim prostredi

% Program — vypocet dle CSN EN ISO 7933 Ergonomie tepelného prostfedi - Analytické stanoveni a interpretace
SZU tepelného stresu pomoci vypoctu predpovidané tepelné zatéze
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e

. Dil2
. Zatéz chladem

e ,87 Minimalni opat feni k ochran é zdravi, blizSi hygienické pozadavky na pracovist &

(4) Pri praci v udrzované operativni nebo vysledné teploté jako technologickém pozadavku
nebo korigované teploté musi byt prace zaméstnance upravena tak, aby doba jejiho
nepretrzitého trvani pri teploté od 13 do 4 °C nepfesahla 3 hodiny, pfi teploté vzduchu od 4 do
-10 °C 2 hodiny, pfi teploté vzduchu od -10,1 do -20 °C 1 hodinu a od -20,1 do -30 °C 30 minut.
Pfi stanoveni potfebné tepelné izolace odévu se postupuje podle ¢eské technické normy
upravujici ergonomii tepelného prostfedi — stanoveni a interpretace stresu z chladu pomoci
potfebné izolace odévu (IREQ) a mistnich ucinkd chladu?).

Z /PR Uprava "... pfi teploté od 13 a7 4,1 °C nepFesahla 3 hodiny;...“

*) CSN EN 1SO 11079 Ergonomie tepelného prostiedi — Stanoveni a interpretace stresu z chladu pomoci
potfebné izolace odévu (IREQ) a mistnich ucink( chladu

12



. Zatéz chladem

» 84 Minimalni opat feni k ochran é zdravi, blizSi hygienické pozadavky na pracovist

NV ¢. 68/2010 Sb.

Teplotat, [°C]  Doba prdce [min] | Teplotaty [°C]  Doba prdce [min]
13az 4 max 180 - -
4az-10 max 120 4az-10 max 120
= -10,1 az -20 max 60
10:a30 maxi> -20,1 a7 -30 max 30
Navrh: "... pri teploté od 13 az 4,1 °C nepresahla 3 hodiny;...“

o

é
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. Zatéz chladem

e .87 Minimalni opat Feni k ochran & zdravi, blizSi hygienické poZzadavky na pracovist &

(4) ... Pri stanoveni potrebné tepelné izolace odévu se postupuje podle ceské technické normy upravujici ergonomii
tepelného prostredi — stanoveni a interpretace stresu z chladu pomoci potiebné izolace odévu (IREQ) a mistnich ucinka

chladu*).

CALCULATION OF REQUIRED INSULATION, IREQ AND
DURATION LIMITED EXPOSURE, Dlim

‘ 116 M (W/m2), Metabolic energy production (58 to 400 W/m2)

. 0 W (W/m2), Rate of mechanical work, (normally 0)

-15 . Ta (C), Ambient air temperature (< +10 C)

; -15 Tr (C), Mean radiant temperature (often close to ambient air temperature)
“ 8 | p (/m2s), Air permeability (low < 5, medium 50, high > 100 I/m2s)

[ 0 w (m/s), Walking speed (or calculated work created air movements)

\ 0.4 v (m/s), Relative air velocity (0.4 to 18 m/s)

|85 th (%), Relative humidity

|25 lel (clo), AVAILABLE basic clothing insulation (1 clo = 0.155 W/m2K)

Calculate IREQ | | Interpret IREQ
IREQ & DIlim RESULTS (minimal to neutral)

Insulation Required, IREQ | IREQminimal | to | IREQneutral | (clo)

{REQUIRED basic clothing insulation (ISO 9920), Ic/ ICLminimal | fo ICLneutral

Odkaz uveden viz https://archiv.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/vypocet-tepelne-zateze

*) CSN EN 1SO 11079 Ergonomie tepelného prostiedi — Stanoveni a interpretace stresu z chladu pomoci
sZU potfebné izolace odévu (IREQ) a mistnich ucink( chladu
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P¥iloha €. 1 k nafizeni vlady ¢ 361/2007 Sb. Navrh

 ,Cast A, Tabulka &. 2 (pFirozené a nucené vétrana nevenkovni pracoviété)

e

Celoro¢né pripustné mikroklimatické podminky na nevenkovnim pracovisti s

neudrZovanou teplotou prirozené vétraném, na pracovisti, na némz je k vétrani pouZito

kombinované nebo nucené vétrani

Tabulka ¢. 2

v .| M[W.m?] (brutto) | tomin nebo tgmin | tomax nebo tgmax | va[m.s'] | Rh[%]
Trida prace ,
[°C] [°C] Nyni 303/2022 Sb.
1 <80 /207 27 0010702 18°C
0,01 az 0.2 >
a 81 a7 105 \a18/ 26 16 °C
IIbY 106 az 130 14 30 32 .
- 0,05 az 0,3
IIla 131 az 160 10 30 30 a3 70
1IIb 161 az 200 10 26 v
IVa 201 a7 250 10 24 5
- 0,1 az 0,5
IVbY 251 az 300 10 20
V2 301 a vice 10 20

Novelizace na podzim 2022: NV ¢. 303/2022 Sh. — zména minimalnich hodnot od 12. 10. 2022
do 30.6. 2024 — NRL: ndvrh, aby se v nynéjsi novelizaci uvedlo jako pfechodné ustanoveni, kvili

omezené ucinnosti a budoucimu ndvratu k pavodnim hodnotam. 15



Priloha €. 1 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.
,Cast A, Tabulka €. 3 (klimatizovana pracoviété)

o

Soucasny stav

Klimatizované pracovisté

nastaveni vytapéni

nastaveni chlazeni

tepelny odpor odévu 1,0 clo

tepelny odpor odévu 0,5 clo

Trida prace M Kategorie| ¢, Va Rh
[W.m"2] ::pt to,min @ tg min to,:pt to,min @ tg min [m.s1] [%]
a
tg opt tosmaiiocig,max tg opt to.ma:{t:::;g,max
[°C] [°Cl
A +1,0-40 £1,0
<80 B 22 +15-4,0 245 o
C +2,5-40 +2,5-2,0
A 1040 o 0,05 a7 0,2/ 30 aZ 70
lla 81-105| B 20 +1,5-4,0 23 +11 65
C +2,5-4,0 +2,5-2,0

soucasny stav

Novelizace: NV ¢. 303/2022 Sb. — zména minimalnich hodnot od 12. 10. 2022 do 30.6. 2024

16




soucasny stav

...bez rozliseni pro kategorie A, B, C:

NV ¢. 303/2022 Sh. — Klimatizovana pracovisté (Tabulka ¢. 3)

Trida price | Kategorie tomin
A 18
I B 18
C 18
A 16
Ila B 16
C 16

SZU




Priloha €. 1 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.
,Cast A, Tabulka €. 3 (klimatizovana pracovitd)

»bez indexu ,,min“ut, a t,

»prechodné ustanoveni (NV 303/2022 Sb.),
- po 1.7. 2024 navrat k plivodnim pozadavkim

SZU

Navrh

Klimatizované pracovisté

nastaveni nastaveni
8 Energeticky | -2 vytapéni chlazeni n
j = - . (=] v
E vydej £ | tepeiny odpor | tepelny odpor | ms) | %]
= | Mm7 | 2| odévu1,0clo | odévu0,5clo
t, (L) t(t)
[°C] [°C]
A +1,0 +1,0
+1,5
B +1.5
| <80 22,0 245 | 19
+2,5 +2,5
C
-2,0 -2,0| 0,05az | 30az
A +1,0 +10| 02 70
+1,5
. B +1,5
lla | 81az105 20,0 230 | _10
+2.5 +25
C
2.0 =2.0

18



Priloha €. 1 k nafrizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

v

»,Cast A, Tabulka c. 4 (klimatizovana pracovisté)

Navrh

Upravy souéasného stavu

Pripustny drevizentitni rozdil mezi teplotou kulového teploméru (t;) na tirovni hlavy
a na arovni kotniku pro klimatizovana a ptirozené vétrani nevenkovni pracovisté
a pro pracovisté, na némz je Kk vétrani pouzito Kombinované nebo nucené vétrani,

na nichz je vykondvand price téidy priace 1 a Ila

»plvodni Tabulka ¢. 5
M ertikalni namisto horizontalni
»Uroven hlavy # 1100 mm

»Rozdil alespon 0,5 °C

(ty hlava - t, Kotnik)*

ty na drovni hlavy [°C]
1°Cl ; . . i
Kategorie A, B Kategorie €
L 6-0 e
20 ﬂm 1.0
21 0.0 1.5
22 0.5 2.0
23 1.5 3.0
24 25 3.5
23 3.5 4.5
26 4.5 5.5
27 55 6,5

@cﬁ hlavy =l®nad podlahou, aroven kotniki = 150 mm nad podlahou.

1J



zaver 1. c¢asti prednasky

e Shrnuty byly nejvyznamnéjsi navrzené zmeény v oblasti tepelné a chladové zatéze
v NV 361/2007 Sb.

e Pfedpis — nyni do meziresortniho PR

SZU
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e

Info o EPBD4

e Evropska smérnice o energetické narocnosti budov

e Zmeény schvalil EP v bfeznu 2023 — , EPBD4"

 Smérnice bude transponovana do ceské legislativy




Info o EPBD4 /szu

e Podil budov na konecné spotrebé energie v Unii Cini 40 % a jejich podil na emisich
sklenikovych plynt spojenych se spotfebou energie €ini 36 %, pricemz 75 % budov v Unii je
stale energeticky neucinnych

Cil:
e do roku 2030 podstatné snizit emise sklenikovych plynd,
* snizit spotrebu energie ve stavebnictvi EU a do roku 2050 segment ucinit klimaticky neutralnim,

e zvySit miru renovaci energeticky neefektivnich budov a zlepsit informovanost.

22



Info o EPBD4 /szu

* snizena spotieba energie a zvySené vyuzivani energie z obnovitelnych zdroji (zejména solarni energie),

* snizovani celkové energetické zavislosti Unie na fosilnich palivech a predevsim na dovozu,

* snizeni emisi sklenikovych plynu za cely zivotni cyklus novych a renovovanych budov v souladu s touto
metodikou Unie,

e je zasadné dulezité podporovat a zahrnovat pouzivani udrzitelnéjsich stavebnich materialli, zejména
biologickych a nerostnych materiall, atd.

e je tfeba vénovat zvlastni pozornost ochrané budov pred teplem (klimaticka krize — letni viny veder),

e zavést opatreni, ktera zajisti, aby od data provedeni této smérnice nebylo povoleno pouzivani otopnych
soustav na fosilni paliva v novych budovach a renovovanych budovach a postupné ukoncit pouzivani OS
na fosilni paliva ve vSech budovach do roku 2035, (nejpozdéji vSak do roku 2040).

23



Vnitrni prostredi v ,,nulovych” budovach a jeho kvalita /;zu

velky vyznam a diraz na kvalitu vnitiniho prostredi — ve smérnici EPBDA4:

e kvalita vnitrniho prostredi” soubor parametrd budovy zahrnujici kvalitu vnitfniho ovzdusi,
tepelnou pohodu, osvétleni a akustiku, které ovlivauji zdravi a pohodu jejich uzivatelu.

e zdravé vnitini prostredi” — vnitfni prostredi budovy, které optimalizuje zdravi, pohodli a pohodu
uzivatell v souladu se specifickymi Urovnémi vlastnosti, véetné téch, které se tykaji denniho svétla,
kvality vnitfniho ovzdusi a tepelné pohody, jako je zmirnéni prehrivani a zlepseni akustické kvality.

e V pozadavcich na energetickou Usporu je tfeba brat v dvahu podminky zdravého mikroklimatu
vnitrniho prostredi zalozené na optimalni kvalité vnitfniho prostredi, aby se zamezilo nepfiznivym
ucinklm, napf. nedostatecnému vétrani.
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Clanek 11a Kvalita vnitfniho prostfedi budov /szu

« Clenské staty stanovi poZzadavky na provadéni odpovidajicich norem kvality VP prostfedi za U¢elem
zachovani zdravého mikroklimatu VP

e Ukazatele kvality vnitiniho prostredi se méri uvnitr budovy (staly monitoring) a zahrnuiji alespon:
a) hladinu oxidu uhlic¢itého; b) teplotu a tepelnou pohodu; c) relativni vlhkost vzduchu;

d) droven osvétleni dennim svétlem nebo primérenou Uroven denniho svétla;

e) miru vétrani pri vymeénach vzduchu za hodinu;

f) akusticky komfort vnitfniho prostredi, napft. kontrola doby dozvuku a hladiny hluku z okolniho
prostfedi a srozumitelnost reci

e Emise castic a cilové limity znecistujicich latek z vnitfnich zdrojli, pokud jde o tékavé organické
slouceniny klasifikované jako karcinogenni, mutagenni nebo toxické pro reprodukci podle nafizeni
(ES) €. 1272/20081, véetné formaldehydu, se uvadéji na zakladé dostupnych udajl na urovni
vyrobk( nebo pfimého méreni
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Dékuji za pozornost. /szu

lenka.proksova@szu.cz

 Podpofeno MZ CR - RVO,,SZU 75010330“
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