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POLYCHLOROVANE BIFENYLY:

CO JE TREBA VEDET

CO JSOU POLYCHLOROVANE BIFENYLY?

Polychlorované bifenyly, neboli zkracené PCB, jsou velkou skupinou primyslovych chemickych latek,
které se kvuli jejich celosvétovému pouzivani v minulém stoleti rozsifily do Zivotniho prostredi a
potravnich fetézcd. Disledkem vyroby a pouzivani PCB i v byvalém Ceskoslovensku, jsou u nas v
Zivotnim prostiedi a v lidském organismu stale nachazeny pomérné vysoké koncentrace.

Jak se PCB pouzivaly?

PCB se Siroce pouzivaly zhruba od 30. let 20. stoleti, zejména v chladicich, izolaénich a mazacich
systémech, priddvaly se do lepidel, tmell, do pesticidd apod. Tvorily naplin transformator(,
kondenzatoru a dalsich zatizeni, pridavaly se do antikoroznich natérd pro vnitrni i vnéjsi pouZiti (napfr.
velkokapacitni kraviny s kovovymi konstrukcemi, silazni jdmy, sendini vézie, nebo také mostni
konstrukce). Koncentrace PCB v prostiedi postupné stoupaly, protoZe se v Zivotnim prostredi tézko
odbouravaji/rozkladaji. Postupné se podafilo prokazat, Ze se hromadi v Zivych organismech, kde se
ukladaji v tukovych tkanich, a zkoumaly se jejich skodlivé ucinky na zdravi. Vysledkem bylo ukonceni
vyroby PCB v druhé poloviné 70. let. V byvalém Ceskoslovensku byly zakazany se zpozdénim aZ v roce
1984.

Jak se mohou PCB dostat do téla?

Hlavni expozi¢ni cestou PCB pro ¢lovéka jsou potraviny, prevazné s vyssim obsahem tuku. PCB jsou
dosud nachazeny zejména v oleji, tuénych mléénych vyrobcich (syrech, masle), rybach, rybich vyrobcich
a sadle.

Jaky vliv mohou mit PCB na zdravi?

PCB jsou davany do souvislosti se Sirokym spektrem negativnich zdravotnich Gc¢inkd, zejména
neurologickymi a vyvojovymi poruchami, poruchami reprodukce, poskozenim funkce Stitné Zlazy apod.
Nékteré PCB slouceniny byly na zadkladé experimentll na zvifatech zafazeny mezi prokdzané lidské
karcinogeny. Expozice PCB mUzZe souviset také se vznikem diabetu 2. typu.

Expozice obyvatel CR PCB

Obsah PCB v ceské populaci sleduje ndrodni program lidského biomonitoringu, ktery koordinuje Statni
zdravotni Ustav v Praze. Monitoring se zaméruje zejména na obsah PCB v matefském mléce, které je
vhodnou matrici pro analyzy vzhledem k vysokému obsahu tuku, ve kterém se tyto latky nachazeji.
Mezi lety 1994 a 2021 obsah PCB v materském mléce postupné klesal, nicméné nékolik zastupcli PCB



(PCB 28, PCB 118, PCB 138, PCB 153, PCB 170 a PCB 180) je stdle pfitomno ve vsech sledovanych
vzorcich.

Mezi lety 2005 a 2015 jsme zkoumali také koncentrace PCB v krvi dospélych. Potvrdilo se, Zze obsah
PCB stoupd s vékem. Zdravotné vyznamné mezni hodnoty odvozené z vysledk( toxikologickych a
epidemiologickych studii, stanovené Némeckou komisi pro lidsky biomonitoring (EN), byly v roce 2015
prekroceny u jedné tietiny sledovanych ¢eskych dospélych osob.

Podrobné informace na webu SZU: Vyroéni zpravy programu lidského biomonitoringu SZU

Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika PCB?

Stockholmska umluva o perzistentnich organickych polutantech (POPs) pfedstavuje zdsadni strategii
v nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami, mezi které PCB patfi. Jde o mezinarodni dohodu,
jejimz cilem je eliminace vybranych nejnebezpecnéjSich chemickych Iatek. Stanovuje obecny postup
vylouceni zafizeni s PCB z pouZzivani: pouZiti vSech zafizeni s PCB musi byt ukonéeno nejpozdéji do roku
2025, kapalny odpad s PCB a zafizeni kontaminovana PCB v koncentraci nad 0,005 % musi byt
odstranény environmentalné setrnym zplisobem do roku 2028.

Podle aktualizovaného Narodniho implementacniho planu Stockholmské Umluvy o perzistentnich
organickych polutantech v Ceské republice na Iéta 2018-2023 jsou u nds aktudlnimi problémy
v souvislosti s PCB za a) dekontaminace a ukonceni pouZzivani zafizeni, ve kterych jsou PCB obsazeny,
za b) lokality plosSné kontaminované PCB a za c) rizika uvolfiovani PCB ze starych natér( nebo tmeld,
pouzitych jak uvnitf budov, tak ve vnéjSim prostfedi (napf. velkokapacitni kraviny s kovovymi
konstrukcemi, silazni jamy, senazni véze, mostni konstrukce apod.).

Dekontaminace a ukonéeni pouZivani zafizeni s PCB se v CR fidi smé&rnici Rady 59/1996/ES, ktera byla
pfevedena do narodni legislativy. Byla vytvofena databdze zarizeni s obsahem PCB, kterou vede
agentura pfi Ministerstvu zivotniho prostiedi CENIA. Podle Narodniho implementacéniho planu u nas
stale jesté existuje mnoho nedekontaminovanych transformatord s obsahem PCB.

Seznam mist kontaminovanych PCB je verejné pristupny na portdlu kontaminovanych mist SEKM 3, po
registraci a zadani Filtrovani a parametru Charakteristika kontaminované oblasti, pak nutno vepsat
PCB. Pro vycisténi lokalit kontaminovanych PCB nabizi finanéni podporu Operaéni program Zivotni
prostredi, pro roky 2021-2027 celkem 150 milion( €. Mira podpory pro reSeni projekt( je rozvrstvena
podle zavaznosti kontaminace a ndsledného vyuZiti lokality: od 85% v pfipadé analyz rizik a nejzavazinéji
kontaminovanych lokalit sanovanych ve verfejném zajmu az po 50% u brownfield( uréenych k obytné
vystavbé.

JAK MUZETE SNIZIT SVOU EXPOZICI PCB?
Mate-li obavy, muzete ucinit tyto kroky ke sniZeni své expozice:

e Omezte konzumaci potravin s vysokym podilem Zivocisnych tukd, jako je maslo, sadlo, tu¢né syry
a jiné tu¢né mlécné vyrobky.



https://www.umweltbundesamt.de/en/topics/health/commissions-working-groups/human-biomonitoring-commission/reference-hbm-values
https://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring/vysledky-lidskeho-biomonitoringu/
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategicke_dokumenty_stockholmska_umluva/$FILE/OMV-Narodni_implementacni_plan(2018-2023)-20171004.pdf
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/strategicke_dokumenty_stockholmska_umluva/$FILE/OMV-Narodni_implementacni_plan(2018-2023)-20171004.pdf
https://www.cenia.cz/odpadove-a-obehove-hospodarstvi/evidence-pcb-a-pops/
https://www.sekm.cz/portal/
https://www.mzp.cz/cz/operacni_program_zp
https://www.mzp.cz/cz/operacni_program_zp

Dalsi informace si mlZete vyZadat na adrese: biologicky.monitoring@szu.cz
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