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Obecné

Tento dokument shrnuje doporu¢eni WHO pro racionalni
pouzivani osobnich ochrannych prostiedki (OOP) ve
zdravotnictvi, komunitnim prostfedi a pfi manipulaci
s nakladem; v této souvislosti zahrnuji OOP rukavice, 1ékarské
rousky, bryle nebo oblicejovy §tit a ochranné obleky a dale
OOP pro konkrétni zakroky, respiratory (tj. standard N95 nebo
FFP2 nebo ckvivalentni) a zastéry. Je uréen pro ty, kdo se
podileji na distribuci a fizeni OOP, jakoz i pro hygienické
stanice a jednotlivce ve zdravotnictvi a v komunitnim prostiedi
a poskytuje informace, kdy je pouziti OOP nejvhodnéjsi.

WHO bude tato doporucéeni dale aktualizovat, jakmile budou
k dispozici nové informace.

Preventivni opatfeni pro onemocnéni COVID-19

Podle dostupnych ditkazi se virus COVID-19 pfendsi mezi
lidmi pfi uzkém kontaktu a kapénkami, nikoli vzduSnym
pfenosem. Nejvice ohrozeni nakazou jsou lidé, ktefi jsou
Vv tésném kontaktu s pacientem s COVID-19, nebo lidé, ktefi se
0 pacienty s COVID-19 staraji.

Klicova jsou preventivni a zmirfiujici opateni. Mezi nejucinnéjsi

preventivni opatfeni v komunité patii:

e  casté provadéni hygieny rukou alkoholovym
pripravkem na ruce, pokud nemate ruce viditelné
$pinavé, nebo mydlem a vodou, pokud ruce $pinavé
mate;

e nedotykat se o¢i, nosu a ust;

e dodrzovat respiracni hygienu, tedy kaslat nebo kychat do
lokte ohnuté ruky nebo do papirového kapesnicku
a papirovy kapesnicek poté okamzité vyhodit;

e nosit 1ékafskou rousku, pokud mate respiracni pfiznaky,
a po likvidaci rousky provést hygienu rukou;

e udrzovat odstup (minimaln¢ 1 metr) od osob
S respiranimi pfiznaky.

Je tieba, aby zdravotnici dodrzovali dalsi preventivni opatieni,
aby se chranili a pfedesli pfenosu ve zdravotnickém prostiedi.
Opatieni, jez maji dodrzovat zdravotni¢ti pracovnici pecujici
o0 pacienty s COVID-19, zahrnuji spravné pouzivani OOP; to
zahrnuje vybér spravnych OOP a proskoleni v tom, jak je
nasadit, sundat a zlikvidovat.

OOP jsou pouze jednim z uéinnych opatieni z celého balicku
spravnich, environmentdlnich a technickych kontrolnich
mechanismt, které jsou popsany v dokumentu WHO Prevence
a kontrola nakazy spojené s epidemickymi a pandemickymi
respiranimi infekcemi v oblasti zdravotni péce.: Tyto kontrolni
mechanismy jsou shrnuty zde.

orld Health
rganization

=

e Administrativni  Kkontrolni mechanismy zahrnuji
zajisténi zdrojui pro opatfeni v oblasti prevence a kontroly
infekci (PKI), jako je vhodna infrastruktura, vypracovani
jednoznaénych zasad pro prevenci a kontrolu infekci,
usnadnéni pfistupu k laboratornimu testovani, spravna
tridaz a umistovani pacientll, pfiméfené poméry poctu
personalu na pacienta a Skoleni personalu.

e Environmentilni a technické kontroly, jejich cilem je
omezit §ifeni patogend a kontaminaci povrchi a piedméti.
Zahrnuji poskytnuti pfimétené¢ho prostoru, ktery umozni
udrzovat odstup nejméné 1 m mezi pacienty a mezi
pacienty a zdravotnickymi pracovniky, a zajiSténi
dostupnosti dobie vétranych izolaénich mistnosti pro
pacienty se suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim
COVID-19.

COVID-19 je respira¢ni onemocnéni, které se lisi od virového
onemocnéni Ebola (EVD), jez se pfendsi prostfednictvim
infikovanych télnich tekutin. Vzhledem k témto rozdilim
V pfenosu jsou pozadavky na OOP u onemocnéni COVID-19
jiné nez pozadavky na OOP u onemocnéni EVD. Konkrétné
kombinézy (n€kdy nazyvané Ebola OOP) nejsou pii 1écbé
pacientd s COVID-19 nutné.

Poruchy v globalnim dodavatelském fetézci OOP

Soucasna globalni zdsoba OOP je nedostatecnd, zejména
u lékaiskych rousek a respiratord; ocekava se, ze brzy budou
nedostatecné také dodavky ochrannych oblekd a bryli.
Zvysujici se celosvétova poptavka — zpisobena nejen poctem
pripadit COVID-19, ale také dezinformacemi, nakupni panikou
a hromadénim zasob — povede k dals$imu nedostatku OOP na
celém svété. Kapacita rozsifeni vyroby OOP je omezena
a soucasnou poptavku po respiratorech a rouskach nelze
uspokojit, zejména kdyz bude pokracovat Siroké nespravné
pouzivani OOP.
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Doporuceni pro optimalizaci dostupnosti OOP

S ohledem na globalni nedostatek OOP mohou optimalni
dostupnost OOP usnadnit nasledujici strategie (obrazek 1).

Obrazek 1. Strategie pro optimalizaci dostupnosti osobnich
ochrannych prostiedki (OOP)

Minimalizujte
potiebu OOP

— Koordinujte
ouzivejte dodavatelsky
OOP spravné fetézec OOP

Optimalizujte
dostupnost
OOP

1. Minimalizujte potiebu OOP

Nasledujici intervence mohou minimalizovat potiebu OOP
a zaroven chranit zdravotnické pracovniky a dal$i osoby
pred expozici viru COVID-19 ve zdravotnickém prostiedi.

e Zvazte pouziti telemediciny pro vyhodnoceni
suspektnich  ptipadi  COVID-19,2 ¢imz  se
minimalizuje nutnost, aby tyto osoby chodily na
vySetieni do zdravotnického zatizeni.

e  Omezte expozici viru COVID-19 pomoci fyzickych
bariér, jako jsou sklenéné nebo plastové prepazky.
Tento piistup mtze byt pouzit na téch mistech ve
zdravotnickém prostiedi, kde se pacienti objevuji
nejdiive, jako je triaz, recepce na pohotovostnim
oddéleni nebo vydejni okénko v 1ékarné, kde se 1éky
vydavaji.

e Omezte piistup zdravotniki do pokoji pacienti
s COVID-19, pokud nejsou zapojeni do piimé péce.
Zvazte seskupeni Cinnosti, abyste minimalizovali
pocet vstupii do pokoje (naptf. pfi podavani 1ékt
kontrolujte vitalni funkce nebo zajistéte, aby
zdravotnici podavali jidlo pfi vykonu jiné péce)
a naplanujte, jaké ¢innosti budou provadény u lazka.

V idedlnim piipad¢ nebudou povoleny navstévy, ale pokud to
neni mozné, omezte pocet navstév v mistech, kde jsou
izolovani pacienti s COVID-19; omezte Cas, ktery mohou
navstévy na téchto mistech stravit; a vydejte jednoznacné
pokyny, jak se nasazuji a sundavaji OOP a jak se provadi
hygiena rukou, abyste zajistili, Ze navstévy nekontaminuji
samy sebe.

2. Zajistéte, aby se OOP pouzivaly racionalné
a spravné

OOP by se mély pouzivat podle rizika expozice (napi. druhu
Cinnosti) a dynamiky pfenosu patogenu (napi. kontakt,
kapénky nebo aerosol). Nadmérné pouzivani OOP vyvola dalsi
nedostatek dodavek. Dodrzovani nasledujicich doporuceni
zajisti racionalni pouzivani OOP.

e Druh OOP pouzivanych pfi péci o pacienty s COVID-
19 se bude lisit v zavislosti na prostfedi a druhu
personalu a ¢innosti (tabulka 1).

e  Pracovnici ve zdravotnictvi, ktefi se podileji na pfimé
péci o pacienty, by méli pouzivat nasledujici OOP:
obleky,

rukavice, 1ékafskou rousku a ochranu oc¢i (ochranné
bryle nebo oblicejovy stit).

e Konkrétné u zdkrokd generujicich aerosol (napf.
trachealni intubace, neinvazivni ventilace,
tracheostomie, kardiopulmonalni resuscitace,
manualni ventilace pfed intubaci, bronchoskopie) by
zdravotnicti pracovnici méli pouZzivat respiratory,
ochranu o¢i, rukavice a obleky; pokud obleky nejsou
odolné proti tekutinam, méli by pouzivat také
zéstéry.!

e  Pii predchozich epidemiologickych krizich, které se
tykaly akutniho respiraéniho  onemocnéni, se
respiratory (napt. N95, FFP2 nebo ekvivalentni
standard) pouzivaly dlouhodob¢, kdyz byl nedostatek
OOP.2 To znamena4, Ze se pouzival stejny respirator pii
péci o vice pacientdl se stejnou diagndzou, aniz by se
sundaval, pficemz dikazy naznacuji, Ze si respiratory
zachovavaji ochrannou funkeci, i kdyZ se pouzivaji po
dlouhou dobu. PouZivani jednoho respiratoru po dobu
delsi nez 4 hodiny vSak mtize byt nepohodiné a je tfeba
se mu vyhnout.+s

e Pokud jde o obecnou vefejnost, mély by osoby
S respira¢nimi pfiznaky nebo osoby pecujici o pacienty
s COVID-19 doma dostat lékaiské rousky. Dalsi
informace naleznete v dokumentu Domaci péce
o0 pacienty s COVID-19 s mirnymi ptiznaky a vedeni
jejich kontaktt.”

e U osob bez ptfiznakli se noSeni rousky jakéhokoli
druhu nedoporucuje. Noseni 1ékafskych rousek, kdyz
nejsou indikovany, miize zpusobit zbytecné naklady
a zatézovat zasobovani a vytvaii faleSny pocit bezpeci,
ktery mize vést k zanedbavani dalSich nezbytnych
preventivnich opatfeni. DalSi informace naleznete
v dokumentu Rady k pouzivani rousek v komunité,
béhem domaci péée a ve zdravotnickém prostiedi
v souvislosti s COVID-19.¢

3. Koordinujte mechanismy Fizeni
dodavatelského Fetézce OOP

Rizeni OOP by mélo byt koordinovano prostiednictvim
zakladnich vnitrostatnich a mezindrodnich mechanismi fizeni
dodavatelského fetézce, které mimo jiné zahrnuji:

e Pouzivani odhadi potfebného mnozstvi OOP
vychazejicich z raciondlnich kvantifikacnich modeld,
aby byla zajisténa racionalizace pozadovanych
dodavek;

e  Monitorovani a fizeni pozadavk na OOP ze zemi a od
velkych respondentt;

e Podpora piistupu centralizovaného fizeni pozadavku
S cilem zabrénit duplicitnimu zasobovani a zajiSténi
prisného dodrzovani zakladnich pravidel fizeni zasob,
aby se omezilo plytvani, nadmérné zasoby a vyprodané
zasoby;

e Sledovani distribuce OOP po celé trase;

e  Monitorovani a fizeni distribuce OOP ze skladt
zdravotnickych zafizeni.
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Manipulace s nakladem z postiienych zemi e Dulezité je, ze pouzivani rukavic nenahrazuje nutnost
spravné hygieny rukou, kterd by se méla provadet

Racionalizované pouzivani a distribuce OOP pfi Casto, jak je popsano vyse.

manipulaci s nakladem ze zemi postizenych pandemii e  Pii dezinfekci spotfebniho materialu nebo palet nejsou

COVID-19 a do téchto zemi zahrnuje dodrzovani nutné zadné dalsi OOP nad rdamec toho, co se b&Zné

nasledujicich doporuceni. doporu¢uje. K dnesnimu dni nemame Zadné

epidemiologické informace, které by naznacovaly, ze
by kontakt se zbozim nebo vyrobky zaslanymi ze zemi
postizenych  pandemii COVID-19 byl zdrojem
onemocnéni COVID-19 u lidi. WHO bude i nadale
peclivé sledovat vyvoj pandemie COVID-19 a podle
potieby bude doporuceni aktualizovat.

e Pifi manipulaci s nakladem z postizené zemé se
nedoporucuje pouzivat rousku jakéhokoli druhu.

e Rukavice nejsou nutné, pokud se nepouzivaji pro
ochranu pfed mechanickymi riziky, napfiklad pfi
manipulaci s drsnymi povrchy.

Tabulka 1 Doporuc¢ené OOP v priubéhu pandemie COVID-19, podle prostiedi, personalu a druhu ¢innosti®

Prostredi ] Cilovy personal nebo pacienti | Cinnost Druh OOP nebo postup
Zdravotnicka zafizeni
Luzkova zafizeni
Pokoj pacientd Zdravotnicti pracovnici Poskytujici pfimou péci pacientim Obli¢ejova rouska
s COVID-19 Oblek
Rukavice

Ochrana o€i (ochranné bryle nebo
oblicejovy &tit)

Zakroky generujici aerosol provadéné | Respirator standardu N95
u pacientli s COVID-19 nebo FFP2 ¢&i ekvivalentni
Oblek

Rukavice

Ochrana o€i

Zastéra

Uklizecky Vstupujici do pokoju pacientd s COVID-| Obli¢ejova rouska

19 Oblek

Odolné gumové rukavice

Ochrana o€i (pokud hrozi postfikani
organickym materialem nebo

chemikaliemi)
Pevné boty nebo uzaviena pracovni
obuv
Navstévy: Vstupujici do pokojd pacientd Obli¢ejova rouska
s COVID-19 Oblek
Rukavice
Ostatni mista pfevozu pacienta (napf. | V&ichni zaméstnanci, véetné Kazda &innost, ktera nezahmuije kontakt| Neni nutny zadny OOP
oddéleni, chodby) zdravotnik( s pacienty s COVID-19
Triaz Zdravotnicti pracovnici Pfedb&Zny screening, ktery Udrzuijte prostorovou vzdalenost
nezahmuje pfimy kontakt alespori 1 metr
Neni nutny Zadny OOP
Pacienti s respiracnimi pfiznaky V&echny ¢innosti Udrzujte prostorovou vzdalenost
alespori 1 metr
Pokud to pacient toleruje, dejte mu
rousku
Pacienti bez respiracnich pfiznaku V8echny €innosti Neni nutny Zadny OOP
Laboratof Laboratorni technik Manipulace s respiranimi vzorky Obli¢ejova rouska
Oblek
Rukavice
Ochrana o€i (v pfipadé nebezpedi
postrikani)
Administrativni prostory VSichni zaméstnanci, véetné Administrativni tkoly, které nezahmuji | Neni nutny Zadny OOP

zdravotnikd kontakt s pacienty s COVID-19
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Ambulantni zafizeni

Ordinace

Zdravotnicti pracovnici

Fyzikalni vySetfeni pacienta
s respiraCnimi pfiznaky

Oblicejova rouska
Oblek

Rukavice
Ochrana o¢i

Zdravotnicti pracovnici

Fyzikalni vySetfeni pacientll bez
respiraénich pfiznakud

OOP podle standardnich
bezpeénostnich opatfeni a posouzeni
rizik

Pacienti s respiracnimi pfiznaky

Vechny €innosti

Poskytnéte rousku, pokud je
tolerovana

Pacienti bez respiraénich pfiznakud

Vechny €innosti

Neni nutny zadny OOP

UKlizecky

Pro vySetfeni pacientd s respiracnimi
pfiznaky a mezi jednotlivymi vySetfenimi

Oblicejova rouska

Oblek

Odolné gumové rukavice

Ochrana o€i (pokud hrozi postfikani
organickym materialem nebo
chemikaliemi)

Pevné boty nebo uzaviena pracovni
obuv

Cekarna

Pacienti s respiratnimi pfiznaky

V&echny €innosti

Poskytnéte rousku, pokud je
tolerovéna

Okamzité pfemistéte pacienta do
izolatni mistnosti nebo na misto
oddélené od ostatnich; pokud to neni
mozné, zajistéte prostorovou
vzdalenost nejméné 1 metr od
ostatnich pacientl

Pacienti bez respiracnich pfiznaku

V&echny €innosti

Neni nutny zadny OOP

Administrativni prostory

VSichni zaméstnanci, véetné
zdravotnik(

Administrativni ukoly

Neni nutny Zadny OOP

Triaz Zdravotnicti pracovnici Pfedb&Zny screening, ktery Udrzuijte prostorovou vzdalenost
nezahrnuje pfimy kontakt alespori 1 metr
Neni nutny zadny OOP
Pacienti s respiratnimi pfiznaky Vechny ¢innosti Udrzujte prostorovou vzdalenost
alesponi 1 metr
Poskytnéte rousku, pokud je tolerovana
Pacienti bez respiracnich priznaku V8echny €innosti Neni nutny Zadny OOP
Komunita
Domov Pacienti s respiratnimi pfiznaky V&echny €innosti Udrzuijte prostorovou vzdalenost

alesponi 1 metr
Pokud to pacient toleruje, dejte mu
rousku s vyjimkou doby, kdy spi

Pecovatel Vstupuijici do pacientova pokoje, ale Obli¢ejova rouska
neposkytujici pfimou péci nebo pomoc
Pecovatel Poskytujici pfimou péci nebo pfi Rukavice
manipulaci se stolici, mogi &i Oblicejova
odpadem od pacient s COVID-19, rouska .
ktefi jsou oSetfovani doma Zastsra’ (\,' pripadé nebezpeci
postfikani)
Zdravotnicti pracovnici Poskytujici pfimou péci nebo pomoc Obli¢ejova rouska
pacientovi s COVID-19 doma Oblek
Rukavice
Ochrana o€i

Vefejné prostory (napf. Skoly, nakupni
centra, nadrazi)

Osoby bez respiracnich priznaku

Vechny €innosti

Neni nutny Zadny OOP




Racionalni pouzivani osobnich ochrannych prostfedk( proti koronavirovému onemocnéni

(COVID-19): prozatimni pokyn

Mista vstupu

Administrativni prostory

VSichni zaméstnanci

V8echny €innosti

Neni nutny Zadny OOP

Screeningovy prostor Personal Prvni screening (méfeni teploty) bez UdrZujte prostorovou vzdalenost
pfimého kontaktue alespori 1 metr
Neni nutny Zadny OOP
Personal Druhy screening (tj. dotazovani Obli¢ejova rouska
cestujicich s horeckou na klinické Rukavice
pfiznaky naznacujici onemocnéni
COVID-19 a na cestovatelskou
anamnézu)
Uklizecky UKlid prostoru, kde probiha screening | Obligejova rouska
cestujicich s horeckou Oblek
Odolné gumové rukavice
Ochrana o€i (pokud hrozi postfikani
organickym materidlem nebo
chemikaliemi)
Pevné boty nebo uzaviena pracovni
obuv
Docasna izola¢ni oblast Personal Vstupujici do izolagni oblasti, ale Udrzujte prostorovou vzdalenost

neposkytujici pfimou pomoc

alespon 1 metr
Oblicejova rouska

Rukavice
Personal, zdravotnicti pracovnici Pomahajici cestujicim pfepravovanym | Oblicejova rouska
do zdravotnického zafizeni Oblek
Rukavice
Ochrana o€i

Uklizecky

Uklizejici izolacni oblast

Obli¢ejova rouska

Oblek

Odolné gumové rukavice

Ochrana o€i (pokud hrozi postfikani
organickym materialem nebo
chemikaliemi)

Pevné boty nebo uzaviena pracovni
obuv

Sanitka nebo prepravni vozidlo

Zdravotnicti pracovnici

Pfepravujici  suspekini  pacienty
sCOVID-19  do  prekladového
zdravotnického zafizeni

Obli¢ejova
rouska
Oblek
Rukavice
Qchrana o¢i

Ugastnici se pouze odvozu pacienta
se suspektnim onemocnénim COVID-
19 a prostor fidice je oddélen od
pacienta s COVID-19

UdrZujte prostorovou vzdalenost
alespori 1 metr
Neni nutny Zadny OOP

Pomahajici pfi nalozeni nebo vylozeni
pacienta se suspektnim onemocnénim
COVID-19

Oblicejova
rouska
Oblek
Rukavice
Ochrana o€i

Bez pfimého kontaktu s pacientem se
suspektnim onemocnénim COVID-19,
ale prostor fidie neni oddélen od
prostoru pacienta

Oblicejova rouska

Pacient se suspektnim onemocnénim
COVID-19

Pfeprava do pfekladového
zdravotnického zafizeni

Rouska, pokud je tolerovana

Uklizecky

UKlid po prevozu pacientd se
suspektnim onemocnénim COVID-19
do pfekladového zdravotnického
zafizeni a mezi jednotlivymi prevozy

Obli¢ejova rouska

Oblek

Odolné gumové rukavice

Ochrana o¢i (pokud hrozi postfikani
organickym materidlem nebo
chemikaliemi)

Pevné boty nebo uzaviena pracovni
obuv




Racionalni pouzivani osobnich ochrannych prostfedk( proti koronavirovému onemocnéni

(COVID-19): prozatimni pokyn

Zvlastni poznamky pro pohotovostni tymy, které pomahaji pfi epidemiologickém vysetfovanic

Komunita

Kdekoli

VySetiovatelé pohotovostniho tymu

Rozhovor s pacienty se suspektnim
nebo potvrzenym onemocnénim
COVID-19 nebo s jejich kontakty

Zadny OOP, pokud se provadi vzdalen&
(napf. telefonicky nebo videokonferenci)

Upfednostiiovanou metodou je
vzdaleny rozhovor

Osobni rozhovor s pacienty se
suspektnim  nebo  potvrzenym
onemocnénim COVID-19  bez
pfimého kontaktu

Obli¢ejova rouska
UdrZujte prostorovou vzdalenost
alesponi 1 metr

Rozhovor by mél byt veden mimo dim
nebo venku, pficemz pacienti

s potvrzenym nebo suspektnim
onemocnénim COVID-19 by méli mit
rousku, pokud ji toleruji

Osobni rozhovor
s asymptomatickymi kontakty
pacienti s COVID-19

Udrzujte prostorovou vzdalenost
alesponi 1 metr
Neni nutny Zadny OOP

Rozhovor by mél byt veden mimo
ddm nebo venku. Pokud je nutné
vstoupit do domaciho prostredi,
pouZijte termovizni kameru

k ovéfeni, ze osoba nema horecku,
udrZujte prostorovou vzdalenost
alespori 1 metr a nedotykejte se
ni¢eho v doméacnosti

» Krome pouzivani vhodnych OOP by méla byt vzdy provadéna Casta hygiena rukou a dodrzovana respira¢ni hygiena. OOP by mély byt
po pouziti odhozeny do vhodné nadoby na odpad a pted nasazenim OOP a po jejich sundani by méla byt provedena hygiena rukou.
v Pocet navstév by mél byt omezen. Pokud navstévy musi vstoupit do pokoje pacienta s COVID-19, méla by dostat jasné pokyny, jak si

ma nasadit a sundat OOP, a Ze pfed nasazenim a po sundani OOP ma provést hygienu rukou; na to by mél dohlizet zdravotnicky
pracovnik.

¢ Tato kategorie zahrnuje pouzivani bezdotykovych teplomérti, termoviznich kamer a omezeného pozorovani a dotazovani, a to vse pfi
zachovani prostorové vzdalenosti alesponi 1 m.

¢ VSichni ¢lenové pohotovostniho tymu musi byt vyskoleni v provadéni hygieny rukou a ve zptisobu nasazovani a sundavani OOP, aby
nekontaminovali sami sebe.

Specifikace OOP viz WHO komodity podle bali¢ku (Disease Commodity Package — DCP).
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Svétova zdravotnicka organizace i nadale pozorné sleduje situaci a v§echny zmény, které by mohly ovlivnit tento prozatimni pokyn.
Pokud se n&jaké faktory zméni, WHO vyda dalsi aktualizaci. Jinak platnost tohoto prozatimniho pokynu vyprsi 2 roky ode dne
zvetejnéni.
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