Prevence a hygienicka opatieni proti Sitfeni onemocnéni, pokud jsou v domaci péci osoby s
podezienim nebo potvrzenym onemocnénim koronaviry (COVID-19)

30. brezen 2020

Dokument ECDC stanovi pokyny pro opatieni k prevenci a kontrole infekci (IPC) u lidi s podezifenim
nebo potvrzenym onemocnénim koronaviry (COVID-19), ktefi maji mirné symptomy a nevyzaduji
hospitalizaci, proto jsou izolovani doma.

Cilovou skupinou je Siroka vefejnost zemi EU/EEA a Velké Britanie.

Do 30. bfezna 2020 bylo na celém svété hlaseno vice nez 700 000 ptipad(i COVID-19 ve vice nez 150
zemich svéta. Pocet hlasenych pripadt COVID-19 se rychle zvysuje ve vSech zemich EU/EEA a Velké
Britanii, coZ predstavuje vyznamny rostouci podil globalnich ptipadd. Klinicka prezentace mezi
hlasenymi pripady COVID-19 se lisi ve své zavaznosti od asymptomatickych pfipadd, pres subklinické
infekce a mirnad onemocnéni az po zavazné nebo fatalni pfipady; zhorseni klinického pribéhu
onemocnéni mlzZe nastat nahle, ¢asto v pribéhu druhého tydne nemoci [1].

Dalsi informace o onemocnéni jsou k dispozici: Rychlé posouzeni rizika ECDC [1], ECDC [2], WHO [3].
Izolace v domacim prostiedi

Podezieni nebo potvrzeni pacienti s COVID-19 s mirnou klinickou symptomatologii (zejména horecka,
kasel, bolesti hlavy a malatnost) nevyZaduji hospitalizaci a mohou byt bezpecné Iéceni doma. Vétsina
téchto pripadud se spontanné zotavi bez komplikaci.

ProtoZe se vSak klinicky prabéh onemocnéni mlze v nékterych pripadech domaci samolécby zhorsit a
mUze dojit k progresivni dusnosti v disledku onemocnéni dolnich cest dychacich, vétsinou ve druhém
tydnu nemoci, méli by byt pacienti pouceni, jak postupovat, pokud by pocitovali dusnost (obtizné
dychani).

Samoizolaci a domdci péci lze zvazit také u symptomatickych pacient(, ktefi jiz nevyzaduji
hospitalizaci, nebo v pfipadé informovaného odmitnuti hospitalizace [1].

Prevence a hygienicka opatieni proti Sifeni onemocnéni, pokud jsou v domaci péci osoby s
podezienim nebo potvrzenym onemocnénim koronaviry (COVID-19)

Vseobecné pokyny

e Omezte pocet osob osetfujicich podezielého nebo potvrzeného pacienta COVID-19. Je lepsi,
pokud se o nemocného bude starat pouze jedna osoba. Tato osoba by méla byt zdrava a
neméla by mit jind zdkladni onemocnéni, jako jsou vysoky krevni tlak, cukrovka, problémy se
srdcem anebo plicemi. Osoby v domacnosti patfici do vysoce rizikovych skupin (nap¥. starsi
lidé, lidé s oslabenou imunitou a osoby s jinym zakladnim onemocnénim) by se méli vyhybat
kontaktu s pacientem a s objekty, s nimiz se tento dostal do kontaktu. Sdileni spole¢nych
prostor témito osobami (hemocnym a rizikovymi osobami) by mélo byt co nejvice omezeno a
musi byt dodrZzovana velmi pfisna hygiena rukou vsemi.

e Pacient by mél byt umistén sdm v mistnosti, ktera bude pravidelné vétrana (oknem).



e Pacient by mél pouzivat pokud mozno oddélenou toaletu a koupelnu. Pokud toto neni
mozné, dlikladna hygiena téchto prostor je nutna!

e Maélo by byt zamezeno sdileni jakychkoliv predmétid s pacientem (napt. nadobi, ruéniky aj.)

e Vsechny sdilené oblasti by mély byt dobre a ¢asto vétrané (oddélené vétrani jednotlivych
zavienych mistnosti, nevytvafime prdvan); ¢asto pouZivané plochy a povrchy (napf. kliky,
svételné spinace) by mély byt pravidelné a ¢asto Cistény neutrdlnimi Cisticimi prostredky.

o Casto a pravidelné& si umyvejte ruce mydlem a teplou vodou, zejména po kontaktu s
pacientem nebo s jakymkoli povrchem, kterého se pacient dotykal, zejména pred a po
pfipravé jidla, pred jidlem, po pouziti toalety.

e Zachod, umyvadlo v koupelné a podobna ¢asto pouzivanad mista by méla byt ¢isténa denné
tak, aby se zabranilo rozstfiku. Povrchy a predméty by mély byt dezinfikovany pomoci
normalniho domaciho Cisticiho prostfedku, v fedéni odpovidajicim 0,05-0,1% chlornanu
sodného (20 ml domdaciho bélidla by mélo byt nafedéno v 1 litru vody). Tento roztok by mél
byt pouzit okamZzité a pripraven vzdy, kdyz je to potieba, Cerstvy.

e Uklizejte a dezinfikujte pokoj pacienta pravidelné (napf. denné); pouZivejte jednorazové
Cistici prostredky (napf. jednorazové utérky). Pokud nejsou k dispozici jednorazové Cistici
prostiedky, mél by byt Cistici material (hadfik, houba atd.) umistén do dezinfekéniho roztoku
0,05% — 0,1% chlornanu sodného, pripraveného podle vyse uvedeného popisu.

e Osoba provadéjici uklid ¢isténi by méla nosit jednorazové rukavice a chirurgickou masku.
Pacienti s mirnymi pfiznaky mohou svij pokoj uklizet sami.

e Lozni pradlo, rucniky, pyzamo a dalsi textilie pouzivané pacientem by mély byt ulozeny ve
vyhrazeném pradelnim vaku v pacientové pokoji, do doby, nez budou vyprany béznym
pracim prostredkem pti teploté 90 °C (cyklus horké vody). Pokud nelze pfedmét prat v cyklu
horké vody, mély by se pouzit k dekontaminaci pradla v pribéhu prani prostfedky uréené k
béleni nebo jinym dezinfekéni praci prostredky.

e Pacient by mél mit ve svém pokoji odpadni vak na pouzité materialy, oblicejové masky a jiny
odpad; toto by mélo byt nasledné v igelitovém pytli zavdzano a mélo byt nasledné odhozeno
do netfidéného odpadu.

e Do bytu a domu, kde je nemocny s COVID-19 nebo podezienim na né, by neméli chodit
zadné navstévy, dokud se pacient zcela neuzdravi.

o  Pokud ma domdacnost vice neZ jednoho podezielého nebo potvrzeného pacienta COVID-19,
mohou byt vSichni pacienti izolovani ve stejné mistnosti.

Prevence infekce a kontrolni opatfeni provadéna pacientem k zabranéni prenosu infekce (v
domacnosti)

Zamezte fyzickému kontaktu (napf. objeti, tfes rukou, atd.) s ostatnimi ¢leny domacnosti.
Vyvarujte se co nejvice sdilenym prostordm a zUstante v jedné dobte vétrané mistnosti.

Noste obli¢ejovou rousku, ktera co nejvice zakryva nos a Usta, zejména pokud jste ve sdilenych
prostorach.

Oblicejova rouska by méla byt ¢asto ménéna; vidy vymeénte, kdyzZ je zaSpinéna nebo zvlhéena.
Kdyz je oblicejova rouska sundavana, mélo by tak byt u¢inéno pouze dotykem za snilirky nebo
gumicku, nikdy se nedotykejte pfedni a spodni strany. Po sejmuti rousky je tfeba ruce okamfzité a
ddkladné omyt / vydezinfikovat.



Pokud nebude oblicejova rouska nasazena, mél by byt pfi kychani nebo kasli zakryty nos a Usta
papirovym kapesnikem nebo jinou latkou. Papirové kapesniky by mél mit pacient pfipraveny

k dispozici. Tyto by mély byt ihned po pouZiti odhozeny (pozn.: nejlépe do uzaviratelného kose) a
ruce je tfeba radné omyt / vydezinfikovat.

Umyvejte si ruce ¢asto mydlem a teplou vodou, osuste si je papirovymi jednordzovymi utérkami
a / nebo si ruce vydezinfikujte (pozn.: po naneseni dezinfekce nechat na rukou zaschnout). Pokud
nejsou k dispozici jednordzové rucniky, mély by byt textilni ru¢niky pouZzity a uchovavany
oddélené od rucnik(l pouzivanych ostatnimi ¢leny domacnosti; rucniky by se mély pravidelné
vyménovat a prat podle vyse uvedenych pokyn.

Pouzivejte vyhrazené kuchynské nacini a pribory. Tyto by mély byt po kazdém pouziti peclivé
umyty.

Prevence infekce a kontrolni opatieni provadéna osetfovatelem pacienta k zabranéni prenosu

infekce (v domacnosti)

Vyvarujte se blizkého kontaktu s pacienty, a pokud je to mozné, udrzujte od nich vzdalenost
minimalné 1 metr.

Casto si umyvejte ruce, zejména po kontaktu s pacientem a s jakymkoli pfedmétem, se kterym
byl pacient v kontaktu (napt. kuchyriské nadobi, loZni pradlo, toaleta atd.). U&inné je umyvani
rukou mydlem a teplou vodou, také lze pouzit dezinfekéni roztok na ruce na bazi alkoholu.
Pouzivejte rucniky k jednorazovému pouziti. Pokud jednorazové utérky nejsou k dispozici,
vymeénujte textilni ruéniky ¢asto a perte je pomoci bézného praciho prostfedku v cyklu horké
vody (90 °C). Nelze-li tyto prat v cyklu horké vody, pouZijte k dekontaminaci textilu bélidlo anebo
jiné dezinfekéni praci prostiedky.

Noste obli¢ejovou rousku, kdyz se nachazite ve stejné mistnosti s pacientem, nebo obecné, kdyz
jste v tésném kontaktu s pacientem. Rouska by méla byt ménéna po kazdém pouziti; pokud to
neni mozné, méla by byt ménéna, kdyzZ je znecisténa, Spinava nebo vihka.

Snimani oblicejové rousky by mélo byt provedeno pouze dotekem za snlrky ¢i gumicku,
nedotykejte se predni ani spodni strany. Po sejmuti obli¢ejové rousky by mély byt ruce okamzité
a ddkladné omyty / vycistény.

PFi péci o pacienta nebo pfi kontaktu s jeho télnimi tekutinami (napt. sliznice, stolice, moc¢ atd.)
noste rukavice. Rukavice by mély byt vyménény po kazdém pouziti, kdyZ jsou znecisténé nebo
pokud je narudena jejich integrita. Ruce by mély byt omyty / ocistény ihned po sundani rukavic.
Osoby pecujici o pacienta s onemocnénim COVID-19 museji byt ndslednych 14 dni po zotaveni
pacienta v karanténé a sledovat, zda se u nich neobjevi pfiznaky onemocnéni COVID-19 (napf.
horecka, kasel).

Nakladani s domacim odpadem

Pacientv vlastni odpad by mél byt umistén v pacientové pokoji.

Papirové kapesniky a obli¢ejové rousky pouzivané pacientem by mély byt okamZité vloZeny do
odpadniho vaku, ktery byl umistén v pacientové pokoji (pozn.: pokud je to mozné

v uzaviratelném odpadkovém kosi).

Rukavice a obli¢ejové rousky pouzivané osetfovatelem a /nebo osobou provadéjici uklid by mély
byt po jejich odchodu okamzité vloZzeny do druhého odpadniho kose, ktery je umistén v blizkosti
dvefi mistnosti pro pacienta.



e QOdpadni kos (pytel) by mél byt uzavien ¢i zavazan pred odnosem odpadu z pacientova pokoje.
Odpad by mél byt vynasen casto a pravidelné a nikdy by nemél byt pfesypavan do jiného pytle.

e Jednotlivé zavazané odpadni pytliky ¢i sacky mohou byt spole¢né umistény do jiného vétsiho
pytle ¢i domaciho odpadniho kose.

e Spoleény nebo pacientllv odpad zvlast pak mize byt vynesen do smésného, netfidéného odpadu.
Uzaviené odpadové sacky pro pacienty lze ulozit pfimo do netfidéného odpadu. Neni nutna
Zadna specialni sbérna ¢innost ani jind metoda likvidace. Po manipulaci s odpadnimi kosi by méla
byt provedena prisna hygiena rukou: pouZijte dezinfekéni prostfedky na ruce a mydlo a / nebo
dezinfekci na bazi alkoholu.
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Pozndmka: Nakladdni s odpadem fesi aktualizovand stanoviska v souvislosti s COVID-19. Doporuceni
Ndrodniho referenéniho centra pro hygienu pidy a odpadi SZU, kterd obsahuji pokyny, jak naklddat s
jednordzovymi rouskami, respirdtory, rukavicemi u pracovnikd, zdravych i nemocnych obyvatel s
COVID-19 i u lidi v karanténé.
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