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Déti mohou reagovat na stres rlznymi zplsoby — potiebou vétsi
blizkosti, Uzkosti, odstupem, zlobou nebo rozrusenim, nocnim
pomocovanim atd.

Reagujte na potifeby vaseho ditéte, naslouchejte jeho obavdam a
davejte mu

Déti potrebuji v tézkych ¢asech lasku a pozornost dospélych.
Vénujte jim vice svého ¢asu a pozornosti. Nezapomerite
naslouchat vasim détem, budte laskavi a uklidriujte je.
Pokud je to mozné, vyuZzijte kazdé prilezitosti, aby si dité
mohlo hrat a relaxovat.

Snazte se, aby déti zlistavaly v blizkosti rodict a rodiny.
Jestlize dojde k odlouceni ditéte (napf. z divodu hospitalizace),
zajistéte pravidelny kontakt (napft. telefonicky) a uklidriujte je.

Snazte se dodrZovat pravidelny rezim jak je to jen mozné,
nebo se snazte v novych podminkach vytvorit novy rezim,
ktery zahrnuje skolni vyuku i ¢as na bezpecnou zabavu a
odpocinek.

Poskytnéte vasim détem informace o tom, co se stalo a co se
déje. Srozumitelné déti poucte, jak snizit riziko onemocnéni

s ohledem na jejich vék a slovy, kterym porozumi.
Uklidriujicim zpGsobem dité také informujte, co by se mohlo
stat, pokud by onemocnél nékdo z rodiny nebo kdyby se samo
dité necitilo dobre a muselo by byt hospitalizovano, aby mu
IékaFi mohli pomoci se uzdravit.




