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Pripravte své pracovisté na COVID-19
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V lednu 2020 Své¢tova zdravotnicka organizace (WHO) vyhlasila, v souvislosti s vyskytem
epidemie zptisobené novym koronavirem, v provincii Chu-pej, v Cing, tzv. stav ,,OhroZeni
vetfejného zdravi mezinadrodniho vyznamu® (Public Health Emergency of International Concern
— PHEIC). WHO uvedla, ze existuje vysoké riziko rozsifeni onemocnéni vyvolaného novym
koronavirem (COVID-19) do dalSich zemi svéta.

WHO a veskeré autority pisobici v oblasti vefejného zdravi po celém svété nyni podnikaji
kroky nutné k potlaceni ohniska epidemie COVID-19. Dlouhodoby tspéch se vSak nemiize
dostavit sdm od sebe. VSechny sloZky nasi spolecnosti - v€etné podnikatel a zamé&stnavatell —
musi splnit svou roli, pokud chceme zastavit Sifeni této choroby.

Jak se COVID-19 §ifi

U osob infekénich s COVID-19 dochazi pii kasli nebo dychani k uvolfovani infekénich
kapének. Vétsina z kapének tak dopada na blizké povrchy a pfedméty - napiiklad stoly, i
pracovni nebo telefony. Lidé se mohou nakazit COVID-19 dotykem kontaminovanych povrchti
nebo predmétu, a poté, co se dotknou o¢i, nosu nebo tst. Rovnéz lidé stojici v okruhu jednoho
metru od osoby s COVID-19, se mohou nakazit vdechovanim kapének, které infikovany ¢loveék
vykaslal nebo vydechl. Jinymi slovy, COVID-19 se §ifi podobnym zpiisobem jako chiipka.
Vétsina osob s COVID-19 mé pouze mirné ptiznaky a zotavi se. Nékteti lidé vSak vykazuji
vaznéjsi prubéh onemocnéni, jeZz miZe vyzadovat nemocnicni pé€i. Riziko véazného
onemocnéni stoupd s vékem: zda se, ze lidé starSi 40 let jsou vice zranitelni nez lidé mladsi.
Také 1idé s oslabenou imunitou a Se zakladnimi onemocnénimi, jako je cukrovka, srde¢ni a
plicni choroby, jsou vice ohrozeni vaznymi prub¢hy.

Tento dokument poskytuje nasledujici rady:

1. Jednoduché zptlisoby, jak zabranit Siteni COVID-19 na vaSem pracovisti
2. Jak tidit rizika spojend s COVID-19 pfi organizovani schiizek a akci

3. Co byste méli zvazit, kdyz vy a vasi zamé&stnanci cestujete

4. Ptipravit své pracovisté na piipad, Ze by se u vas objevil COVID-19

1. Jednoduché zpiisoby, jak zabranit Sifeni COVID-19 na vaSem pracovisti
NizZe uvedend nizkonakladova opatfeni pomohou zabranit Sifeni infekci na vaSem pracovisti,
jako je nachlazeni, chfipka, virdza (i Zaludec¢ni) a chranit vaSe zakazniky, dodavatele a

zameéstnance.

Zaméstnavatelé by méli zacdit podnikat tyto kroky hned, i kdyz se COVID-19, ve
spolecenstvi jejich zaméstnanci, dosud neobjevil. Jiz nyni mohou snizit pocet pracovnich
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dni ztracenych v disledku nemoci a zastavit nebo zpomalit Siteni COVID-19, pokud se objevi
na nékterém z jejich pracovist’.

® Ujistéte se, Ze vase pracovisté jsou Cista a hygienicka.

v Plochy (napf. stoly, véetné pracovnich) a pfedméty (napft. telefony, klavesnice) je tfeba
pravidelné otirat dezinfekénim prostfedkem.

v Pro¢? ProtoZe kontaminace povrchii, kterych se dotykaji zaméstnanci a zakaznici,
piedstavuje jeden z hlavnich zptisobu siteni COVID-19.

® Podporujte pravidelné a dikladné myti rukou zaméstnanciti, dodavatelt a zdkazniki.

v Davkovace s dezinfekénim roztokem na ruce na pracovistich umistéte na dobie
viditelnych mistech. Ujistéte se, Ze jsou tyto zasobniky pravidelné dopliovany.

v Vyvéste plakaty podporujici spravné myti rukou - pozadejte o né mistni organ ochrany
vefejného zdravi nebo se inspirujte na www.WHO.int

v’ Zavadéjte i dalsi opatieni, zejména se Fid'te pokyny zodpovédnych pracovniki z useku
ochrany a bezpe€nosti zdravi pfi praci; spravnou hygienu rukou komunikujte na
brifincich a sdilejte informace na intranetu.

v’ Zajistéte, aby zaméstnanci, dodavatelé a zdkaznici méli pfistup na mista, kde si mohou
umyt ruce mydlem a vodou.

v" Pro¢? Protoze myti rukou zabiji virus a brani $ifeni COVID-19.

® Podporujte dobrou hygienu ovzdusi na pracovisti.

v' Vyvéste plakaty podporujici hygienu ovzdusi. Zavadéjte i dal$i opatieni, zejména se
fid'te pokyny zodpovédnych pracovniki z useku ochrany a bezpe¢nosti zdravi pii praci;
v komunikujte na brifincich a sdilejte informace na intranetu atd.

v Ujistéte se, Ze jsou na vaSich pracovistich k dispozici obli¢ejové masky (bézné
chirurgické spise nez oblicejova maska N95) a | nebo papirové kapesniky pro ty, u
kterych se objevi ryma nebo kasel v prubéhu pracovni doby, spole¢né s odpadkovymi
kosi pro jejich hygienickou likvidaci.

v" Pro¢? Protoze dobra hygiena ovzdusi brani $ifeni COVID-19.

® Rad’'te zamé&stnanctim a dodavatelim konzultovat své sluzebni cesty a fidit se radami na
narodni Urovni.

® Stru¢né informujte své zaméstnance, dodavatele a zakazniky, Zze pokud se COVID-19 za¢ne
sifit v jejich komunité, je tfeba, aby kazdy clovek, i S mirnym kaslem nebo nizkou teplotou
(37,3 ° C nebo vice) zustal doma. Zustat doma (nebo pracovat z domova), by méli také ti,
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ktefi uzivali 1éky, jako je paracetamol/acetaminofen, ibuprofen nebo aspirin, jez mohou
ptiznaky infekce maskovat.

v Soustavné komunikujte a propagujte, Ze je tieba, aby lidé zistavali doma, pokud maji,
tteba jen mirné piiznaky COVID-19.

v' Vyvéste plakaty s touto informaci na vaSich pracovistich. Kombinujte to i v rdmci
ostatnich komunika¢nich prostiedkit bézn¢ pouzivanych ve vasi organizaci nebo
podniku.

v Pracovné lékafské a zdravotnické sluzby na vaSem pracovisti, mistni organ ochrany
vefejného zdravi nebo jini partneti vam mohou poskytnout vhodné materialy k

propagaci této kampan¢.

v' Vysvétlete zaméstnanctim, ze bude mozné pocitat tuto dobu indispozice jako pracovni
neschopnost.

2. Jak ridit riziko COVID-19 pri organizovani schiizek a akci
Pro¢ musi zaméstnavatelé a organizatori myslet na COVID-19?

Organizatofi schiizek a akci musi pfemyslet o potencialnim riziku vyplyvajicim z COVID-19,
protoze:

® Existuje riziko, Ze lidé, ktefi se GiGastni vasi schiizky nebo udalosti, by mohli nevédomky,
virus zpusobujici COVID-19, ptinést na schtizku. Ostatni by mu mohli byt nevédomky
vystaveni.

¢ Zatimco COVID-19 je pro vétsinu lidi pouze mirnym onemocnénim, pro nékteré miize byt
velmi vazné. Ptiblizn€ 1 ¢lovek z kazdych 5 nakazenych COVID-19, potfebuje nemocnicni
péci.

Kli¢ové uvahy vedouci k prevenci nebo sniZeni rizik spojenych s COVID-19

PRED schiizkou nebo udalosti

® Ridte se pokyny piislusnych autorit v komunité, kde planujete usporadat schiizku nebo
udalost. Postupujte striktn¢ podle jejich rad.

® Vypracujte a dohodnéte plan pfipravenosti, ktery zabrani vzniku a rozvoji infekce na
vasi schiizce nebo udalosti.

v’ Zvajte, zda je zapotiebi osobni setkdni nebo udalost. Nemohlo by byt nahrazeno
telekonferenci nebo online akci?

v Nemohlo by se setkani nebo udalost konat za ucasti mensiho poétu osob?



v Spiedstihem si zajistéte a ovéite informace a komunika¢ni postupy s klicovymi
partnery, jakymi jsou organy ochrany vefejného zdravi a zdravotnické instituce.

v' V¢as si pro vSechny ucastniky objednejte dostate¢né zasoby materidlu, jako jsou
papirové kapesniky a dezinfek¢ni prostiedky. Méjte k dispozici oblicejové masky, které
budete moci nabidnout komukoli, u koho se rozvinou respira¢ni ptiznaky.

v' Aktivné sledujte, kde COVID-19 cirkuluje. Ugastniktim pfedem sdglte, Ze pokud budou
mit n¢jaké piiznaky nebo se nebudou citit dobie, neméli by se tcastnit.

v’ Ujistéte se, Ze vSichni organizatofi, i€astnici, dodavatelé oblerstveni a navstévnici akce
poskytnou detailni kontakty: telefonni ¢islo (v€. mobilniho), e-mailova a kontaktni
adresa. Jasné uvedte, Ze jejich tdaje budou sdileny s mistnimi organy ochrany
vetejného zdravi, pokud se u nékterého z ucastnikl objevi infekéni onemocnéni nebo
podezieni na né&j. Jestli s tim né¢kdo nebude souhlasit, nemiize se zacastnit akce nebo
schiizky.

® Vypracujte a dohodnéte plan reakce pro piipad, Ze nékdo na schiizce onemocni a bude

vykazovat priznaky COVID-19 (suchy kasel, horec¢ka, malatnost). Tento plan by mél
minimalné zahrnovat:

v Urcete mistnost nebo oblast, kde nékdo, kdo se neciti dobfe nebo ma piiznaky
onemocnéni, mize byt bezpecné izolovan.

v' Ptipravte si plan pro bezpe¢ny transport postizeného do zdravotnického zafizeni.

v' Méli byste védét, co délat, pokud se ucastnik schiizky, nékdo z personalu nebo
poskytovatel sluzeb béhem udalosti nebo tésné po ni, vykaze pozitivnim testem na
COVID-19.

v Piedem dohodnéte plan s poskytovatelem zdravotni péce.

BEHEM schiizky nebo udalosti

® Poskytnéte informace, nejlépe ustné i pisemné nebo usporadejte briefing o COVID-19 a
opatienich, ktera by méli organizatofi akce podniknout, aby byla bezpe¢na pro ucastniky.

v Budujte duvéru. Napiiklad asertivné cviéte zpusoby, jak pozdravit, aniz byste se
vzéajemné dotkli.

v' Pobizejte viechny ucastniky schiizky nebo udalosti k pravidelnému myti rukou nebo
ocisté pomoci dezinfekéniho roztoku na alkoholové bazi.

v' Pobizejte Gcastniky, aby si pti kasli nebo kychani zakryvali tvai ohybem lokte nebo
papirovym kapesnikem. Dodejte potfebny material, véetné¢ uzaviené nadoby k jeho
bezpecné likvidaci.

v Poskytnéte kontaktni tidaje nebo telefonni ¢islo ,horké linky, kde mohou téastnici
pozadat 0 radu nebo mohou dostat informace souvisejici se zdravim.



® Davkovac¢ s alkoholovym dezinfek¢énim prostfedkem na ruce vystavte na dobfe viditelném
miste.

® Pokud je k dispozici prostor, usporadejte sedadla tak, aby byli u€astnici od sebe vzdaleni
alespoi jeden metr.

® Kdykoli je to mozZné, oteviete okna a dvefe, abyste si byli jisti, Ze je misto dobie vétrané.

® Pokud se nékdo zaéne citit $patné, postupujte podle planu pfipravenosti nebo zavolejte na
horkou linku.

V zavislosti na situaci ve vasi oblasti nebo posledni cesté ti¢astnika, umistéte 0sobu v izola¢ni
mistnosti. Nabidnéte postizenému masku, aby se mohl bezpeéné dostat domu, nebo pokud to
vyzaduji okolnosti, do zdravotnického zatizeni.

® Podé&kujte viem Gcastnikiim za spolupraci s nastavenymi mimofadnymi opatienimi.
PO schiizce

1. Ponechejte si jména a kontaktni udaje vSech ucastniki po dobu nejméné jednoho
mésice. Za situace, kdy kratce po akci onemocni jeden nebo vice ucastnikil, to miize
pomoci autoritim z oblasti vefejného zdravi vystopovat osoby, které mohly byt
vystaveny COVID-19.

2. Pokud by nékdo na schiizce nebo akci byl izolovan jako podeziely ptipad COVID-19,
organizator by mé¢l informovat vSechny tc¢astniky. Ti by méli byt pouceni o tom, jak
sledovat své piiznaky onemocnéni po dobu 14 dni a dvakrat denn¢ si méfit teplotu.

3. Pokud se u nékoho objevi mirny kasel nebo nizka teplota (tj. teplota 37,3 ° C nebo vice),
mél by zustat v domaci izolaci. To znamena vyhybat se tésnému kontaktu (1 metr nebo
blize) s ostatnimi lidmi, v¢etné ¢lent rodiny. M¢El by také zavolat svému poskytovateli
zdravotni péce nebo mistnimu pracovisti organu ochrany vefejného zdravi a poskytnout
Jim podrobnosti o své nedavné cesté a ptiznacich.

4. Podekujte vSem Ucastnikiim za spolupraci s nastavenymi mimotradnymi opatfenimi.

3. Co byste méli zvazit, kdyz vy a vaSi zaméstnanci cestujete

® Pied cestovanim

v’ Ujistéte se, Ze vaSe organizace a jeji zaméstnanci maji nejnovéjsi informace o oblastech,

~ N

kde se sifi COVID-19. Informace téZ muzete nalézt v nasledujicim odkazu:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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v Na zékladé nejnovéjsich informaci by méla vase organizace posoudit benefity a rizika
souvisejici s pfipravovanymi cestovnimi plany.

v' Omezte vysilani zamé&stnanctl, kteti mohou byt vystaveni vy$§imu riziku vaznych
onemocnéni (napi. star$i zaméstnanci a ti, ktefi maji zdravotni potiZe, jako je cukrovka,
srde¢ni a plicni onemocnéni) do oblasti, kde se $iti COVID-19.

v’ Ujistéte se, ze vSechny osoby cestujici do oblasti hlasicich COVID-19 jsou instruovany
kvalifikovanou osobou (napt. pracovné 1ékaiské sluzby, poskytovatel zdravotni péce
nebo mistni partner z oblasti ochrany veifejného zdravi).

v’ Zvazte vybavit zamé&stnance, ktefi se chystaji cestovat, malymi lahvemi (do 100 ml) s
alkoholovym dezinfek¢énim prostiedkem na ruce. To muze usnadnit jejich pravidelné
myti.

® Pri cestovani:

v PiesvédCujte zaméstnance, aby si pravidelné myli ruce a zistavali alespoii jeden metr
daleko od lidi, kteti kaslou nebo kychaji.

v’ Postarejte se, aby zaméstnanci v&déli, co maji délat a na koho se obratit, pokud se pii
cestovani citi nemocni.

v’ Postarejte se, aby vasi zaméstnanci dodrzovali pokyny kompetentnich afadii v mistech,
kde cestuji. Pokud jim naptiklad mistni ufady doporuci, aby nikam nechodili, méli by
jim vyhovét.

v Vasi zaméstnanci by méli dodrzovat vSechna mistni omezeni tykajici se cestovani,
pohybu nebo velkych shromazdéni.

® Kdyz se vy nebo vasi zaméstnanci vratite z cesty:

v Zaméstnanci, ktefi se vratili z oblasti, kde se $ifi COVID-19, by méli sledovat své
ptiznaky onemocnéni po dobu 14 dni a dvakrat denn¢ si méfit teplotu.

v Pokud se u nich objevi mirny kasel nebo nizka teplota (tj. teplota 37,3 ° C nebo vice)
meéli by zistat v domaci izolaci. To znamena vyhnout se t€ésnému kontaktu (jeden metr
nebo blize) s ostatnimi lidmi, véetné Clenti rodiny. M¢li by také zavolat svému
poskytovateli zdravotni

v péCe nebo mistnimu pracovisti organu ochrany vefejného zdravi a poskytnout jim
podrobnosti své nedavné cesté a ptiznacich.

4. Pripravte své pracovisté na pripad, Ze by se u vas objevil COVID-19

® Vypracujte plan, jak postupovat, pokud se nemocna osoba nebo nékdo s podezienim
na COVID-19 objevi na jednom z vaSich pracovist’.



v Plan by mél zahrnovat umisténi nemocné osoby do mistnosti nebo oblasti, kde bude
izolovana od ostatnich na pracovisti a omezen bude pocet lidi, ktefi s ni budou
v kontaktu. V planu by mély byt pokyny, jak informovat mistni organ ochrany
vetejného zdravi.

v’ Zvaite, jak identifikovat jedince, ktefi mohou byt ohrozeny a podpofit je bez zbyteéného
stigmatizovani nebo diskriminace na vaSem pracovisti. Mélo by se to zejména tykat
osob, které nedavno cestovaly do oblasti, kde jsou hlasené pripady nebo ostatnich
zamestnanct, ktefi jsou z mnoha rtiznych divodii vystaveni vysSimu riziku zavaznych
onemocnéni (napf. lidé vyssiho véku, s cukrovkou, onemocnénim srdce a plic).

v Sdélte svému mistnimu organu ochrany vefejné zdravi, Ze plan pribézné vyvijite a
aktualizujete.

® V celé organizaci propagujte pravidelnou praci z domova. Pokud je ve vasi komunité ohnisko
COVID -19, organy ochrany vetejného zdravi mohou lidem doporucit, aby se vyhnuli
cestovani méstskou hromadnou dopravou a pobyvani na pteplnénych mistech. Prace
Z domova pomtize udrzet vas podnik v chodu, zatimco zaméstnanci ziistanou v bezpeci.

® VVypracujte pohotovostni plan podnikani pro eventualni ptipad vzniku ohniska epidemie v
komunitéach, kde je vase firma aktivni.

v' Plan pomuZe pfipravit vasi organizaci na moznost vypuknuti COVID- 19 na
pracovistich nebo v komunité. To miize byt uzite¢né i pro jiné mimoradné udalosti.

v Plan by se mé&l zaméfit na to, jak udrzet provoz vasi firmy za situace, kdy se velky pocet
zamé&stnanci, obchodnich partner a dodavatelit nemuze dostavit do mista podnikani,
jednak v souvislosti s mistnimi omezenimi pii cestach, jednak z divodu nemoci.

v" Komunikujte plan se svymi zaméstnanci a obchodnimi partnery a ujistéte se, Ze jsou Si
védomi toho, co se v rdmci piipravenosti musi udélat a co ne. Zdiraznéte klicové body
a vysvétlete, jak dilezité je nechodit do prace, kdyz se u ¢lovéka objevi, tieba jen mirné
pfiznaky onemocnéni nebo musi uzivat 1éky (napf. paracetamol, ibuprofen), které
mohou ptiznaky maskovat.

v Ujistéte se, ze va$ plan fesi duSevni zdravi a socialni dasledky piipadného vyskytu
COVID-19 na pracovisti nebo v komunité a nabizi informace a podporu.

vV souvislosti s vyskytem mimotadné udalosti je v ptipadé¢ malych a stiednich podnikd
bez vlastniho poskytovatele pracovné 1ékatskych sluzeb tieba, v predstihu podporovat

a rozvijet partnerstvi a plany s mistnimi poskytovateli zdravotnich a socialnich sluzeb.

v Va§ mistni nebo narodni organ ochrany vefejného zdravi vam muze byt schopen pfi
vyvoji planu nabidnout podporu a vedeni.

Nezapomeiite:

Ptipravte se na COVID-19. Jednoducha preventivni opatieni a planovani mohou mit velky
vyznam. Akce, které nyni uskutecnite, pomohou chranit vase zaméstnance a podnikani.



Jak zustat informovan:

Nejnovéjsi informace WHO o tom, kde se COVID-19 Sifi:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Rady a pokyny WHO ohledn¢ COVID-19:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.epi-win.com/
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