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Vazeni a mili rodice,

pfi propusténi Vaseho ditéte z porodnice jste dostali ,Zdravotni a ockovaci
pritkaz ditéte a mladistvého” (dale jen ZOP), ktery je majetkem zékonnych
zastupcli ditéte a je dlleZitou zpravou o zdravotnim stavu ditéte. Prvni zdznam
provadi Iékai novorozeneckého oddéleni pred propusténim z porodnice, dalsi
pak jiz prakticky lékaF pro déti a dorost (PLDD, dale jen ,pediatr”) béhem tzv.
preventivnich prohlidek. Z&znam vzdy zahrnuje zdravotni stav ditéte, odchylky
od normy a léchu (antibiotika, jiné Iéky dlouhodobé podavané atd.).

Do zakladni casti ZOP jsou zapisovany trvalé a zdvazné zmény zdravotniho
stavu, alergie, Urazy, operace a ockovani. Zaznamy v ZOP jsou velkou pomo-
ci v situacich, kdy se dité dostava do oSetieni ¢i péce k Iékaitim, ktefi
Vase dité viibec neznaji. ZOP miize v téchto situacich usnadnit zdravotnikim
orientaci pfi akutnim oetfeni (nahlé onemocnéni, ndvitéva pohotovostni Ié-
karské sluzby, draz, akutni pfijeti ditéte do nemocnice, pobyt ditéte mimo trvalé
bydlisté atd.). Proto berte ZOP s sebou pii navstéve jakéhokoli zdravot-
nického zafizeni i na dovolenou.

Kapitola Informace pro rodice obsahuje témata, o kterd byste se méli
v prlbéhu Zivota ditéte zajimat. Aktudini informace miZete najit na webovych
strankdch www.detskylekar.cz, www.pediatrics.cza www.zopik.info.

DiileZitou soucasti ZOP jsou grafy télesného riistu. Prosime, prectéte si
navod, jak s nimi pracovat. Jejich vypliovani rodi¢i ma vyznam pro dalsi Ié-
kare, ktefi se podileji na Iéché Vaseho ditéte a nemaji pristup k zdznamlim Vase-
ho pediatra. Do grafu si miizete sami zaznamenavat aktudIni hodnoty rlistu
ditéte (cca 2x rocné). Zpomaleni riistu je casto jedinou znamkou chronické
choroby, aniz jsou pfitomny dal3f pfiznaky. V pipadé, Ze zjistite zpomaleni riistu
svého ditéte, upozornéte na tento problém pediatra.

V prlkazu naleznete i grafy hodnoceni krevniho tlaku. Méfeni krevniho
tlaku je soucasti preventivnich prohlidek a vy sami si zandite zjisténé hodnoty



do piilozenych grafd. Sledovéni krevniho tlaku je diileZité predevsim v rodindch,
kde se zvy3eny krevni tlak (hypertenze) vyskytuje.

Souddsti ZOP je i stranka, kam se zaznamenavaji vySetfeni spojena
s radiaci (zarenim), tedy napi. rentgenové nebo izotopova vy3etieni. Prosime,
abyste si nechali tato vy3etfeni do ZOP zapisovat.

Na konci priikazu jsou obrazky vyvoje ditéte v 1. roce Zivota. Sami si miizete
do pripravené tabulky zapisovat konkrétni data, kdy se objevily dané dovednosti.

V tabulce nize si miZete sami zaznamendvat prodélané nemoci, trazy
aoperace, ¢ast dispenzarizace dopiniVas pediatr. Pokud bylo Vase dité vy3etfova-
no/léceno jinde nez u Vaseho pediatra, pfineste mu lékafskou zpravu co nejdfive.

Prejeme Vam, aby Va3e dité prospivalo k Vasi radosti a setkani s détskym léka-
fem se omezovala pouze na preventivni prohlidky a ockovéni.

Nejvétsi odpovédnost za zdravi ditéte nesou jeho rodice. Pediatfi jim
pfi tom mohou byt jen radci a pomocniky.
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ZDRAVOTNI PRUKAZ

jméno pfijmeni

rodné Cislo datum narozeni
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zdravotni pojistovna



Registrujici prakticky Iéka¥ pro déti a dorost
(svobodné zvoleny k registraci ditéte po narozeni)

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluzeb

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluzeb

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluzeb

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Zavazné choroby, alergie



Zaznamy o RTG a radionuklidovém vysetieni



ZPRAVA 0 NOVOROZENCI

porodni hmotnost ................. g, pfi propusténi g, délka a,

obvod hlavy ................. cm,  obvod hrudniku ................. m

Kvitamin  ano (p.0s./i.m) ne

Apgar skére | Tmin | 5min | 10 min

téhotenstvi bez komplikaci O grav...../ para.... t. téh. O
vicecetné O porod spontanni Od
strepto B kolonizace [ 5.C. O
Hbs Ag pozitivni [ klesté O
jiné O
poloha zahlavim O
k.p. O
jind O
screening  PKU O komplikace
hypotyreosa O resuscitace  ne O ano [
puls AF O oxygenoterapie ........ dni O
UZ ledvin O UPV/CPAP ... dni O
kycle O parenter. VyZiva .......... dni O
CAH O ATB O
katarakta O ikterus+FT O
sluch O vy Od
J 1) — O jiné O
Zavér
datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky pfi prevzeti
ditéte do péce ve véku............ dni

hmotnost ..o g, délka.....oveeerrernens am, obvod hlavy .................... m
VF X
ano ne
kojen O O
stav vyZivy pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky

ve 14 dnech véku
hmotnost ..o g, délka ... am, obvod hlavy .................... m
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj pfiméieny O O
stav vyZivy pfiméfeny O O
kycle v normé O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 1 tydne
Zavér
Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

v 6 tydnech véku
hmotnost ..o g, délka.....oveeerrernens am, obvod hlavy .................... m
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj pfiméieny O O
stav vyZivy pfiméfeny O O
kycle v normé O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 2 tydn{i
Zavér
Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
1"



Souhrn preventivni prohlidky

ve 3 mésicich véku
hmotnost ..o g, délka ... am, obvod hlavy .................... m
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj pfiméreny O O
stav vyZivy pfiméfeny O O
kycle v normé O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 6 tydnii
Zavér
Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

ve 4 mésicich véku
hmotnost ..o g, délka.....oveeerrernens am, obvod hlavy .................... m
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj pfiméreny O O
stav vyZivy pfiméfeny O O
kycle v normé O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 3 mésicii
Zavér
Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

v 6 mésicich véku
hmotnost ..o g, délka ... am, obvod hlavy .................... m
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj pfiméreny O O
stav vyZivy pfiméfeny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 4 mésic(i

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

v 8 mésicich véku
hmotnost ..o g, délka.....oveeerrernens am, obvod hlavy .................... m
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj pfiméreny O O
stav vyZivy pfiméfeny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 6 mésicli

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

v 10 mésicich véku
hmotnost ..o g, délka ... am, obvod hlavy .................... m
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj pfiméreny O O
stav vyZivy pfiméfeny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 8 mésicli

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

ve 12 mésicich véku
hmotnost ..o g, délka.....oveeerrernens am, obvod hlavy .................... m
VF X

ano ne
psychomot. vyvoj pfiméreny O O
stav vyZivy pfiméfeny O O
zrak pfiméreny O O
sluch piiméreny O O
prvni slova O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 10 mésicii

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb

17



Souhrn preventivni prohlidky

v 18 mésicich véku
hmotnost ..o g, délka ... am, obvod hlavy .................... m
VF X

ano ne
psychomot. vyvoj pfiméreny O O
stav vyZivy pfiméfeny O O
zrak pfiméreny O O
sluch piiméreny O O
samostatna chiize O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 12 mésicii

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 3 letech véku

hmotnost ................ kg, vyska cm, TK , puls /min
ano ne

psychomot. vyvoj pfiméreny O O

stav vyZivy pfiméfeny O O

zrak pfiméreny O O

sluch piiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 1 roku

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

v 5 letech véku
hmotnost ................ kg, vyska cm, TK , puls /min
ano ne
psychomot. vyvoj pfiméreny O O
stav vyZivy pfiméfeny O O
zrak pfiméreny O O
sluch piiméreny O O
fec spravna O O
test Skolni zralosti v normé O O
vysetieni lipidd u pozitivni RA kardiologické [ O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 3 let

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v7 letech véku
hmotnost ................ kg, vyska cm, TK , puls /min
ano ne
stav vyZivy piiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch piiméreny O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 5 let
Zavér
Doporuceni:
datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v9letech

hmotnost ................ kg, vyska cm, TK , puls /min
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch piiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 7 let

Zavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v11letech

hmotnost ................ kg, vyska cm, TK , puls /min

QU
=
o

stav vyZivy pfiméfeny
zrak pfiméreny
sluch pfiméreny

O oOoOoo
O OOoos

menzes

nemocnost/medikace/hospitalizace od 9 let

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

v 13 letech
hmotnost ................ kg, vyska cm, TK , puls /min
ano ne
stav vyZivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch piiméreny O O
vysetieni lipidd u pozitivni RA kardiologické [ O
menzes O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 11 let

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

v 15 letech
hmotnost ................ kg, vyska cm, TK , puls /min
ano ne
stav vyZivy piiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch piiméreny O O
omezeni vybéru profesniho zatazeni O O
koufi O O
menzes O O
HAK O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 13 let

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 17 letech

hmotnost ................ kg, vyska cm, TK , puls /min

Q
=
o

stav vyZivy pfiméfeny

zrak pfiméreny

sluch pfiméreny

omezeni vybéru profesniho zafazeni

koufi

O 0O Oo0OoOd
O O Oooods

HAK

nemocnost/medikace/hospitalizace od 15 let

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn vystupni prohlidky
pii prevedeni mladistvého do péce PLD (pied 19. rokem)

hmotnost ................ kg, vyska cm, TK , puls /min

QU
=
o

stav vyZivy pfiméfeny

zrak pfiméreny

sluch pfiméreny

omezeni vybéru profesniho zafazeni

koufi

O 0O Oo0OoOd
O 0O Oooods

HAK

nemocnost/medikace/hospitalizace od 17 let

Lavér

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Dalsi sdéleni, poznamky



Informace pro rodice

Dopliiujiciinformace mlZete najit na webu www.zopik.info, ktery interaktivné
poméhd dohlizet na zdravi Vaseho ditéte.

Preventivni prohlidky pro déti a dorost
Na webu naleznete ¢asové rozmezi viech preventivnich prohlidek.

Novorozenecky laboratorni screening

V kapitole naleznete nejcastéji vyhleddvané nemoci, pravdépodobnost zachytu
onemocnéni, nejasny nélez a novorozenecky laboratorni screening. Jednd se o ce-
lostatni vyhledavéani urcitych chorob. Jeho cilem je zjistit a Iécit choroby dfive, nez
se projevi a zplisobi novorozenci nevratné poskozeni zdravi. Je zalozen na analyze
kapky krve odebrané z paticky.

Ockovani, ockovaci kalendar

V boji proti infekénim nemocem mé ockovéni zésadni vyznam, protoZe tvorbou
ochrannyich protilatek pomahd infekcim predchazet. Na tzemi Ceské republiky ma
ockovani dlouholetou tradici a pfispélo k vyznamnému snizeni vyskytu fady infekdi,
u nékterych dokonce k jejich eliminaci. V ddsledku toho je mozno se setkat s ndzory,
které vyznam ockovani v soucasnosti podcefiuji. Negativni zkuSenosti ze zahranici, kde
obdobné nazory ovlivnily strategii ockovani, potvrdily nutnost udrzovani vysoké prooc-
kovanosti pro zabranéni Sifeni infek¢nich agens v populaci. Vzrlistajici migrace osob ze
zemi se zcela odlisnou epidemiologickou situaci, stejné jako vzrlistajici obliba cestovani
u nasich obcanti (rodiny s détmi nevyjimaje) do téchto zemi, mluvi pro nutnost zacho-
vani vysoké proockovanosti. Okuje se pouze vakcinami v CR registrovanymi a zaklad-
nim kritériem pro hodnoceni kvality vakcin je jejich bezpe¢nost a tcinnost.

Clenéni ockovani
— povinné
— doporucované
— zvIastni — pfi zvySeném riziku infekce
— mimoféadné — vyhlaSuje hlavni hygienik
29



— pfi Urazech, poranéni nezndmym zvitetem
— nazadost — vakcinou, ktera neni hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi

Kojeni — zaklad zdravi pro cely Zivot

V kapitole se dozvite jak a kdy kojit, problémy s kojenim a jakou Zivotospravu
by matka méla dodrZovat. Kojeni je pfirozeny zpisob vyZivy, optimalni pro vyvoj
ditéte. Kojenim vznika tésny citovy vztah mezi matkou a ditétem, blahodérny pro
jeho celkovy télesny a dusevni vyvoj. Matetské mléko je zdrojem vech dilezitych
Zivin a energie, protoZe obsahuje protilatky a latky povzbuzujici obranyschopnost
organismu ditéte. Tim dité chrani pfed nemocemi, jako jsou napf. priijmy, zanéty
stredousi, dychacich a mocovych cest. U kojeného ditéte je mensi riziko véznych
nemoci (napf. syndrom néhlého détského mrti, alergie, obezita, cukrovka, vy-
soky krevni tlak). Kojeni napomaha vyvoji spravného skusu ditéte a je zdravé
i pro matku (nizsi riziko poporodniho krvaceni, spravné zavinovani délohy, ndvrat
ke hmotnosti pfed téhotenstvim, niz3i riziko rakoviny prsu a vajecnikd).

Vyziva v kojeneckém véku

Doctete se, co jsou to pocatecni a pokracovaci mléka, specidlni mléka, piikrmy
a pfidavky.

Béhem prvniho roku Zivota ditéte se vyziva méni nejvyznamnéji a Ize ji rozdélit
na tfi obdobi.

Prvni obdobi je vyhradné mlécné, kdy dité je plné kojeno nebo dostdva vhod-
né kojenecké mléko (pocatecni mléko). Prospivajici dité md byt vyhradné kojeno
do konce 6. mésice.

Druhé obdobi je prechodné, dité v ném dostéva k mateiskému mléku nebo
ke kojeneckému mléku piikrmy zvlasté upravené pro tento vék.

Ve tietim obdobi smiSené stravy je postupné zaiazovdna do jidelnicku upravend
strava dospélych vhodna pro dité. Po cely prvni rok miiZze dité dostavat mate¥ské mléko,
pocatecni mléko nebo od druhého obdobi také pokracovaci mléko pro starsi kojence.

0 feci Vaseho ditéte )
Vyvoj feci je zdvisly na tom, jak se sami k ditéti chovéte. (asty a bezprostfed-
ni slovni kontakt nelze ni¢im nahradit. Vase fe¢ by méla byt pfirozend a spravnd,
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Vase mluveni je modelem sprévné feci. Seznamte se s mezniky v feci ditéte, abys-
te mohli sledovat jeho sprévny vyvoj.

Péce o chrup a dutinu ustni ditéte

(lanek se vénuje profezavani docasnych a stalych zubd, prevenci zubniho kazu
a zanétu ddsni, prevenci Urazli zubd. Péce o chrup a dutinu dstni ma za hlavni
cil zamezit vzniku zubniho kazu a zanétu ddsni. Pravidelnd, pecliva a pro dité
piijemnd péce o hygienu dutiny dstni ze strany rodicti je zakladem vSech preven-
tivnich opatfeni a slouZi k vybudovani spravnych hygienickych ndvyki. Rodi¢im
se doporucuje asistovat u ¢isténi zubl a kontrolovat jeho sprévny postup u déti
do véku 10 let. Vybér zubnich kartackd, zubnich past a vhodnd technika cisténi
chrupu zévisi na véku ditéte.

Prvni pomoc
Struné se sezndmite se zasadami prvni pomoci pii zastavé dychani a krevni-
ho obéhu, kiecich a bezvédomi, trazech a otravach.

Urazy v détském véku

Urazy predstavuiji nejcast&jsi picinu imrti a poskozeni zdravi v détském véku.
Chrarite své déti pied trazy, |ze jim pfedejit. Naucte se zdsaddm (razové preven-
ce od nejutlejsiho véku ditéte.

NeohroZujte své déti tabakovym koufem

V cigaretovém koufi je vice nez 5 000 riiznych latek, z nichZ jsou Fadové stov-
ky jedovaté a desitky vyvoldvaji nddory. Nejcitlivéjsi k témto jedovatym ldtkdm
jsou téhotné Zeny a malé déti. U téhotnych kufacek chemické Iatky pronikaji
také do krve plodu a dité tak pasivné koufi jiz pfed narozenim. Déti kufacek se
Castéji rodi dfive a s nizsi porodni hmotnosti. Déti kouficich rodicii jsou castéji
nemocné, trpi zanéty dychacich cest, maji ¢astéji astma, jsou nachyInéjsi k za-
nétlim stfedniho ucha. Leukémie a zhoubné nadory jsou u nich castéjsi nez
u déti z nekufdckych rodin. NeohroZujte své déti tabakovym koufem, nekufte
doma, v auté, ani v pfitomnosti déti venku. Vase déti Vas budou napodobovat,
jste pro né vzorem.
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Zdravy sexualni Zivot

Vase dité by mélo byt sezndmeno se zasadami bezpecného sexudlniho chovéni dfi-
ve, ne zahdji svilj sexudni Zivot. Pokud md Vs potomek partnera/partnerku, zaklad-
nim predpokladem pro zdravi je oboustrannd partnerska vérnost. Jedingm ochrannym
prostiedkem, ktery chrani pied Sirokym spektrem pohlavné pienosnych infekei se za-
vaznymi ndsledky (HIV infekce, syfilis, kapavka aj.), je kondom pouZivany sprévné dle
navodu v pfipadé vagindlniho, andIniho i ordIniho styku.

Syndrom CAN

Syndrom CAN znamend , Child Abuse and Neglect Syndrom”, cesky ,Syndrom ty-
raného, zneuzivaného a zanedbévaného ditéte”. Mlze mit podobu fyzickou nebo
citovou (télesné a dusevni tyrdni, sexudlni zneuZivani a zanedbdvani). Kazdy, kdo se
setkal s neodpovidajicim jednanim viici ditéti, nebo pojal ddvodné podezfeni, ma
oznamovaci povinnost policii CR nebo Orgénu socidlné pravni ochrany ditéte dle
mista bydlisté (obecné a krajské trady).

Jakych projevii a piznakii byste si méli u déti vSimat?

Fyzickych: modfiny a otoky na téle, mnohocetné drobné popdleniny, zlomeniny,
trzné rany a odreniny, stopy zub, stopy po biti paskem, otisky prstd po Gderu, vady
feCi, odfeniny nebo krvdceni z genitélii nebo konecniku, psychosomatické potize,
atd.

Imén v chovani ditéte: dité nahlé méni chovani bez jasné pficiny, nepreje si
kontaktovat rodice, projevuje se agresivné a je citové labilni, snazi se utéci nebo ma
strach z ndvratu, polekané reaguje na dotek nebo pfiblizeni, i za teplého pocasi ma
zahalené télo, viici rodiclim i jingm zakonnym zastupcim reaguje se zvysenou po-
sludnosti, sebeposkozuje se, mé problémy se zapojovanim se do hry, mé nutkavé
nebo neurotické navyky, atd.
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PERCENTILOVE GRAFY KREVNIHO TLAKU U DIVEK
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Hodnoceni riistu riistové grafy

Pravidelné sledovéani a hodnoceni rlistu ditéte pomoci rlistovych grafd umoz-
fuje véas rozpoznat odchylny vyvoj télesnych znaki, ktery miize signalizovat
vyskyt onemocnéni, chybné vyzivové navyky, psychické problémy ditéte aj.

U mladsich déti je posuzovana zejména télesna délka, obvod hlavy, hmot-
nost a hmotnost vztazena k télesné vysce, u starsich déti a dospivajicich té-
lesnd vyska, hmotnost a BMI.

BMI = hmotnost (kg) / [télesna vyska (m)]?

Hodnoty BMI nad 97. percentilem jsou povaZovany za obezitu, nad 90. per-
centilem za nadvahu, pod 10. percentilem za nizkou hmotnost. Riistové grafy,
rlistovy software Rust(Z a hodnoceni dét-ského riistu najdete na www.szu.cz/
publikace/data/rustove-grafy a www.zopik.info.

Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

U ditéte sledujeme hrubou a jemnou motoriku, smyslovy a rozumovy vyvoj,
fec a socidlni chovéni. Nutné je respektovat individualitu ditéte pfi tomto vyvo-
ji, kdy sehrdva roli genetika, rodinné prostredi, porod a dalsi faktory ovliviiujici
zdravotni stav ditéte. V rdmci hodnot mlzou byt fyziologické odchylky v rozmezi
1-2 mésicli. DileZité je posuzovat pokroky ve vyvoji jednotlivého ditéte a har-
monii ve vSech posuzovanych oblastech.

V tabulce si mdZete zapsat vyznamné okamZiky ve vyvoji Vaseho ditéte. Vice
na www.zopik.info.

Prvni dsmév Samo se posadi

Prvni pobrukovani

Leze po Ctyfech

Pruni hlasity smich

Postavi se s oporou

Prevraci se na biiisko

Prvni kriicky s oporou

Prvni slabiky

Prvni smyslupIné slovo

Na brise se vzepre o dlané

Stoji samo

Samo se plazi

Samo ji lzickou

Napodobuje zvuky a gesta

Samo chodi
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Vyvoj ditéte v prvnim roce zivota

1. mésic

—ruce jsou v pést, koncetiny pokréené
u trupu

- nekoordinované pohybuje viemi kon-
Cetinami

— hlavu otécf za svétlem

-na silné podnéty reaguje trhnutim
celého téla

2. mési

- na bfiku udrz{ zvednutou hlavu vice
jak 5 sekund

— palec se uvoln{ z dlané

- zpozorni pii zvukovém podnétu

— sleduje zrakem, krdtce navdZe opticky
kontakt a usméje se

3. mésic
—na biSku se opfe o celé predlokti
a uvolni dlan
— hlavou volné oté¢{ do stran a pozoru-
je pfedméty
— ma zdjem o mimickou komunikaci
- zacind broukat

4. mésic

— prohlizi si obé ruce a hraje si s nimi
— nohy zveda vysoko nad podlozku

— zacind se pfevracet na hok

— cilené se ot4¢i za zvukem

— vyZaduje kontakt a hlasité se sméje

5. mésic

— pfitahuje se do sedu

— prevraci se na bok aZ na bfisko

— pfedéva si hracky z ruky do ruky

— rozezndva laskavy a prisny odstin feci
1 mimiky

6. mésic

- na bfise se vzepfe o dlané, ruce jsou
natazené, hlava vzpfimena

— petoci se obéma sméry na biicho

— na zédech uchopi palce u nohou

— Zvatlé jednotlivé slabiky

7. mésic

— hraje si s nohama

- na biiSe se pokousf plazit

— pii posazeni se v sedu udrz{

8. mésic
— posazeno samo sedi

— za¢ind 16zt po Ctyfech

- napodobuje zvuky a gesta

9. mésic

— samo se posadf

— leze jisté po Ctyfech

— zkoumd prostor (vyhazuje hracky,
vytahuje predméty ze zasuvek)

- zatind uchopovat drobné pfedméty
palcem a ukazovakem

— zacind zdvojovat slabiky

10. mésic
—$ 0porou se postavuje Y
— zacind chodit dkroky kolem nébytku
— rozumi jednoduchym pokyntm

- udf se détské hricky (,paci paci“)

11. mésic

- stojf s oporou
na celé plosce

— chiize s drze-
nim za jednu
Tuku

- podd a ukdze
nékolik pred-
métd

— prvni smyslu-
plné slovo

12. mésic

— stojf bez opory

— prvnf samostatné
kroky

— udf se jist samo
1zickou

- pouzivé dvé
smysluplnd
slova
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