Vyvoj a moznosti detekce infekce koronavirem SARS-CoV-2

Virus SARS-CoV-2 je plivodce nové pandemicky se Sifici lidské infekce, ktera mize probihat zcela bez
priznakd (u cca 40 az 60 % nakazZenych), nebo jako onemocnéni covid-19 s mirnymi obtizemi
zvladatelnymi v domdcim osSetfeni (cca 20 az 40 % nakaZenych), nebo s tézkym az kritickym
prabéhem vyZadujicim I1é¢bu v nemocnici, ¢i dokonce podporu zédkladnich Zivotnich funkci na
jednotce intenzivni péce (20 %). Nemocni a starsi lidé jsou vice ohroZeni vaznym pribéhem
onemocnéni covid-19, ale ani mladi zdatni pacienti nejsou proti komplikacim chranéni. Po urcitou
dobu muze byt kazdy infikovany clovék infekéni, i kdyZz nema pFiznaky.

Vzhledem k velké podobnosti klinickych pfiznak(l virovych respiracnich onemocnéni nelze ptiznaky
covid-19 jednoduse rozlisit. Pro nakazu novym koronavirem je relativné specifickym projevem ztrata
chuti nebo Cichu, ktera do jisté miry umoziiuje odliSeni od ostatnich respiracnich virovych
onemocnéni.

Inkubaéni doba onemocnéni covid-19 (od okamZiku nakaZzeni do projevu klinickych pfiznakd) se
pohybuje v rozmezi 2 az 14 dni, u vétSiny osob se onemocnéni projevi 5. az 6. den od okamziku
nakazy. Virus mlzZe nakaZena osoba vylucovat jiz 1 az 2 dny pred nastupem priznak(. Pozitivitu na
pfitomnost viru u osoby v inkubacni dobé nemusi dostupné testy zachytit.

V soudasné dobé je dostupna fada test(, které ndm mohou pomoci rozpoznat infekci a poskytnout
pacientovi potfebnou péci podle jeho obtizi. Pouzité testy musi mit evropskou certifikaci CE IVD
(potvrzujici jejich kvalitu a spolehlivost).

Vsechny dosud pouzivané testy vcetné odbéru biologického materialu musi provadét zdravotnicky
pracovnik.

Spravnost a kvalita odbéru materialu na vySetieni je pro ispéSnost testu naprosto zasadni.
Vysledek jakéhokoliv vySetieni, PCR nebo antigennim (Ag) testem, vypovida o situaci ve chvili
odbéru vySetfovaného materidlu.

Diagnostické moznosti:

1) Prikaz genetické informace (ribonukleové kyseliny — RNA) viru — nejcastéji RT-PCR, je
aktudlné nejcitlivéjsi a nejspolehlivéjsi metoda, ktera mlze odhalit i malé mnozZstvi viru ve
stéru z nosu a krku. To je dlleZité hlavné na pocatku, kdy infekénost pacienta stoupa. RT-PCR
test je pouZivan pro stanoveni diagndzy covid-19. Pfi dodrZeni stanovenych pravidel je
mozZno akceptovat pro vysetreni PCR i nékteré jiné biologické materialy, neZ doporucuje
ECDC. Cena vysetieni je cca 1500 K¢.

2) Prakaz antigenu (Ag test), soucasti virové castice — je nyni dostupny ve varianté ,Rapid
(=rychlého) testu”, pripadné klasického testu pro zpracovani v laboratoti. Antigenni testy jsou
méné citlivé k nizkému mnozZstvi viru a z toho dlvodu jsou pozitivni hlavné v dobé, kdy
pacient produkuje velké mnoZstvi viru a je nejvice infekcni. Jsou testem pro rozpoznani
vysoce infek¢niho pacienta. Jsou méné spolehlivé nez PCR. Pravidelné opakovani Ag testu
v intervalu optimdlné kazdych 5 dni zvySuje jeho schopnost zachytit u konkrétniho ¢lovéka
infekci. Jeho hlavni vyhodou je rychlost ziskani vysledku. Cena vysetreni je cca 350 K¢

3) Prlkaz protilatek proti viru SARS-CoV-2 — jde o detekci reakce lidského organismu na
pritomnost infekce. Provadi se testy z krve Zilni (béZny odbér s provedenim vysetreni
v laboratofi). Nejprve jsou produkovany protilatky akutni faze — IgM, protilatky slizni¢ni
imunity — IgA a nasledné dlouhodobé pamétové protilatky I1gG. K sérokonverzi (zahajeni
produkce dlouhodobych protilatek IgG) dochazi vétsinou 10. -14. den po zac¢atku nemoci.
99 % lidi, ktefi méli projevy onemocnéni covid-19, ma po 3 tydnech od zacatku pfiznakd
protilatky.

Predpoklada se, Ze osoby, které maji pozitivni hladinu protilatek IgG jiz nejsou infekéni.




U osob, které prodélaly onemocnéni covid-19 a/nebo byly v RT-PCR pozitivni, mizZe byt cenné
zjistit hladinu ,,ochrannych” protilatek. Pro detekci hladiny protilatek je nutné provést
kvantitativni nebo semikvantitativni test protilatek v laboratofi (ELISA/CLIA).

Existuje i rychly (Rapid) test pfitomnosti protilatek, ktery se provadi z kapky kapilarni krve,
ten ale neni schopen podat informaci o hladiné protilatek. Mnohé rapid testy na protilatky
nejsou vhodné k pouziti (nespolehlivost).

Prakticky pristup k testovani:

Prikaz RNA viru izolované z biologického materialu metodou RT-PCR
Aktudlné nejcitlivéjsim testem pritomnosti koronaviru SARS-CoV-2 je prikaz RNA viru izolované
z biologického materialu metodou RT-PCR. Je tfeba jej provést u viech ohrozenych lidi, kde je
infekce pravdépodobna —
1) Pacientis pfiznaky onemocnéni dychacich cest, ktefi dosud nebyli vysetreni, pfipadné maji
antigenni test negativni a neni prokazana jina pficina potizi.
2) Kontakty pozitivnich pripadu.

Testy antigenu
Testy antigenu mohou za urcitych okolnosti nejcitlivéjsi metodiku RT-PCR nahradit. Musi spliovat

poZadavky na kvalitu - senzitivitu >90% a specificitu >97% (az u 3 % mUze jit o falesné pozitivni
nalez).

V situaci s vysokou prevalenci (pfitomnosti) infekce v populaci Ize pomoci testd na prikaz antigenu
detekovat jedince s vysokym pfenosovym potencialem (tzv. superpfenasece) v komunité a vcas snizit
tlak na kapacitu laboratofi a zdravotni péci. V takové chvili, miZe byt riziko neodhaleni viech pfipadu
(riziko falesné negativnich vysledkd) vyvazeno véasnosti vysledk(l a mozZnosti sériového testovani
jednotlivca.

Pfi interpretaci vysledku antigenniho testu je nutné pracovat s informaci, Ze:

- prah detekce testu neumoznuje identifikovat pfitomnost SARS-CoV-2 u cca 50 % jedinci bez
pfiznakl onemocnéni covid-19, ale pfitom vykazuji pozitivitu metodou PCR

- uosob s pfiznaky onemocnéni neni diagndza covid-19 antigennim testem stanovena cca v
25% pripadd.

- negativni vysledek antigenniho testu tak nevylucuje moznost, Ze jedinec je infekéni anebo Ze
se stane infekénim v blizkém ¢asovém odstupu od vysSetreni.

Vyuziti antigennich testi pro hromadné dobrovolné testovani je uzite¢né pro odhaleni lidi s vysokou
produkci viru, kterym je ddle poskytnuta cilend zdravotni péce a pouceni o opattenich, kterd musi po
kratkou dobu dodrZovat, aby zabranili ohroZeni dalSich lidi ve svém okoli. DulezZity je pozitivni
vysledek. Negativni vysledek infekci nevylucuje.

Testovani antigennimi testy pomUZe vc¢as odhalit infekéni osoby a tim predejit dalSimu Sifeni viru
v populaci. Je to dalsi krok k tomu, abychom se mohli postupné vratit k béznému Zivotu

Vysledek PCR nebo antigenniho testu vypovida pouze o situaci v okamziku odbéru.

Vzhledem urcité vyznamné mite nejistoty spolehlivosti negativniho vysledku zejména u antigennich,
ale také u PCR, test(, je nezbytné i pfi negativnim vysledku testovani dodrzovat bariérova ochranna
opatfeni zvlasté pfi kontaktu s nejvice ohrozenymi lidmi (nemocni, starsi a oslabeni pacienti) a také
nahodnymi kontakty.

Testy protilatek




Testy protilatek umoZiuji ovérit prodélanou infekci a hladinu protekce proti dalsi nakaze. Posuzovani
jejich vyznamu se stdle vyviji s postupujicimi znalostmi o biologickém chovani viru a reakci ¢lovéka.
Jsou a budou jesté vice pouzivany k prikazu prodélané infekce a imunitni kompetence jednotlivce.
Korelaty ochrany protilatkami proti covid-19 dosud nebyly stanoveny.

Hlaseni vysledku

Vysledky RT-PCR a antigennich testl jsou hlaseny do Informacniho systému infekénich nemoci, aby
bylo moZné kontaktovat pozitivniho pacienta a s jeho pomoci vyhledat dal$i ohrozené osoby. Pro
omezeni Sifeni viru v populaci a poskytnuti rychlé pomoci zvlasté ohrozenym lidem je praveé tento
postup zdsadni. Stejné jako povinnost pozitivniho ¢lovéka neprodlené kontaktovat svého praktického
|ékare a dodrZovat protiepidemicka opatreni (izolaci).
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