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CENTRAL EUROPE &

ziskali jsme opravdu velké mnozstvi informaci a dat

a vsem reditelum, ucitelum, IT technikum,
skolnikum a pracovnikum krajskych
hygienickych stanic, kteri s nami na tom

° ° A4 A4 °

spolupracovali jesté jednou dekujeme.
Sami bychom to nezvladli.

=
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Dotazniky pro rodice T s

Mimo tisténé verze jsme
pro rodice pripravili i
anonymizovanou
elektronickou verzi.

skola pocet déti ve tridé vratilo se respondence

CZ 01 29 24 82,8

CZ 02 35,0
_—__

CZ 04 63,0

CZ 05 28 19 67,9

CZ 06 26 21 80,8

CZ 07 41,4
_—__

CZ 09 80,0

CZ10 20 11 55,0

CZ 11 22 11 50,0

CZ12 24 15 62,5
Celkem 296 182 61,6
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Mame jiz také zpracovany check list — cenmacumome ==
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Yes | No | Don’t Yes | No | Don’t
know know
General Ventilation
Are dust-free coatings used at school? School
Is the school ordered that children have school slippers at school? Is the school at least in some parts equipped with controlled air
Furniture exchange (ventilation, air conditioning, heat recovery)?
Does the classroom / school furniture have low-emission materials If the school has a controlled air exchange, does it include the
certification? filtration of dust?
Is new equipment and furniture installed during the holiday when If the school has a controlled air exchange, is it regularly adjusted
the building is not used? and controlled (cleaned, maintained)?

Does the school have, if not equipped with controlled air exchange,
a plan for ventilation even for the winter season?

Classrooms
Are the classes equipped with a monitoring device for signalling
elevated CO, concentrations?
If the classes are equipped with CO; monitoring, is the monitoring
device regularly verified (at least once a year)?

If there are wooden boards in the classrooms, they are only washed
with a wet sponge?

Cleaning

Are classes and other school rooms ventilated during cleaning?

Are any special tools used for cleaning? (containing chlorine, lye ...)
Are cleaning products used long enough before children arrive (over

3 hours)? - - —— - —
Are detergents safely stored out of reach of children? /rxergutch:dcé?ses:ees\/i?::jpﬁjii\:j«]!g\?a monitoring device to indicate
Floors i _ _ If the classes are equipped with monitoring of humidity, is the
Does the floor covering have a certification for school facilities? monitoring device periodically verified (at least once a year)?
Are smooth floors regularly wiped with water? Can short-time intense (draft) ventilation be ensured in the
Are carpets in classrooms? classroom?
Are carpets regularly vacuumed? Are they used in the winter classes to ventilate only the tilting part
Is a vacuum cleaner with a HEPA filter used when vacuuming of the windows (open to about 15 cm)?
carpets? Special classrooms (chemical laboratories)
Gyms Are subjects where chemical substances are used in experiments,
Is children instructed to have sports shoes for indoor use in the gym? taught in special classrooms (laboratories)?
Is dust also regularly wiped out on the equipment of the gym? Are chemicals and other hazardous equipment in the laboratory
Is the floor regularly wiped (wet)? sufficiently secured?
Classrooms Do the laboratories have a special exhaust system?
Are the cabinet and other flat surfaces periodically cleaned? Gyms
Are the walls cleaning / de-dusting at least once a year? Is there sufficient air exchange in the gym?

School canteen
Is it sufficiently ensured that the fumes from the kitchen do not
penetrate into the school canteen or other parts of school?

TAKING COOPERATION FORWARD 5
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Zkusenosti CENTRAL ER

~ InA

m Jakakoliv jina aktivita nez normalni vyucovani, vcetné
pripadného nataceni televize, prinasi détem zabavu, problémy
ucitelim a starosti (mimo jiné s GDPR) pro vedeni skoly.

m Ve 12 skolach bylo v mérenych 12 tridach 296 deti. Vratilo se 182
vyplnénych dotaznikl (z jedné tridy jenom sSest) coz odpovida
celkové respondenci na urovni 61,5 %. Elektronicka forma
respondenci nezvysila (pouze asi 10 % dotazniku bylo vyplnéno
pres internet).

m Zaznamenali jsme velky zajem rodicl o vysledky studie.

m Zaznamenali jsme ale také zvyseny zajem firem zabyvajicich se
vyvojem a pouzivanim senzord, prenosem dat (komunikace),
vybavenim skol, nizko-emisnimi stavebnimi materialy, systémy
pro rizenou vymeénu vzduchu ....

TAKING COOPERATION FORWARD 6
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Problémy pri meéreni ... ? e tc S

m Byly, ale vétsinou resitelné
(technika) :
Slabé jistice ve tridach
Datova komunikace (WI-FI)
Poruchy pristroja
Malo mista ve tridach

M Ostatni:

Jednou nam ukradli dosimetry VOC a
aldehydu

Rusil hluk odbérovych systému Dozor u pristroji jsme ale méli
v n_Vv Ve Il a4 dObFe Za'igtén’.

Nékdy "predpripravené"” tfidy a Jisteny

castéji ,,predem instruovani ucitelé*

(nabizi se pak otazka

reprezentativnosti méreni)

\,
_e TAKING COOPERATION FORWARD 7
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Zpravy pro jednotlivé skoly

.pracuje se na nich

Statni zdravotni dstav
Centrum zdravi a Zvotniho prostiedi

obhrova 48 tel: «420 267082555
10042, Praha 10 ovzdmdmu.ce
ek 52U CT

Interreg M

CENTRAL EUROPE

Méreni kvality vnitFniho ovzdusi
16.aZ 19.1. 2018
Zakladni skola Otokara Breziny, tfida 4. C
Demlova 4765/34, Jihlava

Projekt INTERREG
InAirQ

Strann 1

Statni zdravotni dstav
Centrum zdravi a Bvotriho prostedi ﬁv

I“terreg - Sanbrova 48 tel: =420 67087555

CENTRAL EUROPE 10042, Praha 10 cvedisigan.cz

| InaiQ R
Uvod

Zakladni Skola Otokara Bfeziny v Jihlavé byla, jako jedna z dvanicti kol v Ceské republice,
wybrana pro projekt EU INTERREG Inaird.

Zaméfeni celého projektu vychizi ze skutednosti, Ze déti jsou citliva populagni skupina,
kterd £asto ve Shole travi podstatnou East dne. Prostfedi ve Shole ovliviwje jejich pohodu,
podminky pro ufeni a mide mit vliv na jejich zdravi. Cilem je identifikovat problémy a
navrhnout opatfent k pfipadnému zlepdeni stavu.

V ramci projektu bylo v kaidé z rybmnych kol provedenc méfeni kvality wnitfnitho ovadudi,
které bylo doplnéno o dotaznikové Zetfeni, kters se tykalo zdravotniho stavu déti, jefich
denniho Easového rozvrhu, infarmaci o stravovacich navycich a popisu domaciho prostredi.

vmue Hhole byla ::mrma uidy 1 tndn prvnflm 'stup‘w mmtm\rél. ke déti trivi
East dne. 5 mérenim ovzdui bylo méfeno i venkovni ovadusi

5 Otokara Breziny v Jihlavé rep ' lokality ve vychodné

poloZené Easti mésta. Méfeni probéhlo ve dnech 16, rﬂ. 1. 2018, kdy v oblasti husté
snezll.o foukal silny vitr a teplota se pohybovala od - 2 do 6 °C.

Lokalirac nit rifice, (rdro) mapy.c2]

Sledevany byly tyto parametry kvality wnitiniho prostfedi: fyzikilni (teplota, vihkost),
chemické 1t|‘.l=a\nc gan litky vietné oxidy dusiku, oxid uhli€ity jake
indikator spﬂ\'ne wymeény vzduchu, suspendu\une Eastice frakce PM; i PMzsa FMm] ladon
a distribuce Eastic w.'llliu&\:nlho mxmm 5

azon a oxidu sho. Zaroven byly
odebriny vzorky prachu frakce PM;.s 2 ovzdudi pro stanoveni vybranych kovl,

interreg @

CENTRAL EUROPE

Statni zdravotni dstav
Centrum zdravi 8 Hvatnio protfess (05

obhrova 48 tel: «420 267082555
10042, Praha 10 ovzdmdmu.ce
ek 52U CT

Méfend prostory a jejich popis

Skola e panelovéhe typu pochazi 2 roku 1976, ma Styfl podiadi a v poslednich péti letech
prodla astednou rekonstrukcl (okna, lzolace). Nachazi se v oblastl s nizkou ai stiedni
hustotou panelové zastavby, se stfedni Urovni dopravni zatéde (Okruini ullcel. V nejbliziim
okoli je parkova Oprava a Skolni hilité, Budova Skaly nemd mechanicky vétraci systém.

Pro méfeni byla vybrana tfida 4. C. ve drubém patfe. Tida ma plochu cca 62 m, vyika
stropu je 3,2 m a obvykle v ni biyva 26 déti (vyehazi 2de tedy 7,6 m*/na Zika). Podlahovou
krytinu tvofi ling, stény jsou vymalovany ve vodé rozpustnou barvou, okna o plole 18,9 m?
jsou plastovd, wybavens kovowyrmi Zaluziemi a jsou orfentovina na sever do dvera a
zahrady/ parku. Nibytek a vybaveni {laminit nebo kempozit) neni stardi 5 let, ve tFidé je
klasicka dievéna Zerna tabule.

TFida byla pAl méfeni diskontinuding ve{rana olmy iv prubénu vyucovanl byly ou'.-w’eny

maximalng dvé spodm ventilatky), o p h bylo p P vetrani
[oteviené dvefe a 2 aZ 3 spodni ventilaZky).

trann 3
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Tabulka mérenych hodnot
| Inairg

Statni zdravotni ustav

I ﬁ t e i’ r e g - Centrum zdrawvi a Zivotniho prostfed’

sy Srobérova 48 tel: +420 267082555
CENTRAL EUROPE =z 100 42, Praha 10  ovzdusi®@szu.cz

Zakladni popis namérenych hodnot

¢

WWW.SZU.CZ

V niZe uvedené tabulce jsou prezentovany zakladni naméfené hodnoty sledovanych fyzikalnich a chemickych parametrd. Pro srovnani
jsou zde uvedeny limitni hodnoty stanovené prilohou €. 2 Vyhlasky MZ CR €. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,
fyzikalnich a biologickych ukazatelu pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb a Vyhlaskou MMR €. 20/2012 Sb. o
technickych poZadavcich na stavby, Vyhlaskou €. 465/2016 Sb. o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a prilohou €. 1. Zakona €. 201/2012 Sb. o ochrané ovzdusi. Dale jsou pouZity a uvedeny WHO
Indoor Guidelines, hodnoty stanovené Index projektem (JRC 2015) pfipadné referencni koncentrace stanovené SZU,

Statni zdravotni Ustav
Centrum zdravi a zivotniho prostredi
_ Laborator ovzdusi
ZS Otokara Breziny, t'r'l'da‘4.(';, Demlova 4765, Jihlava
Trida mérena od 16. 1. 2018 7:30 do 19. 1. 2018 13:00
_ Vysledky
Trida 4. C.(***** Limit pro vnitrni Venkovni ovzdusi L , =

Parametr Jednotka (MIN / AVG (, MAg() przst'r'e di {MIN / AVG / MAX) Limit pro venkovni ovzdusi (**)
Teplota (*) °C 20,0 / 22.8 / 25,0 22:2°C 171131758

R. vihkost {*} % 32 /381743 >30% 57 / 85/ 100

Tlak hPa nesleduje se 938 / 943 / 949

Rychl. vétru m/s nesleduje se - 0,1/09/2,7

CO2 () ppm 1125/ 1597 /2360 1500 ppm nesleduje se

NO pg/m? 0,1/13/11,4 - 0,5/3,1/16,1 -
NOz (*) ug/m? 0,9 /65 /157 100 pg/m*/hod 3,5/13.3 /48,6 40 pg/m’/rok; 200 ug/m*/hod
NOy pg/m? Jako orientacni lze vzit . 3,1/17,2/70,8 .
CO (*) pa/m’ hodnoty z venkovniho 5 000 pg/m’/hod 116 / 180 / 371 10 000 pg/m’/8hod

- ovzdusi, kdy ve tride je - -

SO, pg/m? vidy méné neZ venku. - 4,6 /58 /8,4 350 pg/m°/hod; 125 pg/m’/den
Os (%) pg/m? (ve tfidé nejsou zdroje) 100 pg/m?/hod 15,0 / 56,2 / 77,4 120 pg/m?/8hod
PMi,0 pg/m? 3/6,0/12 - 0,9/5,1/288 -

TAKING COOPERATION FORWARD
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European Union

Tabulka mérenych hodnot

Statni zdravotni dstav

Centrum zdrawi a Zivotniho prostredi

interreg

CENTRAL EUROPE gz

CENTRAL EUROPE gz Srobérova 48 tel: +420 267082555
100 42, Praha10  ovzdusi@szu.cz
- www.szu.c2
Vysledky

. : : A AN CRES Limit pro vnitrni Venkovni ovzdusi . T
Parametr Jednotka (MIN / AVG_ f, MA>).() prgs.tFe di (MIN / AVG / MAX) Limit pro venkovni ovzdusi (**)
PMzs (*) pg/m’ 8/121/22 80 pg/m’/hod 1,0/5.8/ 29,1 25 pug/m*/rok
PMio (*) pg/m? 45/ 73 /120 150 pg/m’/hod 1,0/601/292 40 pg/m?/rok; 50 pg/m?/den
benzen (*) pg/m? 1,5 7 pg/m3/hod 1,6 5 pg/m*/rok
formaldehyd (*) pg/m3 11,2 60 pg/m?/hod 2,9 .
toluen (*) pg/m? 7.9 300 pg/m?/hod 6,8
suma xylenu (*) pg/m’ 7.9 200 pg/m°/hod 5,3
ethylbenzen (*) pg/m’ 2,5 200 pg/m’/hod 1,5
trichlorethylen (*) pg/m?3 LDL 150 pg/m3/hod LDL
tetrachlorethylen (*) pg/m? 0,2 150 ug/m?/hod 0.5
a-pinene (***) pg/m’ 3,0 450 pg/m’ 0,4
limonen (***) pg/m? 24,3 450 pg/m’ 5
2-ethylhexanol (***) pg/m* 0,8 70 pg/m°*/rok 1,4
styren (*) pg/m? 0,3 40 pg/m?/hod 0.7
acetaldehyd (***) pg/m? 5,6 200 pg/m’ 1,5
propionaldehyd pg/m? 1,4 - 0,5
benzaldehyd pg/m’ 0,5 0,1
hexanal pg/m’ 9.8 7,0 -
As ng/m? 0,32 0,24 6 ng/m*/rok
Cd ng/m? 0,07 0,09 5 ng/m?/rok
Cr ng/m? 4,37 0,79 .
Mn (***) ng/m? 1,74 0,92 150 ng/m*/rok
Ni ng/m? 0,55 0,06 20 ng/m°>/rok
Pb ng/m’ 1,41 2,57 500 ng/m*/ rok
Ti ng/m? 17,72 ; 1,38 -
Radon {****) Bg/m? dosud nedodano 400 Bg/m’ nesleduje se

Pozn: LDL = pod mezi detekce

Strana 5
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Interpretace a doporuceni
~ ImairQ

interreg @ it o OO T
CENTRAL EUROPE =42 e m:’;:’::””
. InAIRQ =

Zaver/shrnuti

W Zakladni Skole Ol.okara Bfeziny, Demlova 4765 v Jihlavé byly ve dnech 16. - 19. 1. 2018

ve tfidé 4. C. zméfeny wybrane parametry kvality vnitfniho prostfedi. PfestoZe méfené

hodnoty kvality venkowvnihe ovzdusi silné ovlivnila aktualni metecrologicka situace

(intenzivni snéZeni a silny vitr - 2vlasté ve stfedu 17. 1. a ve Etvrtek 18. 1.), |ze na zakladé

hodnot naméfenych ve tiidé a vysledkl ziskanych v ramci soub&Zného méfeni kvality

venkowniho ovzdusi konstatovat, Ze:

- koncentrace latek, jejichZ zdroje je pouze ve venkovnim ovzdudi (SOz, NO, CO, Os) pfi
méfeni u zakladni koly odpovidaly Urovni republikového pozadi, pficinou je i vyvoj
metecrologicke situace v dobé méfeni. To potvrzuji | hodnoty soub&iné méfene na
stanici CHMU v blizkosti Skoly (JJIHA).

- wve tfidé 4. C. nebyly naméreny zvyiene/zdravotné wznamneé hodnoty NOz (ve srovnani
s méfenymi maximy hednot ve venkovnim ovzduii byly hodnoty ve tridé aZ 4krat nizsi,
pii porovnani priméru byly hodnoty ve tridé pfiblizné poloviéni proti venkownimu
ovzdui);

- prekroceni limitni hodnoty suspendovanych Eastic frakce PMio @ PMzs nebylo ve tFidé 4.
C. v daném cbdobi naméfeno. Pribéh minutowych hodnot a hodnot hodinowych
Klouzawych primérl je znazornén v grafu €. 5. Méfeni potvrdilo, Ze wiii hmotnostni
koncentrace Castic hrubeé frakce (> 1 ym) ve tfidé 4. C. souvisi primarné s aktivitami
wZivateld (déti), naopak Ze jemnd submikronova frakce (< 1 pm) je vétdinové
transportovana z venkovniho ovzdusi igraf €. 10);

- koncentrace oxidu uhliitého (CO;) se béhem méfeni pohybovala v rozmezi 1 125 - 2 360
ppm (s prumérem za dobu vyucovani na Urevni 1 600 ppm), viz graf . 6. Limit stanoveny
wyhlaskou &. 20/2012 Sb. o technickych poZadavcich na stavby tak byl asto
prekraovan. Vyménu vzduchu v uéebné v dobé méfeni tak lze povaZovat za
nedostateénou;

- hodnoty teploty a relativni vihkesti ve tfidé po celou dobu méfeni spliiovaly poZadaviy
wyhlagky £. 6/2003 Sb.;

- zZjifténé koncentrace tékawych organickych latek (benzen, toluen, etylbenzen, styren,
xyleny, tetrachloreten, trichloreten) byly nizke a u Zadné ze stanovenych latek nedoslo
k prekrofeni limitu uvedeného wve wyhlaice &. 6/2003 Sb., naméfené hodnoty
jednotlivych latek se pohybovaly maximalng na drovni 20 % stanového limitu a lze je
povaZovat za zdravotné nevyznamné;

- takeé koncentrace dalsi skupiny tékavych organickych latek (formaldehyd, acetaldehyd)
byly nizké. Vyhlaika . 672003 Sb. stanovi limitni hodnotu pouze pro formaldehyd, tato
hodnota nebyla v méfené tfidé pfekrofena - pohybovala se na drovni 20 % limitu;

- naméfené koncentrace terpent (o-pinen, limonen) se pohybovaly na Grovni, ktera se
béZné ve vnitfnim prostfedi naléza;

- vrémci méi‘eného spektra daliich organickych latek  (2-etylhexanol,

Lk l) nebyly wve wnitfnim prostiedi MS
1dent\ﬁknv:ny latky v knncentraach které by mohly mit vliv na zdravi;

- hodnoty méfeného spektra vybranych kovl v suspendovanych £asticich frakee PNgs (As,
Cd, Cr, Mn, Ni, Pb a Ti lze rozdélit na dvé skupiny - velmi nizké, zdravotné zcela
nevyznamné hodnoty byly méfeny v pfipadé As, Cd, Mn, Ni a Pb. Velmi mirné zwyené -
ale opét zdravotné nevyznamne byly hodnoty Cr a Ti;

- hodnoty radenu nejsou zatim k dispozici.
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Méfeni prokazalo, Ze v prub&hu méfeni kvalitu ovzdusi ve tfidé neoviiviiovala doprava na
blizké {150 m) OkruZni ulici ani ranni doprawni $picka.

Naopak koncentrace aerosolovych Eastic < 1 pm ve tfidé vykazovaly v méfeném obdobi
silnou vazbu na kvalitu venkovniho ovzdudi - viz graf £. 7. Je zde vysoka korelace s wyvojem
zneciiténi venkovniho ovazdusi; kdy 16. 1. snéZilo 2 od rana 17. 1. 2018 zacal v Jihlavé navic
foukat i silnéjsi vitr - viz graf £. 1).

Doporugeni pro odstranéni/minimalizad viivu indikovanych problémd.

V prubéhu méreni bylo ve tridé 4. C. indikovano opakované zwyieni zatéZe vnitfniho
prostfedi prachem (hruba frakee tj. > 1 pm) jehoZ zdrojem jsou predeviim aktivity ve tfidé
a castefné i wybaveni tfidy, jednoznaZna vazba méfenych hodnot jemné frakce prachu (<
1 pmi na venkovni ovzdusi zpisobena infiltraci. Vysledky méfeni koncentrace CO; prokazuji
nedostatednou vymeénu vzduchu ve tridé, kdy sice nebyly dosaZeny takové hodnoty, které
by mohly mit negativni dopad na zdravi, ale jiZ se mohou objevovat znamky diskomfortu a
byla uZ pfekrogena hodnota stanoveného limitu.

Hodnoty kencentraci suspendovanych Eastic [ze do urité miry ovlivnit typem podlahové
krytiny, bezprasnymi natéry stén, Cetnéjdimi mokrymi stéry, dedrzovanim pravidel pro
prezouvani déti a reZimem uklidu vEetné uklidu hloubkového.

Zajisténi cpnma!m hi:i-dno’cyI vymeény vzduchu v uéebnach reprezentované koncentraci oxidu
uhli¢itého je moZne:

okennim vétranim, kdy je Uroven vymény vzduchu (koncentrace CO:) ve tridach
ovéfovana néjakym systémem autokontroly napf. pfenosnym senzorovym systémem.
Ostatni pouZivané postupy (napriklad oteviené dwefe do chodby, ventilacky v
oknech), pokud se nejedna o privanové vétran, nemusi byt dostaujici;

technologicky - instalaci fizené vymény vzduchu (vzduchotechnika, rekuperace ....
a pod. ).

V kombinaci s refimem wvytapéni ma vétrani zasadni vyznam pri optimalizaci teplotné-
vihkostniho mikroklimatu v uéebnach vEetn& vyhovujiciho stavu proudéni vzduchu.

Zpracovala: zpracoval B. Kotlik, redigovala M. Mikesova
Schwvalila: MUDr. H. Kazmarova, garant projektu

V Praze 15. 5. 2018
Dalii informace o projektu InirQ lze dohledat na

webowych strankach SZU - viz: http:/ /www.szu.cz/inairg-1), kde jsou | odkazy na daléi
informace vietné jiz wydanych Newsletteru projektu.

Facebooku - viz: https://www.facebook.com/InAirQCeska/
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Urcité ano - zaznamenali jsme zvyseny
zajem dalSich skol a méstskych Gradu.

Byl navrzen navazujici projekt ve
spolupraci s Magistratem hlavniho mésta
Prahy, zajem a navazujici aktivity jsou i v
dalsich méstech.

Rychle se rozviji problematika senzorového
méreni a datové platformy.

Roste zajem o zlepseni kvality ovzdusi
celkové a i 0 moznost jeho rizeni.

L
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Dékuji za pozornost

Bohumil Kotlik
Centrum zdravi a zivotniho prostredi
InAiIrQ

@&  www. http://www.szu.cz/inairg-1
X ovzdusi@szu.cz

+00420 267 082 375
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