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fProgramy A
o Skoly: Zéaci, ucitelé, 3kolni
jidelny

o Rodice, verejnost, zdravotnicti
profesionalové, tvurci politik

J

4 )
Zdravotni a ocCkovaci

prukaz, socialni marketing

o Letaky, plakaty, hry, spoty...

Vyzkum
o Epidemiologické a prevalencni
studie rizikovych faktoru
zivotniho stylu

| S —

( )
Narodni koordinaéni
centrala skol
podporujicich zdravi
. J
4 )

Pripominkovani zakonu
Projekty (WHO,MZ, EU)
,Dny zdravi“

. W,

Analyzy zdravotniho stavu

populace

o Vychodisko pro zdravotni plan
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CENTRUM PODPORY VEREJNEHO ZDRAVI
CIM SE ZABYVAME ?

drave PrevencD
starnuti , obezity
Zdravy
zivotni sty
< U razy> Uzivani tabaku
a alkoholu

Prevence
v ., STD _
Ockovani Nerovnosti
ve zdravi
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Koordinacni a monitorovaci centrum pro uzivani tabaku a
alkoholu: 1x za 2 roky prevalencni studie

TRENDY V KONZUMACI ALKOHOLU/0OSOBU (100% ALKOHOL)

Registrovana spotreba dle WHO
16,611/0byvatele/rok
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Narodni koordinacni cgntréla skol
podporujicich zdravi (SPZ)

Mezinarodni program zaméreny na vychovu a vzdélavani pro zdravi a podporovany WHO
Resi fyzicke, psychické a socialni zdravi

1986 program vytvoren a zahajen ve Skotsku

1989 prijat WHO pro Evropu, nyni 35 000 Skol v
Evropé

1992 prijat MSMT CR

2016 v siti SPZ 300 ¢eskych MS, ZS a SS

Kontaktni osoba: Mgr. Simona Bernardyova
simona.bernardyova@szu.cz
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ZDRAVY ZOUBEK POHADKA PRO
PREDSKOLNI DETI

Program ZDRAVY ZOUBEK je urcen pro

déti MS a 1. - 4. tFidu ZS (4 - 10 let).
Déti ziskavaji prostrednictvim zabavnych
nazornych Gkolu povédomi o spravné péci o
chrup a nauci se aktivnim nacvikem zaklady
zubni hygieny.
Soucasti programu je loutkové divadelni
predstaveni s hlavnimi postavami
Princeznou Zubénkou, Princem Kartackem,
Kralem Kazizubem, cukry a bakteriemi, o
tom, co zpusobuje nezdrava strava a $patna
péce o zuby, pri kterém si déti zazitkové
uvédomi, jak je dalezita péce o zoubky a
spravne stravovani.

Trvani: 45 minut, 1 vyucovaci hodina
Pocet Ucastniku: maximalné 35
Cena: 1 500 za program
Moznost vyskoleni Zakd nebo ucitelt zdarma
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ZDRAVY ZOUBEK POHADKA PRO

PREDSKOLNI DETI

Ukazka na: https://youtu.be/fUYZifPZueA
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,CIGARETKO, S TEBOU S|
NEZACNU“

Interaktivni program pro malé déti v MS, obsahuje hudebni vystoupeni s
loutkami, kresleni, zpév, vSe zaméreno na negativni vliv koureni na
zdravi. Na obrazku vidite cigaretku Retku, zub, srdce (v prestaveni
,,Vystupuji“ téz plice).
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MEZINARODNI DEN HYGIENY RUKOU

Videospot

https://youtu.be/Dlz-
9LD Nal

http://www.szu.cz/publika
ce/hry

Rikanka pro 4-9 leté
déti.

Distribuovano do
zakladnich a
materskych Skol s
kratkym videospotem.

-
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KRATKE INTERVENCE SESTRY/UCITELE o
- PACIENTI/ZACI 11 NEMOCNIC 10 653 PACIENTU

Proskoleni a
materialy
zdarma
Délka: 4 hod.
Motivacni techniky na téma tabak, alkohol,
spravna vyziva, pohybova aktivita,
chripka, HIV AIDS
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SOLNA STEZKA (SLUNE NESTUNE)

nazev:

Solna stezka (interaktivni hra)
cilova skupina:

zaci ZS, SS, dospéli, seniofi

cil hry:
edukace a poskytnuti zakladnich informaci o zasadach spravné
vyzivy v reakci na nadmernou konzumaci cukru a soli - rizikové
faktory vzniku chronickych neinfekénich onemocnéni

popis hry:

celkem 5 stanovist’ (solna stezka, ovoce a zelenina, obiloviny,
vyZivova pyramida, cukr v napOchh) na Jednotllvych stanovistich
edukuje moderator ucastniky hry o dgporucenych dennich davkach
potravin, o jejich realné spotrebe v CR, o zdravotnim riziku pri
zvySeném €I snizeném prijmu, 0 skladbé jidelnicku dle skupin
potravin v potravinové pyramide, o velikosti a Cetnosti porci, o
nutricnim a zdravotnim vyznamu jednotlivych skupin potravin

cena pro organizaci:
1500,- K¢

Proskoleni ucitelt nebo zaku zdarma




UKAZKA DOPORUCENE A REALNE
SPOTREBY SOLI

-
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JAK SE (NE)STAT ZAVISLAKEM - HRA

Charakteristika:

interaktivni hra pro ,,nactileté* s tematikou primarni prevence nékterych
druhd navykového chovani s rizikem vzniku zavislosti

Soutézni hra s nékolika stanovisti, kde si objednavatel mdze vybrat z celkové
nabidky 10 tematickych okruht

Délka trvani hry: cca 2,5 hodiny (1 stanovisté 15 - 20 min)
Pocet stanovist' : 4 -5

Prace ve skupinach: 8 - 12 ¢lend

Maximalni pocet kol na den : 2

codd O O

(@)

ilova skupina:
Mladez ve véku 12 - 17 let
ZS, SS, 3kolska a vychovna zafizeni

Terminy konani: na objednavku, po predchozi domluve
Misto poradani: Praha, Stredocesky kraj
Cena 1500,- K¢ . , proskoleni 450 K¢é/os. - vhodné jen pro pedagogy

o000 OO0
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HROU PROTI AIDS - 5 STANOVIST

Cesty prenosu viru HIV Laska, sexualita a Sexualita reci tela

ochrana pred HIV

Zabrana nechténého téhotenstvi,
pohlavné prenosnych nemoci a HIV Zivot s HIV/AIDS

_% TAKING COOPERATION FORWARD
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Cilova skupina - zaci 8. a 9. ro¢nika ZS, 1. roénikd SS
Velikost skupiny - do 50 zaku

Cil programu - prevence HIV, prevence PPN, socialnépravni
aspekty HIV+ osob, epidemiologickéa situace v CR a ve svetée

Popis programu - 5 stanovist’, 1 stanovisté 15 - 17 minut,
celkem 90 minut (2 vyucovaci hodiny)

Cenovéa nabidka - zdarma v pfipadé dotace MZ CR,
popr. 1 520,- KC + doprava
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,ZDRAVE KOULE*“

Cil programu - motivace k pravidelnemu
samovysetrovani varlat, prsu, nauceni samovys. a
zkouska na modelech, onkologicka prevence

Popis programu - 3 stanovisté, (1. st. samovys. varlat, 2.

st. samovys. prsu, 3. st. bumperbally)

Cilova skupina - Zaci SS, 16 +

Velikost skupiny - 30 zaku

Cenova kalkulace - zdarma v ramci projektu MZ CR, NPZ
-PPZ, v pripadé vycerpani prostredku pro dany rok po
dohodé (predevsim cena za bumberbally)
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mobilni aplikace Ruce na prsa
WWw.rucenaprsa.cz

mobilni aplikace Hlidac kouli
www.hlidackouli.cz

ks

-
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Zdrava skolni jidelna
Healthy School Canteen

Rady, recepty a pruvodce zdravou vyzivou.
Inspirujte se nejlepSimi recepty,
konzultujte s nutricnimi experty a
dostanete prestizni certifikat

,,Zdrava skolni jidelna*

Advice, recipes and guides for healthy nutrition.
Inspire with the best eateries,
consult with nutrition experts and
receive the prestigious certificate
,,Healthy school canteen*

www.zdravaskolnijidelna.cz

This project number 10574 was
funded by National Program of
Health, Ministry of Health 2015.

)
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DESKOVA STOLNI HRA ,,DOBRODRUZNA VYPRAVA“ 10+
ZAMERENA NA PREVENCI INFEKCNICH ONEMOCNENI

Zasilame zdarma, na tridu cca 5-8 her
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SOUTEZ O NEJOSKLIVEJSIHO MIKROBA

v pripade zajmu piste na lenka.svabova®@szu.cz
https://youtu.be/DIz-9LD_Nal

)
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www. mene-solit.cz

Zasilame na vyzadani, uved'te adresu a
pocet kusu

TAKING COOPERATION FORWARD_' |
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http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/sul/letak3_bufet.pdf

—% TAKING COOPERATION FORWARD 25



»JAK SE VYHNOUT URAZUM SE
SKRITKEM BEZPECIKEM

- interaktivni preventivni program

- Cilova skupina: déti MS a 1. - 4. tfidu ZS (4 - 10 let).
- MS + 1. stupen ZS

- Cil: prevence Urazu a otrav

- Hrajeme spolecné hru, pri které odpovidaji na otazky
zameérené na to, jak se chovat v urcitych situacich.

- Soucasti je divadelni predstaveni, kde vystupuji
loutky, jejich prostrednictvim se seznamuji s riziky.

Trvani: 45 minut, 1 vyucovaci hodina.
Pocet Gcastnikd: max. 35

Cena: 1 500,- KC za predstaveni
Proskoleni ucitelt nebo zZaka zdarma
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VETRANI V UCEBNACH

vetrani by meélo byt kratké, ale castéjsi a
intenzivnejsi

dobrého vysledku Ize dosahnout napriklad
pricnym vetranim mezi okny umisténymi naproti
sobé nebo okny a otevrenymi dvermi (zalezi
samozrejme na technické dispozici dané tridy /
ucebny)

vetrat by se melo o kazdé prestavce anebo dle
potreby

nepretapét vnitrni prostory - optimalni teplota je
20 az 22 °C

TAKING COOPERATION FORWARD
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V pripadé zajmu o materialy nebo programy piste na
lenka.svabova@szu.cz nebo lenka.laiblova@szu.cz
a v kopii na marie.nejedla@szu.cz

m Dalsi materialy na http://www.szu.cz/publikace/zdravotne-
vychovne-materialy
VSechny tisténé materialy k VAm dopravime zasilame zdarma
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