Efektivni myti rukou

Trvani procedury: nejméné 20 sekund

Namocte si ruce vodou.

Pravou dlani tfete hrbet levé ruky
/8 s prolozenymi prsty a pak ruce
vystridejte.

Krouzivé trete levy palec
sevienou pravou dlani. Poté ruce
vymeénte.

Dukladné si ruce osuste 1
rucnikem na jedno pouziti.

Preklad: Statni zdravotni Gstav

Pridejte dostatecné
mnozstvi mydla.

seviené spicky prstu pravé ruky v
levé dlani a poté ruce vystridejte.

Pri zavirani kohoutku pouzijte
rucnik.

EURDPEAN CENTAL FOR
DSTAST PIVENTION
NG CONTREL

3 Krouzivymi pohyby rozetrete
mydlo na rukou dlani o dlan.

Vrchni stranu prstl jedné ruky
vlozte do druhé dlané a mnéte.
Poté ruce vyménte.

#0 Radné si oplachnéte ruce vodou.

Nyni jsou vaSe ruce
Cisté a bezpecné!
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