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Plan vychovy a péce o dité - détska skupina Firemni §kolka - Zdravik

Détska skupina je forma péce pro déti od 2 let do zahajeni povinné Skolni dochazky. Kapacita
détské skupiny je 12 déti, o které pecuji dvé kvalifikované pe€ujici osoby a jeden provozni
pracovnik. Pecujici osoba se pii vychové déti fidi planem vychovy a péée o dité. Kazdé dite je
individualitou a pecujici osoby vzdy vychazeji z toho predpokladu. Citlivé pozoruji kazdé dité
a jeho potieby.V heterogenni skupiné déti jsou veskeré aktivity planované s ohledem na vék.
V piipadé ptijeti ditéte se specifickymi potiebami bude vypracovan individualni plan dle

jeho potieb.

Charakteristika a cil planu vychovy a péce v détské skupiné

Détska skupina si klade za ukol poskytnout détem vychovu a pééi. Ve skupiné je kladen diiraz
na socializaci déti mezi jeho vrstevniky. Détem je nabizeno sezndmeni se s novymi
dovednostmi a informacemi. Prostfedi détské skupiny je zaloZeno na existenci fadu a pravidel
pro kazdodenni dinnosti a situace.

Pro dobry chod détské skupiny je kli¢ova pravidelna a dobra komunikace mezi rodici a
pecujici osobou. Z tohoto diivodu probiha individuéalni konzultace, kde je domluven spolecny
postup ve vychové a na feSeni piipadnych problémii. Pe¢ujici osoba informuje rodice dle
potieby, stejné tak maji rodice pravo kdykoliv hovofit s pecujici osobou. Rodice jsou o chodu
skupiny informovani osobné, informa¢nimi emaily, telefonicky, informacéni néasténkou.

Jsme si védomi toho, ze vstup kazdého ditéte do DS patii k vyznamnym udélostem v Zivoté
ditéte i celé rodiny a je zasadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti. Dité pfestava byt

sttedem déni ve své rodiné a stdva se souéasti spolecenstvi, ve kterém bude muset spoleéné s
ostatnimi détmi dodrzovat urcita pravidla. Prostfednictvim adaptaéniho planu nabizime

rodi¢lim a jejich détem moznost, jak zvladnout bezproblémovy vstup do nového prostiedi.

Détska skupina vyuziva hru jako vychovny prostiedek a prostiedek nezbytny k rozvoji osobnosti. Pfi
hite a dalsich ¢innostech je vyuzivano principii podporujicich mysleni, pedstavivost , schopnost
soustfedéni se a feSeni situaci, ktera jim napomaha ziskat pocit bezpeci a jistoty v novém prostiedi,
stejné tak davéry k pecujicim osobam v détské skupiné. Hlavni diraz je kladen na pozitivni motivaci.
Dale jsou vyuzivany metody vychovy ptikladem, povzbuzenim, rezimem, spolupraci, odméniovanim.
Dité si miiZze vybrat z her didaktickych, sportovnich a pohybovych, tvofivych nebo hudebnich. U déti

je dale rozvijena snaha o rozvoj samostatnosti a zdravého sebevédomi.
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Péée a vychova - cile a vystupy
Vychovné cile

« osvojeni novych poznatki a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a
uzivani viech smysli

«  rozvoj komunikativni dovednosti verbalnich a nonverbalnich, poznani sebe sama a
uvédomeni si vlastni identity

+ seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

«  poznavani pravidel spole€ného souziti, rozvoj schopnosti Zit ve spoleénosti ostatnich
lidi

« udeni se fyzikalnimu svétu prostiednictvim &innosti jako jsou stavby z kostek, prace s
piskem, dfevem, papirem a piirodnimi materialy

« udeni se socialnim a kulturnim informacim prostiednictvim her, Eetby a vypravovani
pfib&hi

« udeni se logice a matematice srovnavanim, tfidénim, porovnavanim

«  uéeni se vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostiednictvim ¢astého kontaktu s

knihami, pred&itanim, kreslenim obrazkl k preétenému textu a prohliZzenim knih
Zivotosprava

Denni rezim détské skupiny je dostateéné pruzny s ohledem na individudlni potieby déti a na
jejich vék. Stida se volna hra, fizena Einnost a doba odpoginku. Déti maji celodenné k
dispozici pitny rezim v podob& ovocnych &ajii, $tav a vody. UmoZiiujeme détem dostatec¢né
dlouhy pobyt na &erstvém vzduchu, témé&f za kazdého pocasi. Stravovani ditéte v ramci
détské skupiny véetné pitného rezimu détem zajistuje poskytovatel. Strava je zajistovana
prostiednictvim dovazkové sluzby od vybraného dodavatele. S jidelnickem se mohou rodice
seznamit na nasténce. Pii jidle jsou déti vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni 1Zice a k

dodrzovani pravidel stolovani.
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Hygienické potieby provadéji déti s pomoci pecujici osoby. Postupné budou vedeny k

samostatnosti pti myti rukou, oblékéni, svlékani, ukladani obledeni a také pti tklidu hracek a

W

Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci. Po obédé jsou déti uloZeny k

odpolednimu spanku, ktery je dostateéné dlouhy podle individualni potieby ditéte.

Rezim dne

Respektuje dobu pfichodu a odchodu déti, jejich vékové a individualni zvlastnosti i potieby,
biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba

stravovani a odpodinku.

07:30 - 09:00 schazeni déti ve tfidé, volné hry a ¢innosti

09:15 - 09:45 pohybové aktivity fizené vychovatelkou, hudebné-pohybova chvilka
10:00 - 10:30 hygiena, dopoledni svacina

10:30 - 11:00 &innost fizena vychovatelkou, pobyt venku v letnich mésicich

11:00 - 12:00 pobyt venku, poznavaci ¢innosti

12:00- 13:00 obéd, osobni hygiena, pfiprava na odpoc¢inek

13:00 - 15:00 odpocinek, odpoledni svadina

15:00-16:00 voln4 hra déti do odchodu rodi¢t



Spoluprice s rodici

Spoluprace s rodidi je pro vychovu zasadni, proto budou peéujici osoby komunikovat s rodici
na n¢kolika Grovnich:
« kazdodenni -pfi prebirdni a vyzvedavani déti
*  pomoci emailu
« pomoci fotogalerie détské skupiny, kam budou nahravany fotografie z akei a nebo
béZzného déni ve skupiné. Pied zatatkem dochazky rodi¢e podepisi souhlas s
pofizovanim fotografii jejich ditéte . Pfani rodi¢t, ktefi se rozhodnou tento souhlas
nepodepsat bude plné respektovan a jejich dité se nebude ucastnit fotografovani.

* nepravidelné - dle potieby

Plan ¢innosti je rozdélen na mési¢ni a také na individualni ¢innost podle schopnosti ditéte.
Priprava her pro déti - u€eni se zru¢nosti, dovednosti, trpélivosti, pravidlim, kontaktu s
ostatnimi.

V tabulce jsou uvedena orientaéni témata jednotlivych mésict - témata budou upravovana dle potieby .

MESIC TEMATICKY CELEK

Leden Pani Zima

Unor Ptacci v zimé, oblékani, Arktida
Bfezen Rostliny, mlad’atka, lidské télo
Duben Maly zahradnik, Velikonoce
Kvéten Maminka ma svatek, povolani
Cerven Ja a moje rodina

Cervenec Hur4 na prazdniny

Srpen Slunic¢ko a vodni hratky

Zari Kamaradi , vztahy, nova pravidla
Ri’jen Ovoce, zelenina, na poli
Listopad Zviratka v lese

Prosinec Vanoce pifiprava na Advent




Barevny podzim (zdri - listopad)

Ze zacatku se budeme vénovat seznamovani se s prostiedim, poznavani novych kamaradu,
uéime se pravidla chovéani v détské skupiné. Pozd&ji navazeme na téma podzim. Aktivity
spojené s podzimem jako napt. dlabani dyné, hratky s podzimni pfirodou, vyrobky z

pfirodnich materialt. Popis podzimniho pocasi a zmény v prirod€.
Bila zima (prosinec - unor)

V tomto bloku si uzijeme vanoéni radovanky, adventni zvyklosti, vano¢ni rukodélné tvofenti.
Upecéeme cukrovi, ozdobime stromecek, pfijde Mikulas a samoziejmé JeZiSek. Dle pocasi
budeme bobovat, koulovat se a stavét snéhulaka. Na konci tohoto obdobi nas ¢eka masopustni

veselice.
Vornavé jaro (brezen - kvéten)

Poznavame kouzlo jara, probouzeni prirody, jarni aktivity. Zahanime s détmi pani Zimu
( Morana). Uzijeme si Velikonoce, obarvime vajicka, ozdobime pomlazku, zasejeme oseni.
Upeceme velikonoéni perni¢ky a berdnka. Pozndvame zvifatka a jejich mlad’ata. Déti se

seznami s tradici upalovani ¢arodéjnic.
Letni radovanky (¢erven - srpen)

Uspofadame détsky den (hry, soutéze). Vytvarné ¢innosti spojené s letni tématikou.
Navstéva dopravniho hiisté, divadelni predstaveni, botanicka zahrada Malesice, knihovna,

hiisté v okoli, plavba lodi, vystavy a muzea.
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