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Vazeni a mili rodice,

pfi propusténi Vaseho ditéte z porodnice jste dostali ,Zdravotni
a ockovaci prukaz ditéte a mladistvého” (dale jen ZOP), ktery je ma-
jetkem zakonnych zastupcu ditéte a je dulezitou zpravou o zdravotnim
stavu ditéte. Prvni zaznam provadi Iékai novorozeneckého oddéleni
pfed propusténim z porodnice, dalsi pak jiz prakticky lékaf pro déti
a dorost (PLDD, dale jen ,pediatr”) béhem tzv. preventivnich prohlidek.
Zéaznam vzdy zahrnuje zdravotni stav ditéte, odchylky od normy a lécbu
(antibiotika, jiné Iéky dlouhodobé poddvané atd.). Pfi vSech preventiv-
nich prohlidkach se dité/dorostenec v ordinaci u pediatra vazi a méfi, od
3 let se méfi a hodnoti i krevni tlak.

Do zakladni casti ZOP jsou zapisovény na str. 6 trvalé a zavazné
zmény zdravotniho stavu, alergie, Urazy, operace a o¢kovani, na str. 7 se
pak zapisuji RTG vysetieni a vysetieni na oddéleni nukledrni mediciny
(tzv. izotopy). Zaznamy v ZOP jsou velkou pomoci v situacich, kdy
se dité dostava do osetieni i péce k Iékaiam, ktefi Vase dité vibec
neznaji. ZOP muze v téchto situacich usnadnit zdravotnikiim orientaci
pfi akutnim osetfeni (nahlé onemocnéni, navstéva pohotovostni |ékai-
ské sluzby, uraz, akutni pfijeti ditéte do nemocnice, pobyt ditéte mimo
trvalé bydlisté atd.). Proto berte ZOP s sebou pfi navstévé jakéhokoli
zdravotnického zafizeni, ale i na dovolenou. Na str. 3a 5 mlzZete sami
zaznamenavat choroby, Urazy, které Vase dité prodéld, zvlasté pokud
byl nutny pobyt na ldzku v nemocnici. Na str. 7 se maji zaznamendvat
vysetieni spojena s radiaci (zafenim), napt. rentgenova nebo izotopova
vysetteni. Prosime, abyste si nechali tato vysetfeni do ZOP zapisovat, at
jsou provadéna kdekoliv!

Kapitola Informace pro rodice obsahuje témata, o kteréd byste se
méli v pribéhu zZivota ditéte zajimat. Aktualni informace muzete najit
na webovych strankdch www.detskylekar.cz, www.pediatrics.cz
a www.zopik.info.

Na webu zopik.info v kapitole Hodnoceni ristu najdete navod na
pouziti ristovych grafa. Ty jsou také dilezitou soucasti ZOP. Data do
graft mlzZe zaznamenavat Iékaf nebo sestra v ordinaci pediatra, ale m0-
Zete to udélat i Vy sami s pouzitim aktuélnich hodnot zapisovanych do
ZOP a srovnavat rast Vaseho ditéte s rGstovymi kfivkami v grafu. V pfi-
padé, ze zjistite nahlé zpomaleni nebo zrychleni rlistu, upozornéte na
tento problém pediatra. Neocekdvana zména ristového tempa muze
bytznamkou chronické choroby, aniz jsou pfitomny dalsi pfiznaky, miize
upozornit na riziko vzniku obezity u ditéte apod. Pravidelné pouzivani



rdstovych grafd mize pomoci vcas odhalit mnohé zdravotni problémy.

V prukazu naleznete i grafy pro hodnoceni krevniho tlaku. Mé-
feni krevniho tlaku je soucasti preventivnich prohlidek a vy sami si za-
nasite zjisténé hodnoty do pfilozenych grafi. Sledovéni krevniho tlaku
je dllezité predevsim v rodinach, kde se zvyseny krevni tlak (hyperten-
ze) vyskytuje. Pod grafy je od r. 2020 uvadéna skriningova tabulka
hodnot systolického a diastolického krevniho tlaku u jedincl ve véku
3-17 let (i pro dorost 18-19 let plati data uvedena pro 17leté!). Pokud
jsou zméiené hodnoty vyssi, je nutné podrobnéjsi zhodnoceni
krevniho tlaku podle grafii a informujte vaseho pediatra.

Na konci priikazu jsou obrazky vyvoje ditéte v 1. roce Zivota. Je to za-
kladni informace, pfedevsim pro rodiny, kde se narodi prvni dité. Pokud
bylo Vase dité vysetfovano/léceno jinde nez u Vaseho pediatra, pfineste
mu lékafskou zpravu co nejdrive.

Pfejeme Vam, aby Vase dité prospivalo k Vasi radosti a setkani s dét-
skym lékafem se omezovala pouze na preventivni prohlidky a o¢kovani.
Soucasti ZOP je i Ockovaci prlkaz. Prosime Vas, abyste své déti necha-
li o¢kovat dle rady Vaseho pediatra, ktery Vam nejlépe vie vysvétli vie
potiebné. Nejvétsi odpovédnost za zdravi ditéte nesou jeho rodice.
Pediatfi jim pfi tom mohou byt jen radci a pomocniky. Zdravotnici
jsou si védomi, ze velka ¢ast rodict hleda informace o zdravotnim
stavu, vyzivé, riznych nemocich na internetu. Bohuzel, velmi ¢asto
jsou to informace, které jsou neuplné, zavadéjici, neni ani jasné, kdo je
na internet umistil. Divéfujte proto svym pediatram u kterych je
Vase dité registrovano, ti Vam nejlépe mohou odpovédét na Vase
otazky!



/lécba/hospitalizace

2

lagnoza,

D

Datum

1D0Wau Juejapoid

elado stl_a

3dezuezuadsiqg




ZDRAVOTNIi PRUKAZ

jméno pFijmeni

rodné cislo datum narozeni

bydliste

zdravotni pojiStovna



Registrujici prakticky lékar pro déti a dorost
(svobodné zvoleny k registraci ditéte po narozeni)

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluzeb

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluZeb

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluZeb

datum jmenovka, podpis, telefon
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Zavazné choroby, alergie

Zaznamy o RTG a radionuklidovém vySetreni



ZPRAVA O NOVOROZENCI

porodni hmotnost ............. g, pfipropustént............ g, délka.......... cm,
obvod hlavy ............. cm, obvod hrudniku ............. cm
Kvitamin  ano  (p.os./im.) ne
Apgar skore ‘ 1 min ‘ 5 min ‘10 min
téhotenstvi bez komplikaci O grav..../para....ttéh. 0O
vicecetné O porod spontanni O
strepto B kolonizace O s.C. O
HBsAg pozitivni O klesté O
jiné a
poloha zahlavim O
k.p. O
jina O
screening  PKU O komplikace
hypotyreosa O resuscitacene O ano O
puls AF O oxygenoterapie ....... dni O
UZ ledvin O UPV/CPAP.......ocervunee dni O
kycle O parenter. wZiva........ dni O
CAH O ATB O
katarakta a ikterus+FT O
sluch a VW O
jiny a jiné O
Zavér
datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky pri prevzeti

ditéte do péce ve véku......... dni
hmotnost .......ccceunee. g, délka ...covvurnnneee cm, obvod hlavy ............
VF X
ano ne
kojen O O
O O

stav vyzivy pfiméreny

nemocnost/medikace/hospitalizace

Zaver:

Doporuceni:

datum

jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky
ve 14 dnech véku

hmotnost .......cceeeunee. g, délka ....ccuuneneee. cm, obvod hlavy ........c.un....
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 1 tydne

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky

v 6 tydnech véku
hmotnost .......ccceeeenee. g, délka ....c.ceununeee. cm, obvod hlavy ........c........ cm
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 2 tydn(
Zaveér:
Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 3 mésicich véku

hmotnost .......cceceune.. g, délka ....c.ceuneneee. cm, obvod hlavy ........c.......
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 6 tydn(

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky

ve 4 mésicich véku
hmotnost .......ccceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c....... cm
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O
nemocnost/medikace/hospitalizace od 3 mésicl
Zaveér:
Doporuceni:

datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 6 mésicich véku

hmotnost .......cceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c....... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
O O

stav vyZivy pfiméreny

nemocnost/medikace/hospitalizace od 4 mésicl

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 8 mésicich véku

hmotnost .......ccceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c....... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
O O

stav vyZivy pfiméreny

nemocnost/medikace/hospitalizace od 6 mésicl

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 10 mésicich véku

hmotnost .......cceeeunee. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........c....... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
O O

stav vyZivy pfiméreny

nemocnost/medikace/hospitalizace od 8 mésicl

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 12 mésicich véku

hmotnost g, délka cm, obvod hlavy ........cc......
VF X

ano ne
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
zrak pfiméFeny O O
sluch pfiméreny O O
prvnislova O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 10 mésicl

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 18 mésicich véku

hmotnost .......ccecveenee kg, délka .....cccvvuunennee cm, obvod hlavy .........cc..... cm
VF X
ano ne
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O
samostatnd chlize O O

test M-CHAT
A) negativni  B) opakovat za 6 mésicii  C) odeslan/a k dalSimu vySetfeni

nemocnost/medikace/hospitalizace od 12 mésicl

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 3 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

psychomot. vyvoj pfiméreny O O

stav vyZzivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 1 roku

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 5 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.

QU
3
o

psychomot. vyvoj pfiméreny

stav vyZzivy pfiméreny

zrak pfiméreny

sluch pfiméreny

audiometrickeé vySetreni sluchu v normé
fec spravna

test $kolni zralosti v normé

vySetfeni lipid{ u pozitivni RA kardiologické

oooooooo
oooooooo3

nemocnost/medikace/hospitalizace od 3 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 7 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne
stav vyZzivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 5 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 9 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne
stav vyZzivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 7 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 11 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.

Q
3
o

stav vyZzivy pfiméreny
zrak pfiméreny
sluch pfiméreny

O Ood
O ooog3

menses

nemocnost/medikace/hospitalizace od 9 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 13 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne
stav vyZzivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O
vySetieni lipidl u pozitivni RA kardiologické O O
menses O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 11 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 15 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.

ano ne
stav vyZzivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O
omezeni vybéru profesniho zafazeni O O
kouri a O
menses O O
HAK O O

nemocnost/medikace/hospitalizace od 13 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 17 letech véku

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.

Q
3
o

stav vyZzivy pfiméreny

zrak pfiméreny

sluch pfiméreny

omezeni vybéru profesniho zafazeni

koufi
HAK

oo oOooo
OO Oooooa3z

nemocnost/medikace/hospitalizace od 15 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn vystupni prohlidky
pri prevedeni mladistvého do péce PLD (pred 19. rokem)

hmotnost .............. kg, vyska cm, TK , puls /min.

Q
3
o

stav vyZzivy pfiméreny

zrak pfiméreny

sluch pfiméreny

omezeni vybéru profesniho zafazeni

koufi
HAK

oo oOooo
OO Oooooa3z

nemocnost/medikace/hospitalizace od 17 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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DalSi sdéleni, poznamky

27



Informace pro rodice

Doplnujici informace muzete najit na webu www.zopik.info, ktery interak-
tivné pomaha dohlizet na zdravi Vaseho ditéte.

Preventivni prohlidky pro déti a dorost
Na webu zopik.cz naleznete ¢asové rozmezi viech preventivnich prohlidek.

Novorozenecky laboratorni screening

Jedna se o celostatni vyhledavéni urcitych chorob. Jeho cilem je zjistit a lé¢it
choroby diive, nez se projevi a zplisobi novorozenci nevratné poskozeni zdravi. Je
zaloZen na analyze z kapky krve odebrané z paticky.

Novorozenecky screening sluchu

Provédi se na neonatologii druhy nebo tieti den po porodu metodou oto-
akustickych emisi (TEOAE). U novorozence na jednotce intenzivni péce je dopo-
ru¢eno v prabéhu hospitalizace provedeni vysetfeni automatické evokované
sluchové potencialy (AABR). V pfipadé, Ze pracovisté neni vybaveno pfislusnym
pfistrojem, provadi se TEOAE. Pokud nejsou TEOAE nebo AABR pfitomny, nasledu-
je odborné ORL vysetieni ve 3. mésici véku novorozence (viz https://www.otorino-
laryngologie.cz/screening-sluchu).

O¢kovani, o¢kovaci kalendar

V boji proti infek¢nim nemocem ma ockovani zésadni vyznam, protoze tvor-
bou ochrannych protilatek pomaha infekcim predchézet. Na izemi Ceské repub-
liky mé ockovani dlouholetou tradici a pfispélo k vyznamnému snizeni vyskytu
fady infekci, u nékterych dokonce k jejich eliminaci. V disledku toho je mozno se
setkat s nazory, které vyznam ockovani v soucasnosti podcenuji. Negativni zku-
senosti ze zahranici, kde obdobné nazory ovlivnily strategii o¢kovani, potvrdily
nutnost udrzovani vysoké proockovanosti pro zabranéni sifeni infekénich agens
v populaci. Vzrastajici migrace osob ze zemi se zcela odlisnou epidemiologickou
situaci, stejné jako vzrlstajici obliba cestovéani u nasich ob¢and (rodiny s détmi
nevyjimaje) do téchto zemi, mluvi pro nutnost zachovani vysoké prooc¢kovanosti.
Ockuje se pouze vakcinami v CR registrovanymi a zakladnim kritériem pro hodno-
ceni kvality vakcin je jejich bezpec¢nost a tc¢innost.

Clenéni o¢kovani
- povinné
- doporucované
- zvlastni - pfi zvy$eném riziku infekce
- mimofadné - vyhlasuje hlavni hygienik
- pfi Urazech, poranéni nezndmym zvifetem
- na zadost - vakcinou, kterd neni hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi
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Kojeni - zaklad zdravi pro cely Zivot

Kojeni je pfirozeny zplsob vyzivy, optimalni pro vyvoj ditéte. Kojenim vznika
tésny citovy vztah mezi matkou a ditétem, blahodarny pro jeho celkovy télesny
a dusevni vyvoj. Matefské mléko je zdrojem vsech dulezitych zivin a energie, pro-
toze obsahuje protilatky a latky povzbuzujici obranyschopnost organismu ditéte.
Tim dité chrani pred nemocemi, jako jsou napf. prajmy, zanéty stfedousi, dycha-
cich a mocovych cest. U kojeného ditéte je mensi riziko vaznych nemoci (napf.
syndrom nahlého détského umrti, alergie, obezita, cukrovka, vysoky krevni tlak).
ziko poporodniho krvaceni, spravné zavinovani délohy, navrat ke hmotnosti pred
téhotenstvim, nizsi riziko rakoviny prsu a vajec¢nik).

Vyziva v kojeneckém véku

Nejlepsi stravou pro dité v prvnich 6 mésicich jeho zZivota je matefské mléko.
Nemuze-li maminka ze zavaznych ddvodu kojit, méla by se s praktickym lékarem
ditéte poradit o nahradni mléc¢né vyzivé. Pro kojence do 6 mésicud véku jsou urce-
na pocatecni kojenecka mléka, pro starsi déti se vyrabéji tzv. pokracovaci mléka
odpovidajici jejich véku. Kdyz samotné mateiské mléko ¢i nahradni kojenecka
mlééna vyZiva jiz prestava pokryvat vyzivové pozadavky ditéte, dochazi na za-
kladé doporuceni praktického Iékare ditéte k postupnému zavadéni piikrma (ze-
leniny, masa, ovoce, kasi). Ty nejprve doplni a postupné nahradi materské nebo
umélé mléko ve stravé. Nové druhy potravin je nutné zavadét postupné a sledovat
eventualni alergickou reakci ditéte. Zavadéni pfikrm( sméfuje k tomu, aby se dité
postupné naucilo konzumovat zdravou a vyvéazenou stravu pfizptisobenou jeho
potiebam.

O feci Vaseho ditéte

Vyvoj fedi je zavisly na tom, jak se sami k ditéti chovate. Casty a bezprostted-
ni slovni kontakt nelze ni¢im nahradit. Vase fe¢ by méla byt pfirozend a spravna,
Vase mluveni je modelem spravné feci. Seznamte se s mezniky v feci ditéte, abyste
mohli sledovat jeho spravny vyvoj.

Audiometricky screening sluchu ditéte ve véku 5 let

Cilem détského screeningu sluchu je zachytit moznou poruchu sluchu ditéte
pred zahajenim skolni dochazky. Provadi se na ORL nebo foniatrickém pracovisti
v 5 letech ditéte. Nejprve se ORL lékaF (usni, nosni, kréni) nebo foniatr zeptéd na
predesla onemocnéni ditéte a poruchy sluchu v rodiné, nasledné provede vyset-
feni usi ditéte (odstranéni usniho mazu ze zvukovodu).
Vlastni audiometrické vysetieni sluchu je nebolestivda metoda. Provadi se v audio-
logické komofe nebo v tiché mistnosti. Do sluchatek umisténych na usich ditéte
pousti audiologicka sestra tony definované vysky (frekvence) a hlasitosti (intenzi-
ty). Do zaznamu vysetieni (audiogramu) sestra zaznamenava, jak dité slysi vyset-
fované tony. Vysledek vysetieni vyhodnoti ORL lékaf nebo foniatr.
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V pfipadé zachyceni poruchy sluchu zajisti ORL |ékaf naslednou péci k odstranéni
poruchy sluchu ditéte. Seznam ORL a foniatrickych pracovist provadéjicich téno-
vou audiometrii Ize nalézt na http://www.otorinolaryngologie.cz/.

Péce o chrup a dutinu ustni ditéte

Pravidelnd, pecliva a pro dité piijemna péce o hygienu dutiny Ustni ze strany
rodi¢l je zakladem vsech preventivnich opatieni a slouzi k vybudovani spravnych
hygienickych navyku.
Rodi¢tm se doporucuje asistovat u ¢isténi zubu a kontrolovat jeho spravny postup
u déti do véku 10 let. Vybér zubnich kartacka, zubnich past a vhodna technika
¢isténi chrupu zavisi na véku ditéte.

Prvni pomoc
Stru¢né se seznamite se zdsadami prvni pomoci pfi zastavé dychani a krevni-
ho obéhu, kiec¢ich a bezvédomi, Grazech a otravach.

Urazy v détském véku

Urazy predstavuji nejcastéjsi pficinu imrti a poskozeni zdravi v détském
véku. Chrante své déti pred urazy, Ize jim piedejit. Naucte se zdsadam urazové
prevence od nejutlejsiho véku ditéte.

Neohrozujte své déti tabakovym koufem

V cigaretovém koufi je vice nez 5 000 riznych latek, z nichz jsou stovky je-
dovaté a desitky vyvolavaji nadory. Nejcitlivéjsi k témto latkdm jsou téhotné zeny
a malé déti. U téhotnych kufacek chemické latky pronikaji také do krve plodu
a dité tak pasivné koufi jiz pfed narozenim. Déti kufacek se castéji rodi dfive
a s nizsi porodni hmotnosti. Déti kouticich rodicd jsou Castéji nemocné, trpi zané-
ty dychacich cest, maji ¢astéji astma, jsou nachyIné;jsi k zanétim stfedniho ucha.
Leukémie a zhoubné néadory jsou u nich ¢astéjsi nez u déti z nekutackych rodin.
Nekuite doma, v auté, ani v pfitomnosti déti venku. Vase déti Vas budou napodo-
bovat, jste pro né vzorem.

Zdravy sexualni zivot

Vase dité by mélo byt sezndmeno se zadsadami bezpec¢ného sexualniho cho-
vani dfive, nez zahaji sv(jj sexualni zivot. Pokud ma Vas potomek partnera/part-
nerku, zakladnim predpokladem pro zdravi je oboustranna partnerska vérnost.
Jedinym ochrannym prostiedkem, ktery chrani pied Sirokym spektrem pohlav-
né prenosnych infekci se zadvaznymi nasledky (HIV infekce, syfilis, kapavka aj.), je
kondom pouZivany spravné dle navodu v pfipadé vaginalniho, analniho i oralniho
styku.
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Syndrom CAN

Syndrom CAN znamené ,Child Abuse and Neglect Syndrom®, ¢esky ,Syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte”. Mize mit podobu fyzickou
nebo citovou (télesné a dusevni tyrani, sexudlni zneuzivani a zanedbavani). Kaz-
dy, kdo mé podezteni na tyrani ditéte, ma oznamovaci povinnost policii CR nebo
Orgénu socialné pravni ochrany ditéte dle mista bydlisté (obecné a krajské ufady).

Jakych projevii a piiznaki byste si méli u déti viimat?

Fyzickych: modfiny a otoky na téle, mnohocetné drobné popaleniny, zlo-
meniny, trzné rany a odfeniny, stopy zubd, stopy po biti paskem, otisky prsti po
uderu, vady feci, odfeniny nebo krvaceni z genitélii nebo konecniku, psychoso-
matické potize, atd.

Zmén v chovani ditéte: dité ndhle méni chovani bez jasné priciny, nepre-
je si kontaktovat rodice, projevuje se agresivné a je citové labilni, snazi se utéci
nebo ma strach z navratu, polekané reaguje na dotek nebo pfiblizeni, i za teplého
pocasi ma zahalené télo, vici rodi¢im ¢i jinym zakonnym zastupcdim reaguje se
zvysenou poslusnosti, sebeposkozuje se, ma problémy se zapojovanim se do hry,
ma nutkavé nebo neurotické navyky, atd.
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Vyska, cm

TELESNA VYSKA
Diny 2-18 let Percentil

190

70

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
VEKk, roky

33



01
ST
0s
SL
06
L6

QS YRA

9¢ re (43 0¢ 8¢ 9t 144 w (114 81 91 4! (1! o1

[[FLIERNEE | miIsQu 9¢ - () %v—\rmn

AAV'TH AOALO

0¢

sS

un ‘poAqO

34



L6
L

LER VN

(14§ SII orr SO1 001 $6 06 <8 08 SL 0L <9 09 sS 0s

ST

LT

;14
UG 3y 9sowpowry

wd 071 - 0§ Al
ADSAA M LSONLOWH

35



BODY MASS INDEX (BMI)
Divky 0 - 18 let
BMI, kg/(m)* Percentil
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PERCENTILOVE GRAFY KREVNIHO TLAKU U DIVEK

Skriningové hodnoty krevniho tlaku.

od 3letdo13let

V pfipadé, fe vade dité ma vyiii krevni tlak, ned je uvedeno v tabulce,
nahlédnéte i do grafu a informujte vaieho pediatra.

Vek 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 | 13
Systolicky TK | 104 | 105|107 | 108 | 110|112 | 114 | 116 | 118 | 119 | 121
Diastolicky TK | 65 | 68 | 70 | 72 | 73 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80

vtk BN

&

Sty 18

&= 3 3R =
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PERCENTILOVE GRAFY KREVNIHO TLAKU U DIVEK
od 14 letdo 18 let

Skriningové hodnoty krevniho tlaku,
V pfipadé, fe vaie dité ma vyiii krevni tlak, nei je uvedeno v tabulce,
nahlédnéte i do grafu a informujte vaieho pediatra.

Veék 14 | 15 | 16 | 17 | 18
Systolicky TK | 123 | 124 | 125 | 125 | 125
Diastolicky TK | 81 | 82 | 82 | 82 | 82

Sytmlichy B
&
)

Bharvaulldiy TE
- |
a
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Hodnoceni riistu - riistové grafy

Pravidelné sledovani a hodnoceni rdstu ditéte pomoci rlistovych
grafl umoznuje vcas rozpoznat odchylny vyvoj télesnych znakd, ktery
muZe signalizovat vyskyt onemocnéni, chybné vyZivové navyky, psy-
chické problémy ditéte aj.

U mladsich déti je posuzovana zejména télesna délka, obvod hla-
vy, hmotnost a hmotnost vztaZena k télesné vysce, u starsich déti
a dospivajicich télesna vyska, hmotnost a BMI.

BMI = hmotnost (kg) / [télesna vySka (m)]?

Hodnoty BMI nad 97. percentilem jsou povaZovany za obezitu,
nad 90. percentilem za nadvéhu, pod 10. percentilem za nizkou hmot-
nost. Rastové grafy, rlistovy software RustCZ a hodnoceni détského
rstu najdete na http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
a www.zopik.info.

Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

U ditéte sledujeme hrubou a jemnou motoriku, smyslovy a rozu-
movy vyvoj, fec a socialni chovani. Nutné je respektovat individualitu di-
téte pfi tomto vyvoji, kdy sehrava roli genetika, rodinné prostredi, porod
a dalsi faktory ovliviujici zdravotni stav ditéte. V ramci hodnot m(iZzou
byt fyziologické odchylky v rozmezi 1-2 mésicl. DileZité je posuzovat
pokroky ve vyvoji jednotlivého ditéte a harmonii ve vSech posuzova-
nych oblastech.

V tabulce si mliZete zapsat vyznamné okamZiky ve vyvoji VaSeho ditéte.
Vice na www.zopik.info.

Prvni ismév Samo se posadi

Prvni pobrukovani Leze po ctyfech

Prvni hlasity smich Postavi se s oporou
Prevraci se na bfisko Prvnikriicky s oporou
Prvni slabiky Prvni smysluplné slovo
Na bfise se vzepfe o dlané Stoji samo

Samo se plazi Samo ji Izickou
Napodobuje zvuky a gesta Samo chodi
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Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

1. mésic 2. mésic
schoulena, nestabilni poloha, pfi otaceni k jedné strané - Sermif,
hlava k jedné strané pfi drZeni hlavy v ose - kontakt prstd

5. mésic 6. mésic
zveda nohy a panev nad podlozku,
otaéi se na bok,

zvlada bocni vzpfimeni

druhé vzpfimeni s téZistém pod
stehny a rozvinutymi dlanémi
na nataZenych pazich

9. mésic 10. mésic stavi se pfes rytife
symetrické a koordinované lezeni

Toto grafické dilo je publikovano s laskavym
svolenim autorky dila Evy Kiedronové.

EvaKbdrnﬁqvé
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Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

3. mésic 4. mésic

prvni vzpfimeni nohy i ruce nad podloZkou,
s tézistém pod stydkou sponou kontakt palct + vnitfni strany
a vnitfni stranou loktd, otaci hlavu chodidel

7. mésic 8. mésic
ruka - noha Sikmy sed

11. mésic obchazi nabytek

L,
-

o|o [&

Toto grafické dilo je publikovano s laskavym
svolenim autorky dila Evy Kiedronové.

Evakiedrofiova
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